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શુજરાતી શ્રીએ સાટેની ટ્રેનિ'ગ કોલેજે ભાટે સ'જુશ 
થએલો! ત્રણે વર્ષને! “સાયન્સ નો! અભ્યાસકેસ* 


અજ્યાસકમમાંના વિષષો જુદા જીદા વષના વિદ્યાર્થીએ 
કથે કયે પાતે વાંચવા તે બતાવવા કેસમાં પાનાના આંકડા 
અથવા સવાદના નખર્‌ આપેલા છે, 


પહેલુ' વષે-બ. સૃહવ્ય સ્થા એટલે શારીરિક વિવાનાં મૃળતત્ત્ડ।, 
આરેગ્યવિઘા અને ધરની સભાળ. ૧ ક મનુ'યનું હાડપિજર(૮%-૮૪), 
૦ માંસપેશીઓ (૧૩). જ. ત્તાનતતુઓ (૮૯-૯૧). ૪. ત્તચા (સવાદ 
૧૩-૧૮). ₹* ફેક્સાં (૬પ૫-%૧). સ? થાડપિજર્‌-માથું અને ખોપરી, 
ઘડ, કરોડ, પાંસળીએ1, અવયવે।. ૨ માંસપેશીઓ -એચ્છિક અને 
ચ્યનેચ્કિક. જર સાનત તુએ--મગજ અને કરોડરન્ની, જુ ત્વચા-રચના, 
પરસેવાના પિ, પરસેવો. છુ, ના સબંધમાં પાણી, તેની રચના, 
તથા ઉપયોગ, અને માથાદીઠ દરરે।જ કેટલું ન્નેઈએ તે. પાણીનાં 
કુદરતી સાધને, સ્વચ્છ અતે અસ્વચ્છ પાણીને કૈમ પારખવું, તે કેવી 
રીતે સ્વચ્છ કરવુ, અતે બગડતું કેમ અટકાવવું (૧૫-૨૮) (૧૩૪), 
છે, ફેશ્સાં-શ્વાસોચ્છ્ાસ, ફેક્સાંતી રચતા, શ્વાસોચ્છ્૪6સ વખતે થતા 
રરર, ફેફસાંના સબંધમાં હવા અને તેની રચના, સ્વચ્છ અને 
અસ્વચ્છ હવા, દવાતે સ્વચ્છ કેવી રીતે રાખવી, બગડેલી હવા કેમ 
સુધારવી, એઓરડાઓમાં અને સામાન્ય રીતે આખા ધરમાં હવાની છટ, 
અસ્મશ્છ હવાથી થતા રોમે! (૧-૧૫) (૧૪૪). 


2૨. આરૈગ્ય-ત્વયા (સવાદ ૧૭-૧૮). નખ, દાંત અતે વાળની 
સ્ચૃચ્છતા (પ૫, ૧૦%). નાહવુ (સવાદ ૧૮). લૃગડાં (સવાદ ૧૯-૨૦), 
ફેસરત, આરામ અને ઉંધ ( «૪૩-૯૧ ). જા, માકડ અને ઉદગે 
છેજા જીવજતુ માટે શું કરવું (૧૦%--૦૭) 


ના 


બીજુ વર્ષ--થ ૧ શરીરતી અદરતા મુખ્ય અવયવે। અતે 
તેના કાર્યો. અમ પેટ (પ૬ --૫૭). ચ હદય (૬૧૨-૧૬૪-૫૭-૧૮). ૬3? 
મુત્રાશય, શ% પે2-આંતરડાં, કક્ેજાું, પેન્કરિઆસ, અતે ક્િમ્ક (૬૧-૬૨). 
નામતા રસોતી કેથળીએ ને તેના સબધમાંઃ-૧, ખોરાક (સવાદ 
€-૧૪). (શ) માંસને, (&) વતસ્પતિનેઃ દૂધ, તેની રચના અતે તેની 
મારકતે રોગ કેમ અટકાવવો તે. ધાન્યમય ખોરાક, દાળ, કદમુળ, 
લીલેતરી, (શાકભાજ), ફળે તેની રચના તથા યોગ્ય ઉપયે।મ-તેયાર 
કરતાં અને રાંધવાં, ર. પાચતક્રિયા (સવાદ-૧૫)-જુદા જુદા ખોરાકને 
પચવા માટે જેષતો વખત, ખાવું અતે પીવુ--કયારે અતે 
કવી રીતે મસાલાના ઉપયેગે, તમામે, પાન અને અરગ; તેમને 
ગેરઉપયેો મ, લાધમિજ્યુસ(લીંખબુને! ર્સ)તે! ઉપયો।ગ, થ. હદય (સવ!દ 
--૧૧) લેીતી નસો, લોહીનું ફરવું, અને તેની રચના હદયને। મારીને 
નમૃતે! વિદ્યાર્થીઓએ બખનાવવે. જ? મુત્રાશય અને તેનાં કાયો. ૨. 
કાન, નાક, આંખ અતે ગળામાં બહારતા પદાથેોને જવું (૧૧૧-૧૧૪). 
વીછી, સાપ, કુતરા, [બલાડી અને ઉદર કર્‌ડે યારે શા ઉપાય કરવા ? 
(૧૦૬--૧૧૧). 


ત્રીજી' વષે--૧. સામાન્ય દરદો, (ભાષગુ છડ). અકસ્માતો 
(ભાપણુ પાંચમુ), વગેરે. તેને અટકાવવાની રીત અતે ઘરવૈદ, "ખમ, 
દરાજ, ગુમડાં, કચરાવું, કપાજું, ધા, દાઝવું અને લોહીનુ બળવુ, 
વહેવુ', મૂર્છા આવવી, માથા તથા કાનતેો। દુખાવો, ગળાને મોન્ને, 
અને ધાંટાનું બેમી જવું. ૨. ઉડતા અન ગૅપી રોગે, તેમતેો અ2- 
કાવ, લક્ષણા અતે દા3તરનતી મઃદ૬ મળતાં સુધી ૬દર્‌વીની સારવાર 
(ભાપણુ સાતમું) ગળાસૃખયાં, એરી અછબડા, આંખો દૃખવી, ધૃપથી 
એેપ કાઢવો. શીતળા (સૈયડ કરાવવી), મરકી (રસા મૃકાવવી અને 
એક ડૅકાણે જુદા રાખવા), અતિસાર, મરડો, કોમળીક, સાદે તાવ 
ક્ષય નાડ કેમ જેવી તે, અને ઉષ્ણુતામાપકયત્ર કેમ વાપરવું તે, 


ન 


૩, ધૂપ, રસાયની મિશ્રજ્ના અને ગરમીથી ચેપ કાઢવે,, ઉપલા રેગે।માં 
દરદીના મળમુત્રતું, કપડાંતુ' અને લોહી ક્નમે તેનું શુ' કરવું તે. માંદાની 
માવજત માટેના સામાન્ય નિયમેો। (૧૫૦) માંદાને આપવાની કેટલીક 


સાદી ખાવાતી વસ્તુઓ (૧૫૦-૧૫૧). ધરમાંના ગદવાડની તથ। કચર્‌ા- 
પૃન્તતી વ્યવસ્થા (૧૦૪-૧૦૫). 
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૧. સ્ત્રીઓ માટે ટ્રેનિંગ કોલેજના સુધારેલા અભ્યામક્રમમાં ત્રણે 
વર્ષતે મારે “ગ્ૃહુવ્યવસ્થા? ને લગતા જે વિષયો! નઝ્ી કરવામાં 
આવ્યા છે, તેનો આ પુસ્તકમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. આ 
વિષયને લગતિ માહિતી આપનારા, એકાદ ખાસ પુસ્તકની-“રેકસ્ટ ખુક' 
ની ધણી જરૂર છે, એમ મતે મારા અનુભવ દરમ્યાન લાગ્યું. આવી 
જર્‌રીઆત પૂરી પાડવી એ આ પુસ્તક લખવાને મુખ્ય અને પથમ 
ઉદેશ છે. 

ર. આરેગગ્યવિવાનાં મુળતત્વોનું શિક્ષમુ આપવાની %૪રૂર કેળવણી 
ખાતાએ સ્વીકારી છે, અને તેથી “આરેગ્યવિઘાના મુળતત્વે” એ 
નામનુ પ્રુસ્તક ગુજરાતી શાળાનાં ઉપલા ધોરણોમાં “ટેક્સ્ટ બુક તરીકે 
ચલાવવામાં આવે છે. આ “ગ્ૃહુવ્યવસ્થા? ના પુસ્તકમાં “આરેગ્ય 
વિદ્યાના મુળતત્તો 'માં આપેલા ખધા વિષયોને લગતી માહિતીને 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે, એટલુજ નહિ, પણુ છેકશાં કરતાં છેોકરી- 
ઓને આરૈેગ્ય વિદ્યાના જ્ઞાન ઉપરાંત ખાસ કરીને ઝૃહવ્યવસ્થાને લગતા 
સાનની પણુ ધણી જરૂર છે, તેથી છોકરીએ ને ખાસ ઉપષ્ોગી એવા 
પણુ કેટલાક વિષયો! આપેલા છે. આથી કરી છે।કરા અને છેકરી માટેનાં 
પ્રાથમિક શાળાનાં ઉપલા ધ્રોરણુમાં આ પુસ્તકને ઉપયોગ થાય એ 
આ પુસ્તક લખવાને ખીજે ઉદ્શ છે. 'આરેગ્યવિઘાના મુળતત્વો' 
ને ખસેડી તેની જગા લઇ લેવા આ પુસ્તક માંગતું નથી, છતાં તે 
પુસ્તકની પૂર્વણીરૂપે કે મદદરૂપે આ પુસ્તકને છુટથી ઉપયે। ગ થાય, 
અગર અમુક પ્રષ્ટ રૂપમાં અપાએલી વિશેષ અને સવિસ્તર હ%ીકત 
ખાતર, જયાં જયાં દીક લાગે કે જરૂર જણાય, ચાં યાં સ્વતત્ર 
“ટેક્સ્ટ બુક? તરીકે પણુ ઉપયોગ થાય તો પ્રાથમિક શાળાના વિઘાર્થીને 
લાભ થયા વિના રહે નહિ એવું લેખકનું અતઃકર્ણુપૂવક માનવું છે. 


જ્‌ 


૩. હાધ્સ્કુલામાં ચલાવવાના “સાયન્સ' (વિઘા) ને લગતે 
નવે। અભ્યાસક્રમ નામદાર સરકાર્‌ તરફ્થી નકો થઇ બહાર પડી 
ચૂકયો છે. તેને લગતાં પુસ્તકે અગ્રેજી ભાષામાં કેળવણીખાતા તરપ્થી 
કે બીજી સસ્ષા તરફ્થી બહાર પડવા વજી છે; અડી તો શારીરિક 
શાસ્ત્ર, આરેગ્યવિઘા, અતે અકસ્માતતે લમતા વિષયો ઝુજરાતી 
ભાષામાં આપવા પ્રયત્ન કર્યો છે. હાધ્સ્કુલોમાં અ પુસ્તક શી રીતે 
ઉપષેોગી થઈ પડે તેતો ટુંક ખુલાસો આવશ્યક છે. જે વિધાર્થીને 
“સાયન્સ' ને! વિષય માતૃભાષા૬ારા વાંચી યથાર્થ સમજવાની જરૂર 
હોય, અગર જે શિક્ષકાને, વિદ્યાર્થીના અગ્રેજી ભાષાના એછા 
સસ્કારને લપ્કને ગુજરાતી ભાષામાં શિક્ષણ આપવાની જરૂર લાગતી 
હેય, તે સધળાને આ પુસ્તક ઉપયે।ગી, માર્ગદર્શક અને આવકારદાયક 
થઇ પડશે એવી આશા છે. 

૪. જેટલે! ભાગ ઝીણા અહ્યરે છાપેલેો છે તે એછે! ઉપયોગી 
છે, એમ સમજવું નહિ કેટલીક વેળા તે! તે મોટા અક્ષરમાં છાપેલા 
બાગ કરતાં વિશેષ ઉપત્રોગી માકુમ પડશે. 

પ ત્રનિંગ કોલેજનો, અને છેકરાં છોકરી માટેનાં ગુજરાતી 
ઉપલાં ધારણુમાં ચાલતો અબ્યામક્રમ પાનાં ૧૫૨-૧૫૧ ઉપર આપેલા 
છે. અભ્યાસક્રમમાં આવતાં વિષયો આ પુસ્તકમાં ક્યાં કયાં વાંચવા 
વૈતો ખુસાલો, અનુક્રમણિકા જઇ જવાથી, આપાઆપ થઇ જરી, 

રા. સ્નેહી ભાધશ્રા કવિ ગિત્રકાર્‌ ઝુલચદ ઝવેરદાસ શાહતે 
આકૃતિએ ચીતરી આપવા માટે, અતે રા. સ્તેહી ભાધથ્રા હિમ તલાલ 
મણેશભાઇ અ#્તરીઆ, એમ. એ , એલ. એલ ખી. નો “કશેકસ 
તયાર કરાવી આપવા તેમજ આ પુસ્તક સંબધે કેટલીક અમયની 
સ્રચના કરવા માટે અ'તઃકરણુપૂર્વક આભાર માનુ છું. 

કર્તા* 


અનુક્રમણિકા. 





વિષય. પાનુ? 
સવાદ ૧* (હુવા)? 
હવા અને પવન ૧ 
આપણી આસપાસ હવા છે 
તેની સાબિતી ... વ્‌ 
પવનથી થતાં કામે વ્‌ 
ખાલી દેખાતા વાસણુમાં 
હવાની સાબિતી. ... 2. 
હુવા એ પદાર્ય છે... ... ૩ 
સવાદ ૨, (હવા)? 
હવાની અદર રહેલા મુખ્ય 
ખે વાયુએ. આડક્સિજન 
અતે નાઇટ્રોજન... ૪ 
ધાસ લેવે। અતે મૂકવો. .., પ 
હવામાં કા્ખાનિક એસિડ 
વાયુનું પ્રમાણુ ધણું આછું છે. ૧ 
ઉશ્છાસદારા નીકળતો ઝેરી 
વાયુ, શ્વાસમાં લેવાના વાયુ 
કરતાં જુદો છે ... ... ૭ 


સવાદ ૩, (હુવા). 
ગુગળાઇ મરવુ, માળાતો 
અકસ્માત્‌, ,,. ### -*૦# 
ભળવાતે લીધે કવામાં ચતા 


| વિષય. 


તનુળળ મવા 


ફ્રેરફ્રાર ઝરી કાર્ખોનિક 
એંસિડ વાયુનું ઉત્પન્ન થવુ. 
શહેર અને ગામડાંનાં મકા- 
નાની સરખામણી. શહેરનાં 
ધરમાંની હવાની આવન્ન 
(૪ટ)બર્‌ાબર થાય માટે વિશેષ 
કાળ% શા માટે રાખવી? 
નાટકશાળા, મીલો અને 
કાર્ખાનાંતી તેમજ ધણું 
માણુસો એકઠાં થયાં હોય 
(યાંતી હવા... ..# *** 
ખડિએરે, ખાલી ઉડા કૂવા 
અને ઢાંકાંમાં થતાં મરણુ, 
અતે તતો ખુલાસો 

કા્મોનિક એસિડ વાયુના 
ગુણુ અતે તેની અસર... 
નાઇટ્રોજન અને કાખોનક 
એંસિડ વાયુ વચ્ચેનો ભેદ 
ચાક, ચૂતો અને કાર્ખોનિક 
એસિડ વાયુ 
વિદ્યાને લગતી સારી બાળતેના 
તાતથી શ્રવા શભ ,.,. 


પાનુ 


ન્ઝે 


૧ 


*** 11 


12 


૧૯ 


[ષય 


પછીને ઝેરસ્પ કા. એ. ગ. 
તે વતસ્પતિતા ખોરાક છે. ૧૩ 
સૂર્યના પ્રકાશની મદદથી વન 
સ્પતિનાં લીલાં પાંદડાં, કા. 
ગ. નું શું કરે છ? ૧૩ 
કા. એ. ગે. ના કેટલા પ્રમાઃ 
ણુથી હવા અસ્વચ્છ કહેવાય? ૧૩ 
હવામાં જુદા જુદા વાયુતુ 
બંમાણું .»* કુ.) કક રેય 
ખરાત હવાને સ્વચ્છ કરનારાં 
કુદરતી કારણા,.. ...૧૩-૧૪ 
જનસમૂહતું આરોગ્ય નળ- 
વવામાં ગ્યક્તિતી મદદની 
₹૪ર્‌૨; તે મદદ કવી રીતે ” 
આપી શકાય? .,. ».** ૧૪ 
હવાને બગાડનારાં કારણે; 
તને બગડતી અક્કાવવા શુ' 
કરતુ”? મ્યુનિસિપાલિટિ, 
વગેરે મડળના પ્રયાસો, 
ખરાબ.હવાથી ઉત્પન્ન યતા 
ઉ ક કે ૧૪ 
સવાદ ૪* (પાણી), 
જિ'ગીતા ત્રણુ પાયા; હવા, 
પાળી અને ખોરાક ... ૧૫ 
પાછી પીવાતી જરૂર 


પાનું, 





વિષય ક પાનુંક 


ઉચ્છાસમાં પણીની વરાળ, ર૧ 
હવામાં પાણીની વર્‌ાળ, ને 
તેની સાબિતી; પાણીની 
વર્‌ાળની જર્‌ર્‌ ... ... ૧૧ 
પરસેવો અને શરીરની તદુ- 
ર્સ્તી રઃ. 9; - ફેક: 
સ'વાદ પ. (પાણી). 
નત ન્તતની સુજ્ટમનન્તુ 
ખતાવનારી આકૃતિ ... ૧૪ 
પાણીની બાબતમાં એકની 
ખેદરકારીથી ધણાને તુકસાન 
શી રીતે થાય ? પાણીને 
ખરાબ કરનારાં કારણો, 
ખરાબ પાણી અને ન્તત 
ન્તતના રગ .,, .,.* ૧૪ 


પીવા હ પાણી] 
સબધે સચના ... 
કયાં કયાં સ્થળનું પા 
પીવું હિતકારક અ ઝમે 
કયાં કયાંતું નુકશાન- 
કારક? .,,. 
કેવું પાણી સહીસલામત 
ગણાય? ... .*#* 7 
પાણી ઉકાળવાથી યતા લાભ, ૨૧ 


પાણીમાં વાયુમાત્ર ગળાઉ છે. ૨૧ 


ક. ક | સ્વાદમુક્ત અને સ્વાદ વિતાતું 


૬૬ 


વિષય, પાનું | વિષય. પાર્નુંક 
પાણી ટ... ર૧ સભાળ ... ..# ૦૦૦ ૨૮ 
સવાદ ૬. (પાણી). સવાદ ૮* (ચા)* 


નદીનાં ડેોળાં પાણી; તે શી કોને અને ડયારે યા પીવાની 


પ 
રીતે સ્ગચ્છ યાય ? ફ્ટકડીને ખાસ જરેરે છે #*** ૦૦ ૧ 
ઉપમે।મ રડ તલાશી રીતે તૈયાર કરવી ? ર૪ 

'્ોક્ષેરાના વખતમાં કૂવાનાં ચા અને કૉરી-તેના ગુણુદોપ. ૩૦ 
પાણી સ્વચ્છ કરવા માટે ચા પીવાથી થતા લાભ અનં 
“પોટેશ્યમ પરમમેનેટ' ના- ગેરલાભ ... ...# **૦ 3૧ 
મની દવા ક ૨૪ સવાદ ન] (દધ). 

પાણીમાં સેન્દ્રિય ઝેર શી રીતે ત તથા ઉકાળીને 
પારખી રાકાય ?. સ ક ૨૪ વા ી 9૪ર્‌ર્‌ ૦૦૪ ક૦૦ ગૈ 

'ફિલ્ટર' એટલે પાણી સ્વચ્છ દૂધ મારકતે ફેલાતા રેગ; 


ખામ કરીતે ક્ષય ... ૩૩ 
ક 1911” ભ 
કરવાની ગળણી; તેની રચના, રાર્‌ૂઆતને। ક્ષય અતે સાર્‌- 


અને ઉપયોગ ... ... ૨૫ વોર ક્વાયતે વધારનારા 


સવાદ ૭, (પાણી). કારણે નર ૩૩ 
પાણી રગ, અને સ્વાદ વિતાતુ' કા ઉકાળવાથી થતા અતક 
બનાવવામાં પરમેશ્વરતી ભે... કાક 3૪% 
તુરઇ ::.- 9: કિ મોં ફ્હેરોનાં ભેગવાળાં દૂધ, ૩૪ 
પાણીના "ખાસ ગુષુને લીધે સવાદ ૧૦% (દૂધ), 


ગાયના ફૂધનુ પચકરષણયુ) દૂધ 


એ સપપૂર્ણુ ખોરાક શા માટે? ૩૫ 
મા અને ગાયના દ્ષની 


આપણુને મળતી સગવડ 
અને સુપ્મ ... ... ૨૭ 
સોડા વૌટર, લેમોનેડ, *્ટિજર્‌, 


સરખામણી... મક 3૧ 
વગેરે. આવાં પાણી પીવાતી કેકટોમિટર અટલે પ દ્ધ 
જર? ડયારે ₹ આવાં પાળી માપવાનું વૃત્ર .,. હૈ'2 


ખૃતાવૃવામાં લેતી નદ તી લેતો ફપ્યેગ શી રડે ફરયે! : ? રઢ 


શર 


વિષય. પાતુ* 


સંવાદ ૧૧૬, (ખોરાક), 
ખોરાકમાં--વનતસ્પાત અને 
માંસાદિમાં-“કાબનત' એટલે કે 
કોલસાનું તત્ત્વ છે. * ૩૮ 
લાકડામાં, સીસાપેનથી અદ- 
રતા કળા પદાથમાં, અને 
હીર્‌ામાં પષ્યુ તેજ કાબન 
તત્ત્વ છે. ... **- ન ૪૦ 

સંવાદ 0૨% (ખોરાક). 
ખોરાક ખાવાની ૪૨૨; શરી- 
રતો સંચા અતે વરાળ* 
યત્ર. ક કેર 

સંવાદ ર૩૦ (ખોરાક)? 
આખેોહવા, સ્થાત, અને ટેવ 
ઉપર્‌ ખોરાક્તો આધાર ૪૩ 
અખતાજ સબધી ઉપયોગી 
સૂચતા; અનાજને સાચવી 
રાખવાતી કેટલીક રીતે; 
રાંધવા અને ખાવાપીવા 
માટે વપરાતાં વાસણો. ૪૪-૪૫ 
ખોરાક-મેદાવાળો, નાઇટ્રોજન 
તત્તવાળે ... -...* * ૪૭ 
બાળકને મીઠા પદાથ તરક 
વિશેષ ભાત્ર કેમ ? ... ૪૭ 
યર્‌ળી વધારનારા પદાધેો, ૪૮ 


વિષય. પાવું? 


મીડું ખાવાની અગય, ... ૪૮ 
સંવાદ ૧૪* (ખોર્‌ાક)* 
હિદુઓનતા ખોરાકમાં દાળ 
એ ઉપયોગી ખોરાક છે. ૪૯ 
જ્તતન્નતના-વનસ્પતિ અને 
માંસાદિ-ખોારાકને પચવા માટે 
જેધતો વખત. જ 
એક પુખ્ત વયના માણુસને 
દરરોજ કેટલા ખોરાકની 
જરૂર છે? ... ૫૦ 
શાક-કંદમૂળ, ગાજર, કોબીજ, ૫૧ 
લીંબુ અને લીંખુતા રસતે 
ઉપયોગ, ... “૦૦ પ૧ 
શાકભાજી અતે ફળફળાદિ 
ખાવાતી ૦૪રૂ૨ર..,, .,..* પૃ 
મસાલા અને પાચનતકિયાતે 
સબધ; વિશેષ ખાવાથી 
યતી હાનિ... ૫૨-૫૩ 
અથાણાં; તે ખાવાની જ૨ર્‌ 
અને ખાવામાં શ્ાખવાની 
સભાળ 
તેન્નના અને પાચનક્િયા; 
વધારે ખાવાથા થતુ તુક- 
સાન,,,# *** ૫૩-૫૪ 
પાતસોપારી ખાવાતી ૨૨, 


૫૦ 


૭## 


પડ 


4૦૭ હકક #છકફ 


##૭# 


૧૩ 


વિષય. પાનું? | વિષય? પાતું# 
અને ખાવાથી થતા કાયદા. ૫૩ | અને તેમાં થતી .કરિયા, ... ૫૭ 
પાનસોપારીનો દુસપષ્રોગ. ... પ૩ | કાળજું, પિત્તરસ, અને પિત્તા- 
ખોરાક અને દાંતની સ્વચ્છતા- રય (ગાલ બ્લેડર) પાચન- 
દાંત કયા કયા ઉપાયથી ક્રિયામાં આ અવયવો શી 
સાફ રાખી શકાય? ... ૫૪ મદદ કરે છે? ... ... ૫૮ 
સંવાદ ૧૫* ( પાચનક્રિયા* ) [ પૅન્કિઆસ કે માંસગોળ અને 
જમતી વેળા લક્ષમાં રાખવા તેનુ' કાર્ય.... ... ... પ૮ 
જેવી કેટલીક બાબતો. ... પપ લોહીમાં મળવા લાયક ગળાઉ 
હાથ અને નખની સ્વચ્છતા પદાર્થોનું અશુદ્દ લોહીની 
શાખવાની જરૂર; ગદા હાથ ઝીણી નળીમાં બારોબાર 

ને નખથી થતા ગેરલાભ. પપ | શૈીષાઇ જવુ, . પ૮ 
ખોરાક અને મજબુત દાંત; ગળાઉ તૈલી પદાર્થનું 'લૅકટી- 
પાચનક્રિયા અને દાંત (કુદ- અલ' માં દાખલ થઇ અદ્યદ્ધ 
ર્તી કે બનાવટી)... ... પપ | લોહીની મોટી નળીમાં જવું. ૫૮ 
ખોરાકને ચાવવાથી તેમાં થતા લોહી; તે શાતું બનેલું છે ? 
ફેરારો, .. ... ... પ૫પપ| લિક એ શું છે? લિકનુ 
પાચનક્રિયામાં જીભના ઉપ- બ્રમણુ અતે “થોરેસિકડડટ” 
યે।1ગ#.., #** .** ૫% | નામની લિક્વાહક મોટી 
ખોરાક સીમાં નહિ  નળી.... ... ... ,.*. પ૮ 
જતાં અન્નનળીમાંજ શા મોટુ આંતરડું અને તેતુ 
માટે ન્નય છે ? ક પશ કાય 9 83 પછ 
પાચનક્રિયાતી આકૃતિ, ... ૫૭ | સંવાદ ૧૬, (લોહીનું ભ્રમણુ,) 


હેોજરી-તેની રચતા, અને 
તેમાં થતી ક્યા, ... 
તાનુ આંતરડુ, તેની રચના, 


લોહી અને લિક્નું ભ્રમણુ 
ખૃતાવનારી આકૃતિ; સ પૂર્ણુ 
સમજુતી સાથે, ### ૬૧-5૨ 


પૃ૭ 


3 














વિષય. પાનું? | વિષય» પાનુ 
હૃદય, તેની રચના અને તેન ગો#વણુ. ૬૭-૧૮ 
સ્યાન, ૬ . ક ક સંવાદ ૧૭, ( ચામડી.) 
“્મૂેચ્છિક અતે અતેચ્છિક ચામડીનાં પડ બતાવનારી 
માંસપેશી, તથા તેમનાથી આપૃતિ. ... ... ... ૭૦ 
થતા વ્યાપાર. * ૬૩ ચામડીનું પહેલું કે સૌથી 
દયનાં ખાનાં વચ્ચેના પડ” _ ઉપરનું પડ; તેના ગુણુ, 
દાનું કાર્ય, *** ૧૪ [| કાર્ય.... ... ... ... ૭૦ 
ફેફ્સાં-સ્થાનત, રચના, શ્વાસ- રગવાળીં ખાનું પડ; . 
નળી અને તેના બારીક કાર્ય.. ન ૫૭૧ 
ફાંટા,... ,.* ,** પ૫ | ખરી ામદીયે મ ૫૩ડ.... ૭૧ 
વાયુપાટા, અને તેનું કાર્ય. ૬% | શરીરમાં ચરખીને ઉપયોગ; 
ફેફ્સાંતી ર્ચના અને તેના [| ચરખી મદવાહક પદાર્ય છે, ૭૧ 
કાર્યની, ઝાડ અને તેમાં ચામડી અને પરસેવે; ખરી 
વહેતા રસતી સાથે સર્‌ ચામડીના પડમાં ચરખી 
ખામણી, ,.. ..* ** 5% તથા પરસેવાના પિડ, 
અશુહ્ લોહી; અશુદ્ધ લોહી સ્ઞાતતન્તુ અને લોહીની ઝીણી 
શુદ્ધ થાય છે એટલે શું? ૬૫૭ નળો હોય છે. .., ૭૧-૭ર્‌ 
શ્વાસોચ્છાસની ક્રિયામાં નાઈ- સંવાદ ૨૮? (ચામડી)? 
'રાન#ન વાવુ શૈ ભાગ લે છે ? ૬૭ | પરસેવા, વગેરેથી ચતો 
ડાયાફામ એટલે કે ઉરેદર-- ગદવાદેી. ... ,.., **#* ૫૭૩ 


પડલ, તેતું સ્થાન, અને 
કાર્થ,... ..* 
હૃદયતી ડાખી ખાજા; તેની 
રચતા; ડાબી અતે જમણી 


ખાજુતે જુદી રાખદ્રાની 


૪૦૦ ક્# 


૫૭ 


ચામડીના રેોગે!-દરાજ, અને 
ખસ; તે મટાડવાના ઉપાય, ૭૪ 

નાહવાની જર્‌ર; નાહવાથી 
થતા શ્રારીશ્કિ અતે માનન 


સિક ભાભો, 


'#9## 49૪ 


## 


વિષય. 

કેવા પાજ્રીએ નાહવુ ? ઠંડા 
અતે ગરમ પાણીનો 
મુકાબલે 

નાહવુ અને શર્દી.... 
નાહતી વેળા અને નાલ્યા 


પછી રાખવાની સભાળ; 


સચના. ... ...* 
જમવા પહેલાં નાહવાની 
જર્‌ર; લાભો. 


સંવાદ ૬૨૯ (કપડાં). 
્રારીર્ની ગરમી ઓછી થવાનાં 
કાર્ષય5ુંડ કપડાં પહેર્‌વાતી 
૪રૂેરે ,#* 
ઉખ્રાતામાપકય ત્ર ક મા 
મિટર; તાવમાં તેતો! ઉપ- 
યોમ; પારો જુદા ળુદા 
આંકડા ઉપર આવે તે 
ઉપર્‌થી શં શું સમઃનય છે ? 
થર્મૌમિટર વાપરવામાં રાખ- 
વાની સભાળ ... 
કપડાં બનાવવાના પ્રાણી 
અને વનસ્પતિમાંથી મળી 
આવતાપદાર્થો ... 
ઘરડાં અતે બાળકને પહેર- 


પાનુ# 


19૫-૭૬૬ 







"૦૮ ૫39 


૦૦ 59૪6 


વિષય? 


બાળકને કપડાં પણેરાવવાના 
સબધમાં થતી ખેદરકારી. 


* 9૫ | બાળક ટાઢતડકા સણતન કરી 


શકે તેવાં બને માટે વિચા- 
ર્વા જેવા એક ખાજ 
બાબત વિષે 
કપડાં બનાવવા માટેના પદાર્થો; 
મદ અને તીવ્રવાહક પદા- 
થોની પયવેગદારા સર- 
ખામણી . માક “પ8 
સંવાદ ૧૦* (કપડાં), 
ક રગ વિષે; સફેદ 
કાળા રગ; ત્રતુ 


ક કપડાંતા રગ વચ્ચેનો 


બળે કાક ક - ક 
કપડાં પહેરવામાં થતી ભૂલે; 
તગ ડપડાંધી થતા ગેરલાભ; 
તગ અને ઉંચી એડીના 
બટ વિષે... ... ... 
રઞબરનાં કપડાં; બનાવટ; રબરના 
ખાસ શચુણુને લીધે તેવાં 
કપડાંના થતો ઉપયોગ.. 


પાનું* 


૮૦ 


ક «૦ 


૮9 


હર્‌ 


૮3 


ફક ૮૪ 


કપડાં ધોવા માટેના પદાર્ષે : 


તેતો કેવી રીતે ઉપયોગ 


વાતાં કપડાં કેવાં જોફએ | ૭૪ કરવો ? કપડાં ઉપર્‌તા ડાલ 


રદ 


વિષય, પાનુ * 


શી રીતે સાફ કરવા ?... 
ફૂલાલીનનાં અને રેશમી કપડાં 
શી રીતે ધોવાં ?₹. 
આ કપડાં શી રીતે ચકી 
રાખવાં? ... .. ૮પ 
સંવાદ ૨૧* (શરીર: હાડપિંજર. 
શરીરમાં હાડકાંની જરૂર.... ૮% 
હાડકાંની ગતિ. .-. ૮૫૭ 
હાડકાંતી સખ્યા 
હાડકાં એક ખી-્ન સાથે 
ધસાતાં નથી; તે પેલાં 
અને મજખુત છે, ... ૮૮ 
કુર્ચા એટલે કે“કાટિલેજ”., ટ 
સ'વાદ ૧૨* (મગજ, તેની 
૧ચના અને કાર્ય.) 
મગજની રચતાઃ-મગજના 
મુખ્ય ખે ભાગ, મે!ટું અને 
નાતું મગજ; કરૅ[ડરજ્જી, ૮૯ 
મગજની આયૃતિ, મગજ અને 
કરેડરજ્જીનાં કાર્ય. 
મજ્કતન્તુ; અથવા “મેડલ્લા 
અખ્લાંગેટા.” ૮૯-૬૦ 
નાનતન્તુ; તેના પ્રકાર, રચના 
અને કાર્વ, તાનતન્તુ અને 
હ્ીલસાલ કરતારી ત્રાંસપેશી 


૮પ 


ન ૯૫૭ 


* «૯ 


સારી ઉંધ લાવવા કઈ કઈ 
બાબત પર્‌ ધ્યાન આપવુ? હ૩ 
ખોરાક અને ઉંધ વચ્ચેનો 


વિષય* પાનુ 
જ વચ્ચેનો સબપ્ર. ... ... €૧ 
ભાષણેના સાર, 
ભાપણુના કમની સમજાતી. હર 
| પહેલુ ભાષણ. (ઉદ અને 
| આરામ.) 
ઉરની ખામીને લીધે શરીરને 
થતુ નુકશાન. * ૯૩ 
સબધ ક (૩ 
| તમાકુ “અને ઉ'ધ; મતા 
દુસ્પમોગ. ... «૩-૪૪ 


શરીરની સ્વચ્છતા અને ઉંઘ. ૯૪ 
અ$ીણુ અને ઉધ; અછીણુના 
હ ફરમા મ. .- અક- -૦૬૦૦૪ 
' ઉતા સબધમાં સુવાને 
ગેરડે!, પથારી, વગેરે... 
ઉંધ, કસરત અને નિયમિત 
| ઘર્તન વચ્ચેનો સબધ. ... 
કેટલા કલાકની ઉધ પૂરતી 
| ગણાય? ... ,.,.. ..* ઇપ 
| ભાષણુ ખીજુ, (કસરત), 
' ગામડાંતાં અને શહેરનાં માણુ- 
સેતી તદુરસ્તી વચ્ચેનો 


દપ 


1૭ 


વિષય? પાતુ# 


તદપ્રાવત; તેનાં કારણ. 
કસરતની શરીરના 
જુદા અવયવ પર 
અસર. સ. કા 
પાચનક્રિયાના અવયવ. ... 
કસરતના પકાર; ઘરધધાને 
લઈને મળતી કસરત. ... 
નિશાળમાં અને બહાર છેક- 
રીઓને કરવા લાયક કમ- 
જત ૬ ક *નન્‍ક (#“#:૯ 
તવંગર કુડેબની પુ'પ્ત વયની 
સ્ત્રીઓને કરવાની કસરત. 
કસરતન! પ્રકાર અને નિય- 
મિતપણ્‌; પુરુષ માટેની 
ત્રોગ્ય કસરત; કસરત કરવા 
સબધી ચેતવણી. 
કસરત અને ગાયન.... ...૧૦૦ 
કસરત અને આરામ વચ્ચેનો 
તેમજ ઉંધ અતે આરામ 
વચ્ચેનો સબધ, ... 
ભાષષખ ૩ જુ, (ધર) 
ઘર ખાંધવાની ૦૪ગા કેવી 
જોઈએ ? ... ** ૧૦૧ 
“ વેન્ટિલેશન ' એટ્લે હવાની 
આવન્ન કે છટ, .,, #».#,૧૦૨ 


€5-૬૫૦ 
જુદા 
થૃતી 
74૫૭ 
(4૮ 


(«૮ 


(૮૯ 


ઝને નનન ત- નાતના. નડમાઝન-- સજક 


**્વેબ્વ 


વિષય? પાતુક 
ધર્‌ અને પ્રકાશ. ... ...૧૬૦૨ 
ઘર ધેોળાવવા વિષે..... ...૧૦૨ 
ધરમાંતી કે આસપાસની 
દુર્ગંધ. "૫૧૦૩ 


રાહેરમાં ધરતી પસદગી. ...૧૦૩ 
ગામડાં અને રાહેરનાં ધરે।....૧૦૩ 
ધરમાંના ગદવાડ અને કચર્‌ા- 
પુંક્ની વ્યવસ્થા.... ...૧૦૪ 
ઘરની સાક્સુષ્રી અને વ્યવસ્યા.૧૦૫ 
ભાષણ ચોથુ, ( જીવજન્ળુ 
કરડે ત્યારે ૨] કરવું, ) 
૧ ૬-- 29% "૦૦ ૦૬% 
માકડ.... -** ૦૦૦૧૦૬ 
કીડી, મ'કોડા, ઉષા, વગે- 
રને। ઉપદ્રવ શી રીતે મટાડવે।.૧૦૬ 
મચ્છર, ગરેળી કરડે તે! શું 
કરવું? ૦૧૦૫૭ 
ઉર્‌ ન થાય માટે શુ કરવું? 
પ્લેગ અને ઉર; ચાંચડ, 
ઉ'દર અતે પ્લેગ વચ્ચેને : 


સબધ. ... .*૦* «ન્‍૦૦વૃ૦૫૦ 
વીંછી-તેનુ' કરડવું અને 
ઉપાય. નન્વ.૦૫૭ 


સાપ-કઝેરી અને ઝેર વિનાના 
સાપના દશ વચ્ચેતે] તદફા*. 


ફટ 


વિધય, પાનુ, ! વિષય, પાનુ 
વત; કેરી સાપ કરડયા પેસી જવુ; ઉપાય, .,,.૧૧૪ 
પછીની સ્થિતિ; ઉપાય, ..,૧૦૭ | ચામડીમાં બહારતા પદાર્થનુ' 
ઝુતરા કૈ બિલાડીનું કરડવુ; પેસી જવુ; ઉપાય ...૧૧૫ 
ઉપાય, ... ... ...૧૦૪ | નખ નીચે પ્ાંસનુ' પેસી જવુ; 
હડકાયા મુતરાં, રશિઆળ, ઉપાય, # જૂ 1૧ 
બિલાડી, વગેરેનું કરડવુ,...૧૧૦ ; કચર કે ક્ચરાવુ; કારણુ અને 
હડકવા લાગુ પડવાતી મુદત; ' ઉપાય, ... ... "૦૫૧૧૫ 
હડકવા શી રીતે પાર્ખવે ? કપાવુ; કપાવાની જુદી જુદી 


ર 
! 
1 


સારવાર (ઉપાય); તરતજ 

શુ' કરવું ? હડકાયું કુતર્‌ 

શી રીતે ન્નણી રાકાય. ...૧૧૧ 
ઉ'દરતું કરડવું અતે ઉપાય. ૧૧૨ 
ભાષણ પાંચમું, ( અકસ્માત્‌ 
અને તેના તાત્કાલિક ઉપાયઃ) 
ફ્રાનમાં ખહારના પદાથનું પસી 

જવુ; તે વેળા લેવાના ઉપાય.૧૧૨ 
કાનમાં જીવડાંતું પસી જવુ; 
ઉપાય, ,.. ... ...૧૧૨ 
નાકમાં બહારના પદાર્થોનુ' 

પેસી જવુ; નાકમાંથી લોહી 

નીકળવું; બને વેળાએ શ 

ડૅરબુ ? અ: કહ ૧૪ 
આંખમાં બહારના પદાર્થન 
જવુ; ઉપાય, ... ...૧૧૩ 
ગળામાં ખહદારના પદાર્થનું 


; રીત; ધા; ઉપાય.... ...૧૧૫ 
| દાઝવુ-બળવુ; ઉપાય. ...૧૧૬૧ 
કપડાં સળગી ઉઠે ત્યારે શુ 
કરવું? .:: કુ. ક પ૧ 
| કપડાં સિવાય ખીજાં ક'ઇ 
સળગી ઉડે ત્યારે શુ' કરવુ (૧૧૭ 
| તૈજબથી દાઝી જવુ; ઉપાય.૧૧૮ 
લોહીનુ વહેવું કે બહાર 
નીકળવું; શુદ લોહીની મોટી 
નસો કપાય ત્યારે શુ 
કરવુ ? ફઝ કેન વટ 
“ટુનિકેટ' એટલે એક પકારનો 
બધ કે દબાણુ કરી શકાય 
તેવો! પાઢ। બનાવવાની કામ- 
ચસાઉ રીત. ... ...૧૧૮ 
ધોરી નસ કપાઇ હેય વાર 
હાથ ઉપર્‌ પાટે કેવી રીતે 


વિષય, પાનુ 


ખાંધવો એ સમળતવતારી 
આકૃતિ .**૧૧૮ 
શુદ્દ અતે અશુદ્ધ લોહીની 


# લક ક૦કફ 


મોટી નસો! કપાય ત્યરૅ 
શુ' કરવું ?... વ 
માં, માથા કે ગરદતમાંથી 
લોટી વહેતું હોય તારે 
શું કરવું ?... ૧1% 


પેશ્ને, પગનાં તળીઆં, છાતીના 
કોઇ પ'ગુ ભામ ઉપરના વા.૧૧૯ 
રારીરના અદરના અવયવને 
૪4 થવાય લોહીનું વહેવુ.૧૧૭ 


મૂછી આવવા «૧૨૧ 
દેખીતી રીતે ૬બી જવું....૧૨૧ 
ઝેર અતે તેતા ઉપાય ...૧૨૪ 
હાડકાનું ઉતરી નવું ...1૧૨૧ 
મચકોડ કે લચક “૦ 2૨.૫૦ 


હાડકાનું ભાંગવું કે અસ્થિ 
ભમ ર "૧૨૮ 
ભાષણ છરડ-(સામાન્ય દર્રો, 
વગેરે.) ૧૨૯૪ 
હવામાંના સૂટ્મ જવજન્તુ 
*મથવા “બેકળરિ ખા” ...૧૨૯ 
ચેપી અતે ઉડતા રોગ ...૧૩૦ 
કેટલાંક દરદો, હિસ્ટીરિઆ, 


૧૯€ 


વિષય, પાતું*# 


માથાતો દુખાવો, આધાન 


શીશી, ગળાનો સેને, 
ધાંટાતું બેસી જવું ...૧૩૧ 
ગળસુણાં ..,. ..* ૦૦૧૩3 
ગોરી . ૧૩3 
શીતળા અનને માકીનો ને ભેદ....૧૩૪ 
અળાસીની પોટીસ શી રીતે 
બતાવવી અને શા રીતે 
મૂકવી ? ન્ન કેઈ 
અઇછખડા *” ૦૬૦ ર૩ 
અછબડા અને શીતળાની 
સરખામણી *ન્‍્ક ૦૦૦૩૧૬ 
શીતળા કે શીળી ... ...૧૩% 
આંખ દુખવાતેો ચેપી રેમ 
અને માખી મવ ૭૧ 
આંખ દખવી ... ...૧૩૫ 
મરષ૪-પ્સેગ... ...* -..૧૩3૮ 


અતિસાર-ઝા)ા , ૦૧૩૯ 
પાણીની ત'મી અને અતિ- 


સાર વગેરે રોગે!,... ...૧૪૦ 
મર)... ..* »,#* નન્‍નન્‍્ન્‍્વ૪૦ 
%।તેરા કેવ 
હગ, ૧૪૮-૩૩-૩૪ 


સાધારષ્યુ તાવ અને નાડી ૧૪૪ 
રારદીનો તાવ "૪૪૧૪૪ 


### 


૩ 


વિષય, 


ક્તિનીત ... ...... ૧૪૪ 
સાધારણુ તાવ-પરસેવે લાગવા ' 


'પાતુ, 


શું કરવુ ?... ... .,.૧૪૪ 
નાડી કેમ જેવી, તે... ...૧૪૪ 
ભાષણ સાતસુ? (માદાની 
માવજત? ચેષ કાઢવાની દવા, 
વગેરે.) 


ચેપી કે ઉડતા રોગમાં ચેપ 
કાઢવાની રીતે, વગેરે ...૧૪૬ 
ઓડિસજન વાયુ; ગરમી....૧૪૭ 


ધૃપ; ધૃમાડા... ,..૧૪૭ 
દુ્ગેધ દબાવી દેતારા 
પદાર્થો .*વ૪૫૪-૧%૮ 


રસાયણી મિશ્રણો-પોટેશ્યમ પર્‌- 
મેંગેતેટ;કાર્માલિક એસિડ૧૪૮-૪૯ 
દુગીષ દબાવનારા, જતુતી 
ભ્રેદધિ અટકાવતારા, અને 
જતુનાશક .પદાથો ૧૪૮-૪૪૯ 
અસ્વચ્છ હવા સ્વચ્છ શી 
રીત કરવી ? ખાસ કરી 


માંદાના એર્ડાતી ... ...૧૪૯ 

દરદીનાં કપડાં, પથારી, વગેરેનુ. 

શું કરવું ? ... ... ૧૪૯ 
૦ ૪૪ 


દરદીનાં  વાસણુ ... 





શકાઇઇાઇશણ્ામનતમકાળળ 


વિષય, પાનુ”, 
મળમૂત્ર અતે લોહી ...૧૪૪ 
માંદાનો ઓરડો ..,. ...૧૫૦ 


માંદાની માવજત માટેના 


કેટલાક નિયસે!? ...૧૫૦ 
માંદાનો ખોર્‌ાક, નન્‍્ન્‍્વેખય 
“નસની' ફરજે ૧૫૨-૫૩ 


દવાની ખાબતમાં રાખવાની 


સભાળ *૦૦વૈ્‌પૅર્‌ 
“તસે' માં કેવા ગુણુ 
ભેપ્રએ ? ... ૦.૧૫૩ 
આપણી ફરજ ... ૧૫૩-૫૪ 


આરશેગ્ય રહેવાના દસ 


નિયમ .**૧૫૪ 
ખાળકનોા ઉછે?૨... ...૧૫૪ 
ખાળકનું ઉધ્રમાંથી જગી 

ઉઠવું .** ૧૫૪-૫૫૫ 
દૂધીઆ દાંત.... ... ૧૫૫-૫૬૬ 


બાળકને રમાડવા, સુવાડવા 
અતે પોપવા વિષે....૧૫૭-૧૧૦ 


આળકનેો ખોરાક ૦૦૧૧૧ 
બાળકનાં કપડાં ન્ન્વહ૧ 
બ્રિટિશિ અમલ અને 


હિદના લોકોનું આ- 
રેગ્ય .,. ...૧૬૨-૧૬૪% 


ગૃહજ્યવસ્થા. 





સવાદ ૧. 


શિયાળાતી એક સવારે જહનવીશ'કર્‌ માસ્તર પોતાની સ્ત્રી 
અને બાળબસ્ચાંઓ સાથે સગડી પાસે તાપતા હતા. કોલસા! ચેતવવા 
પ્રખો નાંખ્યો, એટલે પવત લાગવાથી તે ઉતાવળે સળગવા લાગ્યા, તે 
ન્નેઇ તેની નાની દીકરી વનમાલિકા એકદમ ખોલી ઉઠી, બાપાજી, 
બાપા%, આ પવન ક્યાંથી આવે છે ? 

જાહનવીશકર---એત, આ પવન આપણી આસપાસની દવા છે. 
આ પખેો હાલવાથી હવા ધકકેલાય છે, એટલે તે હાલે છે, અને તેવી 
ચાલતી હવાને આપણે પવન કહીએ છીએ. 

વનમાલિકા--બાપાજી, આપણી આસપાસ હવા હોય તો તે 
ઇછબાય નહિ? આ આખો ઓરડા ખાલી દેખાય છે ને શ ! 

“મહનવીશકર--આ ઓરડામાંની હવાને આપણે જેઈ શકતા 
નથી એ ખરૂ, પણુ તેને પંખા વડે હલાવીઃ્મે, તો તે આપણા 
“શરીર તેમજ તેની આસપાસની વસ્તુ સાથે અથડાય છે, 'ે તેથી 
ક્યો હવા છે, એમ સાખીત થાય છે. 

વનમાલિકા--(એકદમ ખે!લી ઉડે છે) વીનુબેત, પવનંથી પાંદડાં 
હાલે છે. ધૂળ, કામળ, કપડાં, વગેરે ઉડે છે, એ સધળું શું તૈ નથી 
જયુ? વળી વહાણુને અને પવનચકીતે ચલાવનાર્‌ બળ એ પવન 
શિવાય બીજાં કશ' નથી એ શું તું નથી ન્નણુતી ? 

વતમાલિદ -આ અન આવાં અનેક કામ કરનાર ખળ માત્ર 
થાગતી ૬જ છે, એ તે] હુ અજ્ઞાને સમજી, 


પ 


“હ્નવીશ'કર--(પોતાના છોકરા ઓન'દને) વાર્‌, આન'દ, તુજ 
કહેની કે આ કાચના પ્યાલામાં હવા છે, એ શી રીતે બતાવી શકાય ? 

આન'દ--(વનમાલિકાને) ખેત, ઉતાવળે એક ડોલમાં પાણી ભરી 
લાવ, અને નવમાલિકા બેન, તું આ પ્યાલો] પકડી રાખ. (પાણીની 
ડાલ લાવ્યા પછી) ખેન, હવે તું આ પ્યાલાતે બરાબર સીધો પકડી 
પાણીમાં ઉધો વાળ. 

નવમાલિકા--ભાઈઇ, આ પ્યાલા ઉપર ભાર ૬૪ નીચે દબાવુ 
"કુ, છતાં તેમાં પાણી ઉપર ચઢતું જણુ!તું નથી એ શુ? 

આન'દ--વતમાલિકા ખેન, તું તારા હાથમાંતા પ્યાલાને પાણીમાં 
થોડે સુધી સીધો ને સીધો નીચે દબાવ; પછી તેને જરા આડે નમાવ, 
અને પછી શુ થાય છે, એ તમે બતે બેને મને કહે. (બને ખેને 
સાથે ખોલી ઉઠે છે) ભાઇ, ભાઈ, જાઓ તો ખરા, પાણીમાં “બુડ, 
ખુડ' “બુડ, ખુડ' એવો! અવાજ ચાય છે. 


આન'૬--અને આ પાણીની સપાટી ઉપર જરા નજર કરે; શુ 
નીકળતુ દેખાય છે ? 


(બને ખેને)-એ તે પરપોટા છે. 

આન'દ--પ્યાલામાંતી હવા પાણીમાં થઇને બહાર તીકળી ન્નય 
છે, યારે “ખુડ, ખુડ' એવો અવાજ થાય છે, અને પાણીમાંથી 
બહાશ નીકળતાં નીકળતાં તે હવા સપાટીના પાણીને ઉપર્‌ ધડકેલે 
છે, એટલે પાણી ઉછળતું જણાય છે. પાણીના પાતળા પડ નીચે 
ઠવા ભરાઇ રહે છે, ચરે પાણીના પરપોટા બાઝે છે, અને તેના 
પર્પોંટામાંથી હળા નીકળી જઇ બહારની હવા સાથે મળી ન્નય છે, 
યારે આપણે કહીએ છીએ કે પાણીના પરષાટા જુટી ગયા. ' 

વનમાલિકા--ઓહોા | વારે તો એમજ કહોને કે હુવા એ 
આંખે ન દેખી રાકાય તેવો પાતળો પદાથજ છે. પ્યાલામાં 


હવારૂપી પદાર્ય હાજર હોય, ત્યાંસુધી તે જગામાં પાણીરૂપી પદાથ 
દાખલ થઇ રાકે નહિ. 


નવમાલિકા--ખર્‌જ તો; આ મેજના જે ભાગ ઉપર ચોપડી 
પડી છે, તેજ ભાગ ઉપર તે ચોપડીને લઈ લીધા વિના ખીજ કોઈ 
વસ્તુ નજ મૂકી શકાય. ખુરસીની ખેદંક ઉપરથી જ્યાંસુધી એક 
માણુસ ઉડી ન નય, વાંસુધી તેજ ખેઠંકપર્‌ ખીન્ને બેસી રાકે નહિ. 


જાહૂનવીશકર--યારે આજે જે કઇ કહ્યું તેતા અમ એટલે।%૪ 


છે કે:-- 


૧. 
૨. 


દઇ 


આપણી આસપામ ચોતરપૂ હવા છે. 
તે દખી શકાતી નથી, પણુ તે હાક્ષે છે તારે તે પવન 
કહેવાય છે. 


* પવન કેટલાક પદાર્થોને હલાવે છે-પાંદડાં, ધૂળ, કાગળ 


વગેરેને-તેવીન૪ રીતે વહાાણુને પણુ તેજ અલાવે છે, અને 
પવનચકો પણુ પવનથીજ ચાલે છે. પવનના આ ચગુષુને 
લીધે તેની પાસે ધરણાં ધણાં કામ કરાવાય છે. 


* તે પાણીમાં થઇને બહાર નીકળી ન્નય છે તે પરથી આપણે 


તે #નણી શકીએ છીએ; અને દરેક પદાર્થ જેમ જગા રોકે 
છે તેમ તે પણુ જગા રોકે છે. દરેકે દરેક જગા-જેમાં 
ખીજું ન હોવ તે-હવાથી ભરેલી હોય છે. 


સવાદ ૨. 


શ*તહનવીશ કર્‌--શાંતિભાઇ, તું તારૂ માં અને નાક થોડી બાર 
બધ રાખી જે, અને પછી શુ થાય છે, તે મને કહે. 

શાંતિ--બાપાજી, આમ કરવાથી મતે ધણી મુંઝવણ થાય છે, 
અને લાગે છે કે તને હું' આ મુજબ જરા વધારે વાર કરે તો નછી 
ગુગળાણ મર્‌, 


“જ 
 “ વનમાલિકા--બાપાજી, ' ગ'ગળાઈ/ મરીએ એટલે 'શુ' ? 

“જઅહનવીશકર--બેન, તુ” ન્તગે છે કે આપણી આસપાસ હવા 
જ. છે; અને તે હવાનો આપણે બધા કાસ લઇએે છીએ. આ વામ 
ઝેક જોતના વાયુ છે, તેથી આપણી જિંદગી નભે છે, તે વાયુ ન 
હોય તો આપણે મરી જઇએ, આ વાયુને “ ઔકિસજ્ન? વાયુ 
કહે છે. નર્યા ઓકિસજનને। શ્વાસ લેવે। ફાવતે! નથી, કારષમુ કે તે 
ઘણા “લદ છે. વનમાલિકા, છાંશ બહ ખાટી હાય તે તેતે મોળી 
પાડવા ઓપણે શું કરીએ છીએ ? 

વનમાલિકા--તેમાં થોડું પાણી ઉમેરીએ છીએ. 

(કઇક સમજી હોય તેમ) બાપાજી, શ યારે “ ઓંકિસજન' 
ન મોળો પાડવા તેમાં કઇ બીજ” મેળવેલું છે ? 

 અજહુનવીશ' કર--બેન, તારૂ અનુમાન બરાબર છે. ઇશરે આપણું 
રેક્ષણુ કરવા ખાતર એ જલદ વાયુની અદર “નાદ દ્રોજન ? નામના 
એક ખૌન્ન વાયુનું મિશ્રણુ કરેલુ” છે. 
 થવતનમાલિકા--ઓહે ! યારે તો પ્રભુની શી ખૂખી ! શી ચતુરાઇ ' 
અને આપણાં બધાં ઉપર કેટલી બધી મહેર ! * 

ન્તલનવીશ'કર--ખેર'જ; પણુ વનમાલિકા, તું તારૂ' મોં બંધ 
રાખી તારા આગળ તારે હાથ ધર જઇએ. તારા હાથને કઇ લાગતું 
જણાય છે, વારૂ ? 

વનમાલિકા--ઘાજી,, મારા, હાંથની સામે નાકમાંથી બહાર 
નીકળતો ગરમ વાયુ અયડાય છે. 

“જહનવીશકર્‌--ધણું સારૂં; આંપણે મોં અને નાક 'વાટે હવાનો 
શાસ લઇએ 'છીએ, અને તેજ રસ્તે :એક ન્નતનતે। ગરમ વાયુ બહાંર 
(કહીએ છીએ. નને આપણે બહારની હવાનો શ્વાસ ન લઇએ, તો 
“આપણે મુંઝાઇને ધોડી વારમાં મરી' જઇએ. 'હવાતેો શ્વાસ લીધા 
વિના સુઝાણ્તે મરી જવું, તેતે ચુગળાઇતે મરી જગુ કહે છે; પણું, 


પ 


શાંતિ, જે હવાનો શ્વાસ લઇએ છીએ, અને જે વાયુ બહાર કાઢીએ 
છીએ તે એકજ છરો. કે કેમ? ( શાંતિને વિચારમાં પડેલો! ન્નેઇ ) 


નવમાલિકા--બાપાજ, ર્‌#ન આપો તો એ વાત હું શાંતિભાદને 
સમજવુ. અમારી નિશાળમાં અમારા શિક્ષકે ગધ કાલેજ એ' બાબત 
અમને પરષોગદ્રારા શીખવી હતી,.. * 

'હનવીશ'કર--હા, બેન, ધણી ખુશીથી સમજવ. 

નવમાલિકા---(ર'ન લીધા પછી) ભાઇ, શાંતિ, પાનમાં ખાવાને 
ચૂનો જે માટલીમાં પલાળ્યો છે તે માટલીમાંથી ઉપર્‌ ઉપરથી થોડુ 
નીતરૅલું પાળી આ કાચના પ્યાલામાં લાવ, અને વનમાલિકા, દોડ 
જેઉં, તું બાપાજના મેજ ઉપરથી એક કલમ-પોલું બર્‌'-લાવ. 

(શાંતિ અને વનમાલિકા દોડતાં જાય છે અને મગાવેલી વસ્તુ- 
એ લાવે છે.) 

વનમાલિકા--શાબાશ, શાબાશ; તમે અને આ વસ્તુએ જ્નત- 
જનેતામાં લાવ્યાં ને જું ! વનમાલિકા, તું આ જે નીતર્યું પાખી ચૂનાની 
માટલીમાંથી લાવી તેમાં અને પાંવાના પાગીમાં કઇ ફેર છે ખરે ? 

નવમાલિકા--કેર્‌ તો ખરે।૦૪ તો. માટલીમાંતું' પાણી દેખાય 
છે ચાડખું, પણુ તે ચૂનાની માટલીમાં હતું, એટલે તેમાં થોડો ધણે 
ચૂતનો ભળ્યો હોવા જેઝએ. 

નવમાલિકા--પણુ તે શી રીતે સાબીત કરાય ? (વનમાલિડ 
વિચારમાં પડે છે એટલૅ) બેન, પહેલાં તારી જીભ ઉપર્‌ પીવાના 
પાણીનાં એકબે ટીપાં મૂકી જે, અને પછી આ નીતયાં પાણીનાં 
. મૂકી જે; હવે કહે, તને કંઈ તફાવત જણાય છે ? 

વનમાલિકા--હા બેન, નીતર્યા પાણીમાં ચૂનાતે સ્વાદ આવે 
છે, . અને પીવાના પાણીમાં એવે! સ્વાદ તથી. મતે લાગે છે કે 
'પાણીમાં જેમ ખાંડ અને મીદું આગળી નય છે, તેમ કેટલેક અશૅ 
તેમાં ચૂનો પષૂ એ ગળતેો લમે છે, 


હ 


નવમાલિકા--ચૂનો ગળાય છે ખરે, પણુ મીઠા અને ખાંડ 
જેટલે નહિ. બેન, આ કાચના પ્યાલામાં ચૂનાનું નીતર્યું પાણી છે, 
તેને થોડી વાર હલાવ હલાવ કર, અને તેમાં ક ફેરપ્રાર નેવામાં 
આવે તે! મને કહે. 


વનમાલિકા--(થોડી વાર્‌ પછી) આ નીતર્યા પાણીમાં કઇ) પષ્યુ 
“રફાર થયે! જણાતો નથી. 


નવમાલિકા--ભાઇ, શાંતિ, તું «રા આ તરક આવ, અને 
તારી પાસે જે પાલું બર્‌ છે, તેમાંથી આ નીતર્યા પાણીમાં થોડી 


વાર આસ્તે આસ્તે »ુક. 
વતમાલિકા અને શાંતિ-થાડી વાર્‌ પછી (આશ્ચયથી) જુએ! ! 
“જુઓ | નવમાલિકા એન, આ પાણી તો દૂધ જેવું ધોળું થઇ 
ગયું ? આમ શ્રાથી થયુ હરો ? 

નવમાલિકા--આ પ્યાલામાં ચૂનાનું ચોકખ્ુ કે નીતયું પાણી 
હલાવવાથી તેની અદર જે હવનેો આપણે શ્વાસ લઇએ છીએ તે 
ભળી હતી. ખીજ વેળા ન્યારે શાંતિભાઇએ તે પાણીમાં જુક મારી 
ત્યારે જે વાયુ આપણે બહાર કાઢીઝએે છીએ તે તેમાં ભળ્યો પહેલી 
વાર પાણીમાં કઈ ર્‌ે? પડવો નહિ, પણુ ખીજી વેળા તે ધોળું થઇ 
ગયુ. આ ઉપરથી શ્વાસ લેવામાં આવતા અને ઉચ્છ્વાસ (શ*થાસનુ' 
ભણાજર નીડળવુ) દારા નીકળતા વાયુ એકજ -*નતના નથી એટલું 
નકા થયું. ઉશ્છાસદદારા નીકળતો! વાયુ ધણા ઝેરી છે, અને તેતા 
વિષે બહુ બહુ ન્નણુવા જેવું છે; પણુ તે વિષે વધારે 3ાઇ ખીને 
ક પ્યુશી હવામાં ધણો વખત ચૂનાનુ નીતર્યું' પાણી રાખી સકજી, તે! તેની 
સપાટી ઉપર થોડી ધણી ચાકની તર બાઝેલી જણારો. હવામાં કાબે! નિક 
બશિડ વાયુગું ધણુ થોડુ પ્રમાણુ છે, તેથી આમ બને છે. આ પ્રમાથણુ 
નછવુ છે બેટલે બહા તે ખાખત નણી નેઇને પડતી જુકી છે; તે સખ કે 
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હઠ 


દિવસે કહીશ. શાંતિભાઇ, તુ આજની વાત બરાબર સમજ્યો હો, 
તો ટુંકામાં કહી ન્ન જઈએ. 
શાંતિ--(ઉત્સાહથી) 

૧. શ્વાસમાં આપણે “નાઇટ્રોજન” નામતા વાયુ સાથે ભળેલા 
ઓડિસજન વાયુ લધ્રએ છીએ. 

ર્‌. “ઓડિસજન' વાયુ વિના આપણે મુઝાઇ મરી જઇએ, પણુ 
તે જલદ છે, તેથી પ્રભુખે કૃપા કરી તેમાં “નાધતટ્રોજન' 
વાયુ ભળેલે। છે. 

૩. ચૂતનો પાણીમાં ગળાઉ છે, અને ચોકખા પાણીમાં સમાએલેો 
ગળાઉ પદાચ ચાખવાથી પારખી શકાય છે. 

૪. શ્વાસમાં લેવાની હવા--એટલે મુખ્યત્વે કરીને ઓકિસજન 
અને નાઇટ્રાજન-ચુનાના નીતર્યા પાણીમાં મળે છે, તો 
કાંઈ ફેર પડતો! નથી, પણુ જે ઝેરી વાયુ માં અને નાક 
વાટ આપણે બહાર કાઢીએ છીએ, તેનાથી તે નીતર્યું પાણી 
ષાડીજ વારમાં દૂધ જેવું ધોળું થઈ ન્નય છે; એટલે-- 

પ જે હવાનો આપણે શ્વાસ લઇએ છીએ તે ઉરચ્છીસદારા 
નીકળતા વાયુથી જુદી છે. 


સવાદ ૩. 

એક દિવસ શિઆળાની સવારે આનદ સગડી આગળ ખેડે। બેડ! 
વતમાનપત્ર વાંચતે। હતેો,, તેવામાં તેની નજર એક ફકરા ઉપર્‌ પડી. 
તે ઉપમ્રોગી હવાથી બધાં સાંભળી શકે તેને માટે મોટે સારે વાંચવા 
લાગ્યો. 
“મુબઇ શહેરમાં કોઇ એક માળાના એક ઓરડામાં એક ગૃહસ્થ, 
તેની સ્ત્રી, તથા તેનો એકનાોએક છેકરોાા સવારે મરી ગએલાં 
મળી આવાં હતાં, તેએ અચાનક મૃહુ પામ્યાં હતાં એમાં કાર 


ટ્‌ 


શક નહોતો, કારણુ કે છેલ્લી રાતે માળામાં અડખેપડખે રહેનારાએ 
ત્રણે જણાંને એક સગડીની આસપાસ તાપવતાં ન્નેમાં. હતાં. તે. રાતે 
ટાઢ ધણી પડી હતી અને બહારનો ઠડા પવન  ખાળવાની ખાતર 
સતા પહેલાં તેઓએ બધાં બારીબારણાં બધ કર્યા હતાં. સવારે 
ધણું મોડે સુધી અને ધણી બૂમો! પાડયા છતાં ન્યારે ધરતું કોઈ 
ઉઠયુ' નહિ, યારે શક જવાથી પોલીસને ખોલાવી ધરતું ખારણું 
તાડી ન'ખાવવામાં આવ્યું હતું. એર્ડામાં ઉપર્‌ કહેલાં ત્રણે જણુની 
લાસ મળી આવી હતી. દાડતર્‌ સાહેખે ત્રણે જણુ ગુંગળાઈ મરષ્યુ 
પામ્યાનો મતઃ આપ્યો હતો.” 

નવમાલિકા અને ખીન્ન--અરે રે ! આનદભાઈ, બહુજ ખોટુ 
થયુ ! 

નવમાલિકા--મને લાગૅ છે કે ગઇ કાલે વનમાલિકા ખેને 
એક નનતના ઝેરી વાયુથી ગુ'ગળાઇ મરવાનું સમનજનવ્યું હતું. તેવે।જ 
એ વાયુ હરી કે શુ ? 

શાંતિ--(પોતાની મા નાનીગીરીન) માઇ, હું પણુ ધાર્‌ છુ 
જે તે કેરી વાયુએન તે ત્રણુ નિદોષ મનુખ્યોના જવ લીધા હોવા 
બ્વેધએ; પરંતુ ત્રણેના જવ ગયે એટલે બધે કેરી વાયુ શી રીતે 
એકઠા યગો હશે ? 

નાનીશારી--આપણા મા અને નકકારા જ કેરી વાયુ બહાર 
નીકળ્યાજ કરે છે તેમાં અને આ ત્રણુ માણુસોના જીવ લેનાર વાયુમાં 
597%. રર નથી. 

સગડીમાં કોલસા બળે છે, અથવા કેઈ પણુ “તના તેલને 
દીવો! બળે છે, ત્યારે “ઓકિસજન વાયુ ખપી ન્નય છે. “એકિસજન' 
વાયુ વિના જેમ આપણે જવી શકતા નથી, તેમ તે વાયુ વિનાં 
જલસા, લાકડાં, તેલના દીવા, વગેરે પણુ બળી રાકતા નથી, સમડી 
બળતી ફહ્‌ોય છે, ત્યારે ને બહારતી તાજી કવા એડમાં ખાવતવી 


લહ 


છ્ેય તો બળતું ચાલુ રહે છે, નહ તો જ્યાંસુધી ઓરડામાંની 
હવામાંનો 'એડિસજત' ખપી ન્નય જે ત્યાંસુધી બળતુ' ચાલુ રહે છે, 
અને પછી જે કઇ બળતું હોય છે તે હેોલવાઈ ન્નય છે. બહારથી 
“ઓડિસજન'વાળી સ્વચ્છ હવા આવે તહિ, અને ઓરડામાં ઝેરી વાયુ 
એકઠે। થયે હોય, તે! ઓરડ માંનાં માણુસ ખેભાન થળ મરણ પામે, 
અને ક૪ બળતું હેય તો તે પણુ છહલવાઈ તય. દાકતર સાહેબ 
કહેતા દતા કે આ ઝેરી વાયુથી માણુસ પ્રથમ ખેભાન થઈ ન્નય 
છે, અને પછી ઉધમાં ને ઉંઘમાં મરણ પામે છે. 

શાંતિ--માજ, ત્યારે તે કોલસાને બળવા મા? જ્ેપ્તો 
“ઓડિસજન' વાયુ ઓરડાની હવામાંથી ખપી ગયે), અને બારીબારણાં 
સજ્જડ બધ હોવાથી હવા અદર આવી શષ નહિ, અતે એરડામાંની 
જીવલેણુ વાયુની અસર્‌ તે બિચારાં ઉપર થ૪ ! 

નાનીગોરી--ખરૂ ૪; સગડી કે દીવા બળતા હોય, યારે બારીઓ 
અગર બારણાં ઉધાડાં રાખવાનું કારણુ તને હવે સ્પટ સમ”નયું હશે. 

રહૅર અને ગામડાંના મકાનાની બાંધણીમાં ફેર હોય છે, એ 
બાખત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. ગામડાંનાં ધણાંખરાં ધરેનાં 
છાપરાંમાંથી હવાની પખ્કળ આવઃત થાય છે. શહેરનાં પાકાં મકાનોમાં 
લાકડાં, અને કપડાની છતો જેવા છતે! ગામડાંમાં માટીનાં ઘરે।માં હોતી 
નથી. વળી ધણુ ભાગે ગામડાંના ધરતાં બારીબારષાં ફાટ કે તડવાળાં 
હેય છે. શહેરનાં ધરેનાં બારીબારણાં ધણે ભાગે ક્‌'ટ વિનાનાં અને 
બરાબર બધખેસતાં હોય છે. આ અને આવાં કારણને લીધે શહેરમાં 
સૂના અને પત્થર કે ઇંટથી ચણેલાં પાકાં ધરમાં હવાની આવન્ન 
બરાખર્‌ થાય તેની વિશેષ કાળજી ર્‌ાખવાતી જરૂર છે, 

શાંતિ--માજ, બહારથી સ્વચ્છ હવાની અને ઓરડાની અસ્વચ્છ 
 હંવાતી આવન્ન થવાતી કેટલી બધી જરર છે, એ મને બરાબર 


ક્રમળમુ' છે. 


૬૩ 

નવમાલિકા--માજ, યારે આ ઉપરથી મને લાગે છે કે જ્યાં 
ધણાં માણુસો એકઠાં થયાં હોય, જ્યાં ધપા દીવા બાળતા હોય તેવી 
જગામાં હવાની પુષ્કળ આવન્ન થવી ન્નેઈએ, નહિ તો તંદુરસ્તીને 
નકી નુક્શાન પહોંચે. નાટકશાળાએ, મીલો, અને તેવાં અનેક સ્થળે, 
ન્યાં માણુસો ઉચ્છૂદાસદારા ઝેરી વાયુ કાઢે છે; અને દીવા બળવાથી 
પણુ હવા અસ્વચ્છ બને છે, ત્યાં સ્વચ્છ અને પુષ્કળ હવાની ખાસ 
જર્‌ર્‌ છે; પણુ માજી, કે! કોઈ વેળા મારા વાંચવામાં એવું આવ્યુ 
છે, કે કેટલાક લોકો પાણી વિનાનાં ખડિએરેમાં કે ટાંકામાં ઉતરે 
છે, અને યાંથી પાછા આવવા પામતા નથી, તો લાં પણુ ખેરી 
વાયુ હરી ખરે? 

નાનીગારી--બહુ સારે પ્રશ્ન કર્યો, અત્તાન લોકા એવું માને 
છે કે આ ફૂવામાં અતે ટાંકામાં ભૂતપલીતનો વાસ હોય છે, અને તે, 
અદર ઉતરનારનાો છવ લે છે. નઓ બે આંકડા ભણેલા હોય છે 
તેએ આવા ગાંડઘેલી વાત માનતા નથી, પણુ અજ્ઞાનને લીધે 
ઉત્પન્ન થયેલા વહેમનોા વાસ હોય છે, યાં આવા કલ્પિત ભૂતપલીતને 
પણુ વાસ હાય છે ખરે ! ખરી વાત એ છે કે ઉપર્‌ કહી ગયા 
તેવો કેરી વાયુ તે જગામાં ભરાઇ રહે છે, અને બિચારા અજ્ઞાન 
માખુસા તેવી જગામાં ઉતરે છે, ક તેઓ બેભાન થઇ મરણ પામે છે. 

શાંતિ--તેલ, માણુબત્તી, કોલસા, લાકડાં, વગેરે બળે છે ત્યારે 
જ કરી વાયુ ઉત્પન થાય છે, તે સબધે થાડું ધણુ વધારે કોઇ 
સાદા પયે! ગથી અમને ના સમન્નવે। ? 

નાનીગૌરી--શા માટે નહિ | એ વાત હું તને હમણાંજ સાદા 
પ્રયોગથી સાબીત કરી બતાવીરા. 

માંમાંથી ઝેરી વાયુ નીકળે છે, તે સાખીત કરવા લાવેલાં બપાં 
સ્તાધન ઉપરાંત, એક મીણુબત્તીને કકડો, દીવાસળી, તથા મીણુબત્તીને 
કકડા ખોલી શકાય તેવો એક લોને વાળા કે એક સળી, અને 


શૃ્શૃ 
પ્યાલા ઉપર્‌ ઢાંકવાનું' એક ઢાંકણુ' એટલી વસ્તુએ। જરા લાવ ન્નેઉ'. 
(સાધન આવ્યા પછી) શાંતિ, હવે હું શું કર્‌ છું તે નને. 
શાંતિ--માજી, તમે મીણુબત્તીને સળગાવી લેઢાના વાળામાં 


ખોસી; પછી તે બળતી મીણુબત્તીને પ્યાલાના લગભગ છેક તળીઆ 
સુધી નીચે ઉતારી. 


નાનીગારી--આ માણુબત્તી હોલવાઇ| શય છે ?» 

શાંતિ--નાજ, પ્યાલામાં હવા છે, અને બહારથી તાજ હવા 
આવે, તો તે શી રીતે હોલવાય ? 

નાનીગારી--હવે હું શું કરૂ છું અતે માણુબત્તીતું તેમજ આ 
તીતર્યા ચૂનાતા પાણીનું શું' થાય છે તે મને કહે. 

શાંતિ--માજ, પહુલાં તો તમે આ પ્યાલા ઉપર્‌ એક ઢાંકણ 
ઢાંકી દીધું. ઘોડી વાર્‌ તો! માણુબત્તાનો દીવા બળ્યો; પણુ પછી તે 
ઝાંખા થધ્ને હેલવાઇ ગયે; પછી તે એકદમ ઢાંકણું ઉપાડી લઈ 
તેમાં ચૂનાનું તીતકું પાી નાખ્યું, અને પછી તરતન વદ્રણી સફાષ્થા 
અ'દરતી માણુબત્તી કાઢી લઇ, પ.છું દાંકણું' શાંકી દીધું. પ્યાલે! 
ઇલાવ્યો એટલે તેમ! નાંખેલું નીતયું પાણી ચાક જ સફદ થઇ ગયુ, 





#હવામાંહેના આક્સિજન વાયુ બળવામાં મદદ કરે છે, એ આપણે 
સમન્તવી ગચા છીએ. 


ઉચ્છુવાસઠટ્ારા નીકળતા ઝરી વાયુ-કાબા નિક અસિડ ગસ-થી બળતું 
ડુાલવાઇ નચ.છે. નાઈટાજન વાયુમાં પણુ આવાજ ગણુ છે. નાઇઝાજન 
અને કાબેઈનિક એત્તિડ ગેસ એ બે વચ્ચેનું “ઝુદટાપણું ચૂનાના તીતચ 
પાણી વડે સાખીત કરી શકાય છે. નાઇટ્રાન્ન વાયુથી ચ્રૂનાનું નીતર્યું” 
પાણી દૂધ જેવુ ધાળું થતું નથી પણ્‌ કાબાઈનિક એસીડ વાયુથી થાય છે. 
દૂધ જેવે। ધાળે પદાર્થ ખને છે તે ચાક્ન્ટ છે. ચૂના અને ફા નિક 
એસિડ ગેસના સગાગઞથી ચાક બને છે. કેતે ચાકને તપાવીએ, અથવા તેના 
ઉપર જળમિશ્રિત મીઠાને! તેન્નભ રેડીએ, તો કાખે।નિક એસિડ વાયુ છુટા 
પડી ખહાર આવરો. ચાકને તપાગ્યા પછી જે બાકી પડી રહે છે તે ચૂનાજ 
જરે. ચતા સાથે કાબે નિક એસિડ વાયુના સવેોગથી પાછે થાર ખને છે, 


ફર 

નાનીગીરી--ભાઇ, તે' ધ્યાનપુર્વા નનેયું છે, તો . તારી શ'કા 
એની મેળેજ ધીમે ધીમે દૂર થઇ જેશે. ઢાંકણું હઢાંકયા પછી મીણુબત્તી 
હોસવાઇ ગઈ, એજ બતાવી આપે છે કે પ્યાલાની અ'દર્‌ એવે ઝેરી 
વાયુ ઉત્પન્ન થયો છે કે તે બળતા પદ રથને આધાર આપતે નથી. 
આ ખેરી વાયુથી ભરલા પ્યાલામાં એક જવ પડે તો તે પણુ 
બિચાર્‌ મરણુ પામે. આ વાયુ અને આપણાં મૉંમાંથી નીકળતો 
વાયુ એકજ છે, એ ચૂનાતુ નીતર્યું પાણી સફ્રેદ થઇ ગયું અથી 
સિદ્ધ થયુ. 

નવમાલિકા--માજ, ત્યારે તે કેઇ માણુસ ટાંકામાં કૈ ઉડા 
મૂવામાં ઉતર્યા પહેલાં અદર દીવો! ઉતારી જીએ, અથવા તો પોતાની 
સાથે ક બળતું રાખે તો તે જગામાં ઝેરી વાયુ છે કે નહિ એ 
તરતજ નનણી શકે અને આવી રીતે પોતાની અમૃલ્ય જદમી બચાવી શકે, 

નાનીગારી--ખરૂ; વિદ્યાને લગતી સાદી બાબતોનું સાન હોવ, અને 
તેતો તાત્કાલિક ઉપયોગ કરવાની આવડત હોય, તે! ધણા અનર્થ થતાં 
અટકે એ દેખીડગુજ છે. છેકરાંએ, અત્યાર સુધી આપણે જે ઝેરી વાયુ 
વિષે વાત કરી છે તેને “કાર્માઈનિક એસિડ ગેસ”? કહે છે તે ભૂલશે। નહિ. 





# આ વાયુ પ્રાણીઓને ઝેરરૂપ નીવડે છે. પણ વનસ્પતિના તે 
ખોરાક છે. સૂર્ચના પ્રકાશની મદદથી લીલાં પાંટ્ડયૉ આ ઝેરી વાયુમાંથી, 
એટલે કાબાનિક એસિડ વાયુમાંથી, કાર્ખન એટલે કે।!લસાના તત્ત્વને 
છડે પાડી તેન પોતાની અદર રાખી લે છે, અન આપણુને કામના, 
ઔક્સિજન નામના, વાયુને છૂટો પાડી ખહાર કાઢી નાખે છે. કોલસો 
' અગર જે પદાર્થમાં (જેમકે લાકડાં, ધઉ, ધી, તેલ, ખાંડ, વગેરે) 
'જકાલસાનું તત્ત્વ હોય તે ખળે છે, ત્યારે તેનો અને ઓક્સિજન વાયુનો 
'કૂ'યોગ થવાથી આ ઝેરી વાયુ ઉત્પન્ન થાચ છે. હવાના ૨૧૦૦ ભાગમાં 





(૧) નાઇટ્‌ાજનના [કટ કાગ, 
(2) ઓક્સિજનના ૨૦*૯૬ ર 


3) કાભાંનિક અંસિઠ ગેસના '9૪ સિ 


ફક 


કોલસો, તેલ, વગેરે બળે છે, યારે જે ઝેરી વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે તેં 
અલે ઉચ્છીસમાં નીકળતે! વાયુ *૮રાએ જુદા નથી, ગએ વાત પણુ યાદ 
રાખને, ખી સાથે સાથે એ પણુ યાદ રાખન્ને કે જ્યાં જ્યાં 8ાઇપણુ 
કારણુથી માંસ, વતસ્પતિ, વગેરેના સડવાથી સડે ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યાં 
“યાં પણુ આજ ખેરી વાયુ એટલે કે કાર્બાનિક એસિડ વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ઝેરી જન્તુઓ, બદબે।,, ગદ૪ી, અને કાર્ખૌનિક એસિડ વાયુ 
“જેવા મેરી વાયુને ઉત્પન્ન થતાં અટકાવી હવાને બગડતી અટકાવવા 
માટે ચામડીઆના કુડ. ઇટવાડા, ભઠીઓ, મીક! તથા ખીજ નાનાં મોટાં 
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હાય છે હવાના ૬૦૦ લ્રાગમાં કાબે નિક એસિડ વાયુનું પ્રમાણુ ન્યાં 
સુખી “૦૬થી? સુધી હોય ત્યાંસુધી તેને સ્વચ્છ ગણગણી રાકાય, આ કરતાં 
વધ્રારે હેય તો તેવી હવાને અસ્વચ્છ ગણવી. 

અસ્વચ્છ હવાને સ્વચ્છ હુવા કરવાની રીત--સવિસ્તર 
આપવામાં આવી છે, પરતુ ખરાખ હવાને સારી કરવામાં કેટલાંક 
કુદરતી સાધને।--કારણ્‌।--ઠીક મદદ કરે છે. 

(૧) સૂર્યને। પ્રકાશ, (૦) પવન. (ક) વનસ્પતિ, અને (૮) 
વરસાદ એ ચાર કૃટરતી કારણે! છે. (૨) અથેજમાં ડહેવત છે કે જ્યાં 
સૂર્યના પ્રકાશ દાખલ થઇ શકતે! નથી, ત્યાં દાક્તરને અવશ્ય આવવુ 
પડે છે. પ્રકાશથી અસ્વચ્છ હવા અને રેગોાત્પાદક સૂક્ષ્મ જતુનેો નાશ 
થાય છે, અને અ'ધારામાં તે વૃદ્ધિ પામી આરોગ્યને (એટલે કહેને કે "ખરા 
સુખનો) નાશ કરે છે. (ર) અપ્રારી જગામાં રહેનારા લેકે! પીળા, નિર્મા- 
«ય અને ઉદાસ દેખાય છે, પણ ઉન્તસવાળી જગામાં રહેનારા ત દુરસ્ત, 
ચૈતન્યવાળા અને આન'દી જણાય છે. પવન વાય છે, તેથી દૂરની તાજી 
હુવા આવે છે, અને ખરાખ હવા દૂર ધસડાઈ ન્તચ છે. (૩) ઉચ્જ્ાસ અને 
'ખળતા મારફતે નીકળતા કાબોનિક એસિડ વાયુને વનસ્પતિ કેવી રીતે 
સ્વશ્છ કરે છે તે ડહેવાઈ ગયું છે. (૪) વરસાદથી હવામાં ઉડતો 
અસય નુક્શાન કરનારા જતુના નાશ થાય છે, એટલુજન નહિ પરતુ 
પૃથ્વી ઉપરનો! હવાને ઝેરી બસાાવના ર સડા કૈવાઇ સાફ થાય છે, અને 
આવી રીત્તે વરસાદ હવાને સ્વ કરવામાં જબરી અદદ કરે છે? જનસમૂ: 


૧૪ 


કારખાનાંઓ, મોચીવાડ, કસાઈખાનાં, મસાણુ, વગેરૈ વસ્તીથી ટૂર રાપ્ખવામાં 
તેમજ શાક, ફળફળાદિ, રાંધેલાં અના તેમજ માંસાદિકને સડે। અટ- 
કરાવવામાં મ્યુનિસિપાલિટિ, અગર લે કોનુ' આરેાગ્ય જાળવવા મારેનું કોઇ 
જવાબદાર મડળ, જે પગલાં ભરે છે તે વવાજખી અને સ્તુત્ય છે એમ 
કહેવુજ જેઇએ. ઉપર ગણાવેલાં એક યા વિરેષ ડારે! એકડાં 
મળવાથી હવા બગડે છે, અતે બગડેલી હવાથી ફિકાશ. 


હનું આરેૉગ્ય ન્તળવવાની ક્રજ એકલી મ્યુનિસિપાલિટિ જેત્રા મડળનીજ 
છે એમ ધારવું ભૂલભરેલુ' છે. શહેર કે ગામડામાં રહેતા દરેક જણની 
કરજ છે કે તેણે કતાનું તેમજ પાનાના આડોરીપાડોશીઓનું' આરોગ્ય 
જળવાય તેવી રીતે વર્તવુ નેઇએ, દાખલા તરીકે કોઇ માણસ મરજી, શીતળા 
અથવા તેવા કોઈ રોગથી પીડાતે હોય તે તેવી ખાખત નહિ છુપાવતાં 
ત'દૃરસ્તી નનળવનારા અમલદાર અથવા લાગતાવળગતાને ન્નહેર કરવી; નથી 
યોગ્ય ઉપાયઠડ્દારા દરદીને તેમ” આસપાસના માણસોને ઓછામાં ઓછુ 
નુકરાન થાય તેવી રીતને બરાબસ્ત થઈ શકે. વળી દરેક જણ નન્‍્તતે સ્વચ્છ 
૨હે, ધરને વાળીઝુડી લીંપીગુ'પી સાફ રાખે અને ઘરમાંહેનેો ક્ચરેપુનને ગમે 
તે વખતે ગમે ત્યાં ફેકી દેવાને ખટ્લે, નીમેલે વષખખતે અને નીમેલી જગ્યાએ 
નાખી આવે, તે! સામાન્ય આરૅૉગ્ય ન્નળવવામાં તે મદદગાર થઇ પડે. કોઈ 
રોગ ચાલતે। હય તે વેળા દરેક જગુ સરકાર-દરબારના ત'દુરસ્તીખાતાના 
અમલદ રને બનતી મદટટ આપે, અજ્ઞાન લોકોને સમન્નવવામાં સહાચ કરે, 
અને ઔનન્‍્તએઓ પોતાને અનુસરે તેવો દાખલો બેસારે (૪ેમકે-કેલેરા ફાટી 
નીકન્યો। હોચ ત્યારે પોતેન ઉકાળેલું પાણી પીએ, પોતાનાજ ઘરના કુવામાં 
અગર પીવાના પાણીમાં “પેત્ટેશ્યમ પરમેગેનેટ' નામની કોલેરાની જ'તુનાશક 
દવા નાખે, પોતાનાં છોકરાંને શીળી ટકાવે, રોગચાળે। ચાલતો હોય વારે ચૂના 
વગેરેથી પેો!તાનુ'જ ધર ધેો!ળાવી સાફ કરે, અને ગધક, લોબાન, વગેરે ધરમાં 
આળે; સ2કાર દરખાર તરકથી વસ્તીની ગણતરી થતી હેય ત્યારે તેના કામમાં 
રાજીખુશીથી મદદ કરે, વગેરે) તો લેકેનું' આરોગ્ય અવશ્ગ જળવાચ. સશ 1૨ 
દરબારને નડતી કેટલીક નકામી મુશ્કેલીઓ દૂર થાય અને તેને પરીણામે લેકે।ને 
ચોરે પૈસે ઘણું સુખ અને ધણી સગવડ મળે; એટલુજ નહિ પણ એક'દરે 
ભારોગ્ય,આખાકી અને સુખની વૃદ્ધિ થવાથી ચોતરફ આન ૬ અને રાતિ મસરે. 





1૫ 


માથાને! દુખાવો, હદયની નબળાઇ, ફેફ્સાંનાં દરદા અને તેમાંએ 
ખાસ કરીને ક્ષય અતે “ટાઇફસ” નામતો તાવ--આ અધા 
રેગ થવાનો દરેક સભવ છે. 


નાનીગારી--શાંતિ, આ બધી હકીકતનો સાર્‌ કહી ન્ન નેએ. 
શાંતિ-- 


કોલસા, મી'ગુબત્તી, તેલના દીવા, વગેરે બળે છે, યારે કાર્ખૌનિક 


એસિડ ગેસ નામને કેરી વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે. 


ખ'ડિએર્‌ કૂવા અને ટાંકામાં પણુ આજ ઝેરી વાયુ ભરાઈ રહેલે। હેય છે. 
ઉચ્છાસમાં જે વાયુ નીકળે છે તેમાં અતે બળવાથી તેમજ સડાથી 
ઉત્પન્ન થતા વાયુમાં કશે। ફેર નથી,એ બધે કાર્ખૌોનિદ એસિડ ગેસ% છે. 
કાર્બનિક એસિડ વાયુધી બળતું હોલવાઇ શય છે, પ્રાણી મરી ન્તય 
છે, અતે ચૂતાનું નીતર્યું પાગ દૂધ જેવુ ધોળું (ચાક) થઇ શય છે. 
ધર્‌માંનતી હવાને ચેડખી રાખવા માટે અદરતી ખરાબ હવા બહાર 
જાય, અતે બહારતી સ્વચ્છ હવા અદર આવે, માટે બારીબારણાં 
ખુલ્લાં રાખવાની અમર તે બધ હોય યારે હવાની આવન્ન થવા 
માટેની ખીજ કોઇ ગોડવણુ જેઇબે. 

ઉચ્છાસ, બળગું, અતે સડો એ હવાને અસ્વચ્છ કરનારાં ત્રણુ 
મુખ્ય કાર્‌ણુ છે. 


, ક્ષય, ઝેરી તાવ, વગેરે રોમા ખરાબ હવાથી થાય છે. 


સવાઇ ૪. 
નાનીગારી--જિદગીના સખ્ય ત્રણ પાયા છે; તેમાંથી આજે 


તમને ખીશ્ન પાયા વિષે ક'૪% કહેવા ધાર છુ. 


ચ%દ્રો-માજી, જદગીના પાય! એકલે ગું? 
નાનીગારી--હવા, પાણી અતે ખોરાક ગિતના આપણે છવી શકીએ ? 
ચદ્દો--નાજી, નહિજ. 


રૃટ 


નાનીશરી--ત્યારે આ ત્રણે વસ્તુ ઉપર જિંદગીનો બધો “૧મ- 
ધાર્‌ છે, માટે એ ત્રણું સીજને જિદગીના મુખ્ય. પાયા છેલા. “પાલી 
અને ખોરાક વિના કેટલોક વખત ચાલે, પરંતુ હવા વિમા તે! થોડીજ 
વારમાં મરી જઇએ. વળી નકર ખમેશાક કરતાં પાણીની વિશેષ જરૂર 
પડે છે, માટે સીથી અચ્રત્યની હવા, પછી પાણી અતે છેલ્લે ખેરાક 
આવે છે. 

ચદ્રી--માજ, તમાર્‌' કહેવું યોગ્ય છે; મને લાગે છે કે આન 
પાણી સબધે કઇક મનન પડે તેવું” સાંભળવાનું મળશે. 

નાનીગારી--ખાવાની દરેક ચીજમાં ઓછુંવત્ત પાણી હેય છેજ, 
પરતુ નકર ખોરાકમાં સમાએલુ' પાણી શરીરની જરૂરીઆતે। પૂરી 
પાડવા માટે બસ નથી, તેથી એકલું પાણી પણુ વ | વખતોવખત પીવાની 
જરૂર પડે છે 

શી: માછ શરીરમાં પાણીની એટલી બધી જરૂર શા મારે છે!?* 

નાનીગારી--આખા શરીરમાં વાળ જેવી ઝીણી લોહીની નળીઓ 
પથરાએલી હોય છે. આ ઝીણી નળીએ માંથી લોહી પરે છે; અને 
શરીરના જાદા જુદા ભામને પોષણુ આપે છે. ચદ્રી, તું કહે કે 
આવી ઝીણી નળીમાંથી લોહી સરળતાથી ફરો શકે, માટે તે નને 
હોય તો દીક કે પાતળુ ? 

ચદ્દી--માજ, લેહી પાતળું હોય તે આવી બારીક નળીઓમાં 
વધારે સહેલાઇથી ફરી શકે. મને હવે પાણીની જરૂર વિષે કઇંક 
[સમજુ પડી. લે।હીને પાતળું બનાવવા ખાતર પાણી પીવાની જરૂર છે. 

“જેઇગે તેટલુ' પણી ન પીવાય, તોલેોડી નનું થઇ નય, 
અને બારીક નળીએમાંથી પસાર થઇ શકે નહીં. 





જ જ. . મ ે 
“અહો ખોરાક તરીકે પાણી ખીવાની «7૪રરીઆત વિષે કહેવામાં 
મવ્યુ'છે એ ધ્યાનમાં રામજ. માણ્સત્તતને નાહવા, ધોવા, રાંધવા, વગેરેમાં 


પાણીની કેડી ધી ૪૩3 જે તે ભાખત વિષે કહેપાને। ખત્ે ઈકારો ધી, - 


હુ 


 નવમાલિકા-ચળીળેત, એતે! અર્થ એટલેજ ધાય કે લોહી થરીર્માં 
ખરાબર પરી શકે નહિ, અતે આપણે લાંબા વખત સુધી જવી શકીએ નહિ. 

નાનીશરી--એકલુ' પાણી પીવાની જરર બીનળ' અનેક કારણેતે 
લીધે છે. અનાજને પચાવનારા રસ પાણી વિના શી રીતે બતે ! અતે 
તે રસ પૂરતા ન હોય તો એક સ્થળેથી ખીજે સ્થળે શી રીતે 
વહો શકે ? વળી ઉચ્છૂાસદ્દારા કાર્બનિક એસિડ વાયુ બહાર કાઢીએ છીએ 
તેમાં પણું પાણીની વરાળ બહાર નીકળી આવે છે. આ પાષણીતી. 
વરાળ# મારફત શરીરમાંતો કેટલેક મેલ બહાર નીકળી આવે છે. 

(આત'દ બહારથી કરીને આવે છે, તેને જેપ્તે) 
ચહી--આન'દભાઇ, તમતે આટલે બધો પરસેવે! શાથી થયે ? 
આત'--ખેત, હું ઉતાવળા ચાલતો આવ્યો, તેથી પરસેવે 
થપે.. શરીરમાંતુ' કેટલુ'ક પાણી, કેટશેક મેલ થઇ, પરસેવાશ્પે 
ખહાર આવે છે. આવી રીતે મેલ તીકળી જવાથી શરીર ત'દુરસ્ત રહે છે. 

નાનીગારી--ચદ્રી, શરીરમાં પાણીતી કેટલી બધી રર છે, એ 

# 1. ઠંડા અરીસા અથવા ઠૅ'ડી સ્લેટ ઉપર ઉચ્છવાસ મુકવાથી તેની 
સાથે રહેલી પાણીની વરાળ ડરી ન્તય છે. અને નરી આંખે દેખી શકાય છે, 
રિચાળામાં ન્યારે આસપાસની હુવા ઉચ્છુવાસના કરતાં વિશેષ ડડી હેય 
9, ત્યારે પણુ મોંમાંથી નીકળતી પાણીની વરાળ ખહાર નીકળતાંજ ઠરી ન્તય 
છેં, અને તેથી તેના ગે[ટેગોઢા નઇ શકાય જે. 

૨. હવાની અદર પાણીની વશાળી હેય છે, અને તેતું પ્રમાણ 
ઘણુ થોડુ' હોચ છે, છતાં તેની ઉપયોગિતા કોઈ પણુ રીતે ઓછી નથી. 
હુવાસાં પાણીની વર્‌ાછી છે એ સિદ્ધ કરવા માટે એક કાચ કે ધાતુને! 
કોરો પ્યાલો લેવો, અને તેની અદર ખરકફના કકડા નાખવા. પ્યાલે 
તુટેલા કે- કાણા નથી તેની બરાબર ખાત્રી કરવી. થોડીવાર પછી પ્યાલાની 
ખહારની બાજુએ પાણીનાં ઝીણાં ઝીણાં ટીપાં ખાઝેલાં #ણાશે. આ પાણી 
અ'દરથી ઝમીને આવ્યુ' નથી, તેમ પ્રયોગ કર્યા પહેલાં બહારની બાન્તુપર 
પણુ નહેતું. હવામાં રહેલી પાણીની વરાળ બરકૃની ઢડીને લીધે ઠરી જવાથી 
પાતળા રૂપમાંથી વધારે ધર્રૂપમાં આવી, એટલે  વાયુમાંથી પાણીનાં ઝીણાં 

શે 


૧૮ 
તતે ઉપરની બાબતથી સપણ સમ#યું હરી, પાણી વિતા આ 'પરસેવે 
શી રીતે બહાર આવે? અને ન્યાંસુધી પરસેવે બહાર ન આવે 
યાંસુધી શરીર શી રીતે ત'દુરસ્ત રહે ? 

“ ચળી--માજ, હવે હું સમજી કે એકયું પાણી પીવાની પણુ ધણી 
જરેર છે, કારખુકે (૧) તેનાથી લોહી પાતળુ યઇ ઝીણી નળીદ્રારા આખા 
શરીરમાં ફરી શકે છે; (ર) અનાજ પચાવનારા રસ પાણીથી પાતળા 
ખને છે; (૩ ) મોંમાંથી નીકળતી પાણીની વરાળ અને પરસેવા વાટે 
શરીરમાંથી કચરો નીકળી ન્નય છે, અને તેથી શરીર ત દુરસ્ત રહે છે, 





સ'જાદ પ. 
નવમાલિકા -પાણીની આટલી બધી જરૂર છે, તે પછી તે પીવા 
લાયક છે કે નહિ તેની ખાત્રી કર્યા વિના પીવું એ પીનારને નુકશાનકર્તા 
અતે ભયકર્ત્તા છે એટલુ'જ નહિ, પણુ કોઇ વેળા આડોશીપાડેશી ને 
આખા ગામનાં માણુસોનૅ મોટા દુઃખમાં નાખનારૂં કારૂણુ થઇ પડે છે. 
અનસૂયા--( નવમાલિકાને ) મોટી બેન, આપણે ખરાબ પાણી 
પીએ, અનૅ ખીન્નના ભોગ મળે એ તે વળી શ્રી રીતે ? 


બિ દૂરૂપો પ્યાલાની ખાજુપર ખાષી. આથી સિદ્ધ થાય ર્ર કે હવામાં 
એકિસજન, નાઇટ્રોજન અને કાર્બાનિક એસિડ ગેસ ઉપરાંત 
પાણીની વરાળ પણ છે? આવી વરાળનુ પ્રમાણ ત્રદતુ મુજબ ઓછુ વત્તુ 
થાચ છે. નને તે હુવામાં બિલકુલ ન હેય, તે! લોહીમાંના પાણીને હવા શેાષી લે, 
અને તેથી આપણી ચામડી એકદમ સુકાવા લાગે, લોહી ન્તહું થઇ ન્નય, અને 
જિ'ગી નભે નહિ. વનસ્પતિનો ખધેો રસ હુવામાં શે।ષાઈ જઈ તે પણુ મરી 
નતય. વળી ઝાકળરૂષે પાણીની વરાળ કરવાથી વનસ્પતિ તાજ, સુદર અને 
ચૈતન્યવાળી ખને છે, એ પણુ કઈ જેવે। તેવો લાભ નથી. હવામાં કાબોનિક 
એસિડ વાષુ અને પાણીની વરાળનુ' પ્રમાણુ થોડુ છે, છતાં તે ખનેની અગ 
એ આવશ્યકતા મોટી છે, એ આટલા પશ્થી સ્પણ સમન્તચ ફે. 
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આકૃતિ ૬૨. 

આ આપૃતિમાં અ ખાતામાં: 
કોલેરાના જ'તુ છે. નમાં ગદા પાણીના 
રીપામાં દેખાતા અસખ્ય સુદ્દમ જતુ 
ખતાવ્યા છે, જમાં લોહીના રાતા અને 
જમાં સફેદ કણુ છે. થમાં ક્ષયના જન્તુ 
છે. આ બધા જન્તુ સેકડો ગણુ મોટા 
ચીતરી બતાવ્યા છે. 





નવમાલિકા--ખરામ પાણીમાં પ્રાણી અને વનસ્પતિના સુદ્દમ જતુ 
હોય છે, અને એક પાણીના રીપામાં આવા અસ'ખ્ય સુહ્મ જતુ હોય 
છે. વતસ્પતિના ઝેરી જ'તુથી કોક્ેરા કે કોગળીઆ નામનો ભયકર 
રગ થાય છે. આ રગના ભોગ થઇ પડેલા દર્દીનાં ઝાડા, ઉલટી, 
ગદાં કપડાં, વગેરેમાં સબડતા અસ'ખ્ય ઝેરી જતુ નદી, તળાવ કૈ 
ખીન્ન જળાશયમાં કે!ઇઇ પણુ રીતે દાખલ થાય, અને પછી દુર્ભાગ્યે 
તેવુ' પાણી ગામલેકના પીવામાં આવે, તે પછી આ ભયાનક રોગ 
આખા ગામમાં ફેલાય છે અને સેકડો માણુસના જીવ લે છે. 


અનસયા--એક માણુસ અનેક માણુસને આવી રીતે નુકશાન 
કરે છે, એ મારા સમજવામાં આત્યું. હું ધાર્‌ છુ કે આ મેરી 
જ'તુતો નાશ કરવા તેવા રેમથી પટકાઇ પડેલાનાં ઉલટી, ઝાડે, 
કપડાં, ખીછાનું જે ક' હેય તેતે બાળી નાખવાની જરૂર છે; અને 
તેના રહેવાના ઘરને જતુનાશક દવાથી સાફ કરવી-એટલે ચુનાથી 
ધોવાથી, તેમજ તેમાં ગંધક વગેરે બાળી સપૃણું રીતે સહીસલામત 
કરવાની જરૂર છે; પરતુ મોટી બેન, ખરાબ પાણીથી બીજા કયા 
કયા શેગ થવાને! સભવ છે ? 
નવમાલિકા--ગટરનો, કજરૂનો તેમજ ખાળકુડીઓનેો સડે 
અને તે માંહેતી ઝેરી હવા, છાછરા વાવ, યુવા, તળાવ, વગેરેમાં દાખલ 


ફક 


ધાય, અતે તે પાણી લેના પીવામાં આવે તો # ટાઈટ્ાઇડ' 
“એત્ટેશ્કિ' કહેવાતો જીવલેણુ ઝેરી તાવ આવે છે. 


આનત'દ--અનસયા ખેન, પાણી અનેક રીતે અસ્વચ્છ બને છે, 
થ્માષણુ।માં કહેવત છે કે “ ઉજળું એટલુ' દૂધ નહિ” તે મૃજબ 
જેટલીક વેળા પાણી બહારથી દખાય છે કાચ જેવુ' નિર્મળ, પણુ તેતી 
અદર શત ન્તતતા ક્ષાર ભરેલા હેય છે. આવુ ક્ષાર્વાળુ પાણી ભારે 
કહેવાય છે, એટ્લે તે પીવાથી અતાજ પચી શકતુ' તથી, અતે ધણી 
ઈતતનાં દર્દો! તેવાજ પાણીથી થાય છે. 


અનસયા--આનદભાઇ, ત્યારે પીવા લાયક પાણી સબંધે 
તમે થાડી ઉપયોગી સૂચના આપે તે કેવુ' સારૂ થાય ? 


આતદ૬દ--ધણી ખુશીથી. પાણીને સ્વચ્છ કર્વાતા અતેક સરળ 
અતે સાદા રસ્તા છે, પણુ તે બાબત વિષે કઇ વધારે કહેવા પહેલાં 
કયા કયા ' સ્થળનુ' અતે કેવુ પાણી પીવું સહીસલામતી 
ભરેલુ છે,# તે સબધે હું પ્રથમ કહીશ. સાધારણુ રીતે નદીનું, 
ઉડા મુવાનું' અતે કેટલાંક ઝરણેોનાં પાણી પીવામાં સારાં ગણાય છે; 
છાછરા કુવા, વાવ, તળાવ, ટાંકાં, વગેરેનાં પાણી પીવાં એ સહીસલામત 
નથી. સ્થિર પાણી કરતાં વહેતું પાણી વધારે સાર્‌ છે, છતાં વહેવું 
પાણી નતે વહેણુના ઉપરના ભાગમાંથી કચરે, મળમૃત્ર, મડદાંની 
રાખ, કપડાં ધોવાથી કે ઢોરોને નવરાવવાથી થતો ગ'દવાડ, પોતાની 
સાથે ખે'ચી લાવતું જમે; તો તેવું પાણી બેશક આરોગ્યને ધણુ નુકશાન 


#નન્ક, જૂ ---.------------- 





% (૧) સામાન્ય નિયમ એવો આપી શકાય કે જે પાણીમાં ક્ષાર 
એગળેલા ન હચ, (ર) વનસ્પતિ કે ખીજ કચરો પડતો ન હે।ાય, (૩) જે 
પા'શી જમીનના ઉંથા પઃમાંથી કટરતી રીતે ગળાઇ આવતું હચ, (૪) જે 
ઉપરથી પવન છુટથી વાતો હોય અને (પ) જેમાં દિવસે સૂરજના તડકે અને 
ક્ાતે ચડનાં કિર્ણુ દાખલ થતાં હચ, (૬) અને જેમાં માછલાં હચ તેવાં 
પાણી 'ધીષા : સહીસલામત ગણાચ. 


૨૨ 


કરનાર અને અનેક રેશોનુ 4 જળ થઈ પડે છે. અનસૂયા, નળમાંથી 
ગોળીમાં પાણી ભરીએ છીએ, તે પહેલાં કઇ કરવાની જરૂર છે ₹ 

અનસૂયઃ'--હાજ તે. તે પાળીતે સ્વચ્છ લુગડાના કકડા કે 
ગળણા વડે ગાળવાની ૪૩૨ છે. પાણીમાં તરતો કચરો હેય તે ગળખ્ામાં 
પડયે રહે છે, અને તેથી પાભી ચાડ થાય છે. 

આત દ--આપણા શડેરમાં તો પાણી ગળાઇ સ્વચ્છ થઇને આપણા 
ધરમાં નળ વાટે આવે છે માટે તે સ્વચ્છ છે કે કેમ તે તપાસવાની કાળજી 
રાખવાની ઘણે ભાગે જરૂર પડતી નથી, પ'ગુ જ્યાં પાણી સ્વચ્છ થપ્રને 
આવતું નથી, ત્યાં તેને માત્ર ગળણ્‌। વડે ગાળવું એટલુજ બસ નથી. 

અનસૂયા--ત્યારે વિશેષ શું કરવાની જરૂર્‌ છે ? 

આત'દ--સૈથી સારો રસ્તો એ છે કે અન્નણ્યું પાણી પીધા 
પહેલાં તેને ખુબ ઉકાળવું, અને પછી તેતે ઠરવા દેવું. ઠરેલા પાણીને 
એક ખીજ્ન વાસણુમાં ધીમે ધીમે ગાળી નાખવું, અતે પછી તે પીવામાં 
વાપરવુ(. ખાસ કરીતે કે।ધ પણુ જતતે! રગ દ્રાટી નીકળ્યો! હેય ત્યારે 
તો ગમે તેવા ચોકખા દેખાતા પાણીને પણુ ઉકાળ્યા વિતા રહેવું જ નહિ. 
પાણીને ઉકાળવાથી થતા લાભ. તેની અ'દરતા વતસ્પતિના કે 
પ્રાણીના ધણા ઝીણા અતે ઝેરી જ'તુનો નાશ થાય છે; (૨) તેમાં જે 
કેરી વાયુ સમાએલે। હેય છે તે પણુ ઉડી જય છે; અતે (૩) તેમાં 
ભળેલા કેટલાક ક્ષાર ઠરી નીચે ખેસે છે, અને આંથી પાણી પચવામાં 
સાર' પડે છે. 

નવમાલિકા--પણુ આન 4ભાઇ, ઉકાળેલું પાણી તે કે।ણુ જાણે 
પેવાએ વિચિત્રર સ્વાદવાળું લાગે છે, તે તેવુ પાણી પી ણી પીતુ' શી રીતે ગમે ? 


ન ૧. અજણું. ૨. અતિસાર (ઝાડે). ૩. મરડો. ૪. પ. ૪. કોલેરા. પ. ટાઈફેાઈડ 
તાવ, ૧. મૃત્રપિડના એટ્લે “છીડ” ના રગે, 

# પાણીમાં વાયુમાત્ર ગળાઉ છે. હુવામાંતો ' ઓકિસજન વાયુ પાછી- 
માં ભળેલે હોય છે, તેથી પાણી રવાદ્િષ્ટ લાગે છે, પાણીના ઉકળવાથી 
તેમાંના ગળાર (એડિસજનુ' વાયુ થહારે નીકળી «વ, અન તેડાદણુથી ઉકાળેનુ 
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આનદ--ન્યારે જિદગી નનેખમમાં હેય યારે ગમવા ન ગમવાની 
સ્વાદની વાત કારેજ મુકવો પડે છે. ખરૂ છે કે આડે દિવસે ધણા 
ખર્‌ા લોકો નદી કે કુવાનાં પાણી ઉકાળી પીતા નથી. પાણીને હમેશાં 
ઉકાળ્યા પછી પીવાની વાત ગમે તેટલી સલાહ ભરલી હોય, 
છતા સગવડ બરેલી ન હો, એટલે ધણા લોકો એમ કરતા લાગે 
છે; પણુ નવમાલિકા, આડે દિવસે પાણીને ગાળી સ્વચ્છ કરવાની 
એક ખીજ સાદી યુક્તિ છે. યુક્તિથી પાણી ચેોકખુ'એ થાય છે, 
અને તેતો સ્વાદ પણુ જળવાઈ રહે છે. આજે આટલું બસ ચશે. 
એ યુક્તિ સબંધે વધારે ખીને કેઈ દિવસે કહીશ. ખેન અનસૂયા, 
આજે જેટલું તુ' સમજી હેય તેટલું ડુંકામાં કહી નન. ” 
અનયૂયા-- 
૧. ખરાબ પાણીથી કેકેરા, ઝેરી તાવ, વગેરે ભયકર્‌ અતે નાશકારી 
રોગો યાય છે. . 
8, કેલી વતસ્પતિ, ખાળકુડીનાં પાણી, “નત જતના હ્ઞાર, મળમૃત્ર, 
અતે મદડાંતી રખ, વગેરે પાણીને બગાડે છે. 
8, નદીનાં, ઉંડા કુવાતાં, અને ઝરણાતાં વહેતાં પાણી સાધારણુ રીતે 
સારાં, અને છાછરા વાવકુવા અતે ટાંકાતાં પાષ્ટ્ઠ6 ખરાબ ગણાય છે. 
૪, ઉત્તમ રસ્તે એ છે કે પાણીતે ખૂબ ઉકાળી, ડારી અને પછી ગાળીને 


પીવુ, અને પ્રાણુધાતક રેગથી બચવાતો આ સહેલે।, સસ્તો અને 
અકસીર દલાજ છે 





સવાદ ૬. 
ઇન્દુ--શાંતિભાઇ જે લેકે નદીતાં પાણી પીએ છે, તેઓને 
શેોમાસામાં ખરી આપદા પડતી હશે. નદીનાં ડાળાં પાણી પીવાનાં 
હેય, તો મતે તો બહુ કઢાળા આવે. 


પાણી બેસ્વાદ શાગેછે. માછલાં પાણીમાંના ગળાઉ ઓક્સિજનના શ્રાસ લઈ 
છવે છે. ઉકાળી ઠારેલા પાણીમાં માછલાં પડે તે મરણુ પામે; કારણુ કે આવા 
પાણીમાં ગળાઉ એડિલજત દેતો 4થી, 
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શાંતિ--પન્દુ, તું ધારે છે એટલી બધી અગવડ તેઓને 
જષુ।તી નથી. ડોળાં પાણીને તેઓ ઠરવા દે છે, એટલે માટી, વગેરેને 
ઘણોખરેા ભાગ ગોળી કે ગોળા નીચે ખેસી નય છે. ૬ન્દુ, બાપા- 
૪ના કબાટમાં જે શોશી ઉપર્‌ “એલમ' (શ્ૂટકડી) એ મુજબ 
લખ્યુ' છે તે લાવ તે શીશીની પડખે એક ખીજ શીશી છે, તેના 
ઉપર્‌ “પોટેશ્યમ પરમૈગેનેટ”* એવી ચીટ્ટી ચોઢેલી છે, તે પણુ સાથે 
લેતો આવજે. વિમળ!, તું થોડી માટી લાવ, અને, અનસ્‌ય ખેન, વું 
એક કાચના મોટા પ્યાલામાં પાણી ભરી લાવ. (બધું આવ્યા પછી) 
વિમળા, તારી પાસેની માટી આ પ્યાલામાં નાખ. 

ઇન્દુ-શાંતિભાદઇ, આ પાણી તો! પૂરના પાણી જેવુજ ડોળું થળ ગયુ . 

શાંતિ-હા, પણુ તેને ચે।કખું' કરવાની દજા તારી પાસેજ છે, એટલે 
પછી શૈ વાંધો આવે એમ છે ? 


ઇ*ડુ-મારી પાસે ખે શીશીએ। છે, તેમાંથી કધ્ઠં દવા આ પાણીમાં 
નાખવાથી તે ચોડખુ' થઇ જશે ? 

શાંતિ-ફ્ટકડીનો એક કકડો કાઢ, અને તેને ધીમે ધીમે આ 
પાણીમાં ફેર્વ, અને તેમાં જે ફેરફાર થાય તેનુ' બરોબર અવલે।કન કરી મને કહે. 

ઇન્દુ-શાંતિભાણ, શાંતિભાષ, જાએ  જાએ।, પાણીમાં મારીનાં રજકણુ 
કવી ઝડપથી નીચે ખેસવા લાગ્યા | આ ઉપરતુ પાણી તો નેતજનેતાંમાં સાફ 
થતું દેખાય છે | એહે ! ફ્ટકર્ડીમાં આવે। ચુણુ છે તે મારા જણુવામ!જ 
નહોતું, અવાળું જુલે છે ત્યારે જુલાવેલી ક્ટકડીના કોગળા કરાય છે, અને 
લુગડાં રંગવામાં કૈ છીંટ છાપવામાં પણુ તેને બહોળો ઉપયેગ થાય 
| છે, એમ એક દિવસ નવમાલિકાખેન કહેતાં હતાં, પણુ ફટકડીનો આવે 
ઉપયોગ પણુ થાય છે, એ તો મે' આજેજ જણ્યુ' ૂટકડીથી પાણી 
સ્ત્ર્છ થાય છે એ નણ્યુ', એટલે દવે હુ ખાત્રીપૂર્વક કહી શકુ છું કે, 
ચે।!માસામાં તેના ઉપષોગથી લે।કોતી આપદા તરતજ દૂર યણ જવી 


----#૪૪૧૦-અળમસનુજન્ઝડજમન્નયબરવજબનાવજુનગાનજવઝ-ક૦ જમણા બાકરજઝાસાનડાનાડઝ 
' # ટાફેરની બળરમાં દોડ્રેઝ બાનાની દ. 8 । ભાષજેવકી આ ૬વા મળે છે, 
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જેઇએ. (બજી શીશીના ચળકતા ન'ખુડા રંગના પાસાદાર્‌ કણુ પોતાના 
બાપને બતાવીને ) પણુ બાપા%, આ શીશીની દવા પણુ કે સ્વચ્છ 
“કરવામાં વપરાય છે શુ? 

જાહનવીશકર--ધન્દુ, એ પણુ પાણીને સ્વચ્છ કરવામાં વપ- 
રાય છે, પણુ તે પાણીને જુદીજ રીતે સાજ કરે છે. પાણીમાંના ઝેરી 
જ'તુઓનેો નાશ કરવાની તેમાં ધણી સારી શક્તિ છે; કેેરા ઉત્પન્ન 
કરનાર વનસ્પતિના જ'તુનો તેથી નાશ થાય છે; તેથી જ્યારે કોગળીઉં 
ચાલતુ હોય છે ત્યારે સરકાર્‌ તરફ્થી મ્યુનિસિપાલિટિ તરફ્થી આ દતા 
મુવા, વગેરેમાં પાણી સ્વચ્છ કરવા માટે નાખવામાં આવે છે. નને, આ પ્યાલામાં 
હું એક ખે કણુ નાખું છુ, 

ઇ"દુ--અહા ! બાપા%, આ પાણી કેવા સરસ ગુલાખી રંગનું થઇ 
ગયું ! [થોડી વાર્‌ પછી] બાપાજી, આ કણુ જેમ જેમ પાણીમાં વધારે 
ગળતા શય છે, તેમ તેમ તે વધારે તે વધારે ધેરૂં થતું નનય છે. 

જાહૂનવીશકર--આ “પોટેશ્યમ પરમેગેનેટ' તા કણુને ખીજ્ને પણુ 
ઉપયોગ છે. જે પાણી ઉપરઉપરથી ચેકખુ' દેખાતું હેપ'ય, પણુ 
જેમાં સેન્દ્રિય-વનસ્પતિ કૈ પ્રાણીના સડાથી ઉત્પન્ન યએલુ-ઝેર સમાએલું 
હાય તેવા પાણીને પારખી કાઢવા આ દવા પતી છે. (તવમાલિકાને) 
ખેત, તુ' સભાળથી મારા કબાટના ઉપલા ખાનામાં જળમિશ્રિત ગધકત! 
તૈઃ્નબની શીશી છે તે લાવ. (શીશી આવ્યા પછી ) ૪ન્‍્દ, આ તરફ 
જે. આ પાણીમાં આ તેજ્બનાં થોડાં ટીપાં નાખુ છું, અને પાણીને 
₹ગ ધેર! નખુડે। થાય, ત્યાંસુધી તેમાં આ પર્મેગેનેટના કણુ ઉમેર્‌' છું, 
આ પ્યાલા ઉપર એક હાંકણું હાંકી દ૪ તેને થોડી વાર્‌ સ્થિર રાખુ છુ, 
પાણીમાં જ્ેન્દ્રિય ઝેર હશે તો તે પાણી થોડીવાર પછી ર્ગ્ગ 
વિનાનું થઈ જરી? 


સ્‍્યુનિસિપાિટિ તથા સેનિટરિ બોર્ડની ફરને સખધે મારા તરફથી 
પ્રસિદ્ધ થબેલા “નવીન આરેમ્યવિજ્ઞાન? તામતા પુશ્તકમાં ભેડુ” 
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દન્દ--બાપાજી, હજી આ પાણીને! રગ બદલાયો નથી, તેથી હું 
ધાર્‌' છું કે તે પાણીમાં સેન્દ્રિય કેર નથી. 

નવમાલિકા--આન દભાઇ, આજે રસ પડે તેવી ખે ત્રષુ વાતે 
જાણી, પણુ પાણીને સ્વાદ કાયમ રાખીને તેતે ગાળવા માટેની યુક્તિ 
સમળ્નવવાનું તમે તે દિવસ ડહેતા હતા, તે વાત તો અધુરી રહી ગઇ. 

આન'દ--ફફિલ્ટર'ડી બનાવટ સમજાવવા મે' અતે નવમાલિકા 
ખેને મળીને નેઇતાં સાધન પહેક્ષેથીજ# લાવી મૃ.ક્યાં છે, “ દ્લ્ટિર' એ 
એક પ્રકારની ગળણી% છે, પાણીની ગોળી મૂકવા માટે લાકડાંની આ 
એક ધેડી છે તેના ઉપર હ આ નાતા છેડ રેપવાનું એક નાનું કુડું 
મુકુ છું. આ કુડાને તળીએ મધ્યમાં એક છિદ્ર છે અને તે છિદ્ર ઉપર 
ઝીશાં ઝીણાં કાણાંવાળા જસતના પતર્‌ાતેો એક કકડો ઢાંમું છું આવું 
પતર્‌' ન મળે તો! તેને બદલૅ સ્વચ્છ ફ્લાલીનનેો એક કકડે। હોય તે! પણુ 
યાલે. ધેપ્ત્તે સાફ્‌ કરેલો મરડીઆતે ત્રણુક ઈચતેો એક થર્‌ આ પતર્‌ 
ઉપર્‌ કર્‌ છું, અતે તેના ઉપર્‌ સ્વચ્છ કરેલી ઝીણી રેતીતો તેવડે।જ 
ખીજે થર્‌ કરૂ' છું, આ ખીત્ત થર ઉપર એક થર પાછે! કેલસાને। કર્ફ 
છુ. આ મુજબની ગોઠવણુ કરી :&1 થોડી નીચે ટપકતું પાણી ઝીલવા 
એક વાસણુ મુકુ છુ. પછી પ્યાલામાંનું ડોળુ અતે રગવાળું પાણી 
આ ઝુડાતા ઉપરતા થર ઉપર હું ધીમે ધીમે રેડું' છું. 

નવમાલિકા (નીચે કાચ જેવુ' તિર્મળ પાણી જેપ્રતે) વાહ ! નીચે 
%વુ' ચોકખું પાણી ટપકતું જણાય છે ! તે નથી ડેળુ' કે નથી ર્‌ંગવાળું | 
ભાઈ, કોલસા અને રેતીના થરથીં પાણી નિર્મળ શી રીતે થતું હગે | 

આન'દ--કોલસામાંથી પાણી પસાર થાય છે, થારે તેનાં ધણાંજ 
ઝીણાં છિદ્દોમાં માટીનાં અને રંગનાં બારીક રજકણુ ભરાઈ રહે છે, 
અથવા તે છિદ્દો માટી અને રંગનાં રજકણુતે ખાળે છે, એમ કહીએ 
તો પણુ ચાલે, કોલસાના પડમાં પકડાતાં પકડાતાં જે રજકણો નાસી 
. જુટયાં હેય છે તે રેતીના પડમાં પકડાણઠ જય છે, અતે એવી રીતે છેત્રટે 
મજતુ' ગળાએેલુ' ચોકખુ'-રંગ અતે મેલ વિતાતુ-પાષણી તીચે ટપકે છે, 
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ઇન્દુ--પરંતુ આ મુજબ વારવાર પાણી ગાળવાથી હિદ્રોમાં 
પકડાએલાં રજકણેને લીધે કોલસા અને રેતીનાં પડ પૂરાઈ જઇ ગદા ન 
થ૪ «નય ? 

આનદ---થઇ ન્ય, અને તેટલા માટેજ રેતી અને પ્ેલસાના પડને 

વખતોવખત બહાર કાઢી ફરીથી ધોઈ, સુકવી પાછા ચર્‌ કરવાની જરફૂર્‌ 

છે. જો બની શકે તો! સારે રસ્તો ગએ છે કે નવી રેતી અને પ્રેલસાના 

તા'ન થર કર્વા.- 
ઇન્દુ--આજની વાતમાંથી તો નીચેના મુખ્ય મુદાએ સમન્નયાઃ 

૧. ડોાળુ પાણી સ્થિર રહેવાથી અને કૂટકડીથી સ્વશ્છ થાય છે. 

ર, પાણીમાં ઝેરી જ'તુતો નાશ કરવા “પોટેશ્યમ પરમેગેનેટ' 
નામની દવા ધણી ઉપષોગી છે, "ખાસ કરી કેલેરાના વખતમાં 
તે કૂવાના પાણીમાં નાખવામાં આવે છે. 

૩, પાણીમાં કેરી તાવ લાવનાર્‌ સેન્દ્રિય ઝેર છે કે નદ્ઠિ તે 
“પોરેશ્યમ પરમેગેનેટ' અતે જળમિશ્રિત ગંધકના તેનબથી 
પારખી શકાય છે. 

૪. રેતી અને કેલસાની ખતાવેલી ગળણીમાંથી ગળેલુ' પાણી 

શપતે નિર્મળ મીઠું: લાભકારી છે. 





સબાદ ૫૭. 
નાનીડારી--( વનમાલિકા બેનને વિચારમાં નેધ્તે 2 કેમ ખેન, 
શા વિચારમાં પડી છે ? 
નવમાલિકા--આજે મારા મનમાં સહેજ થઇ આવ્યુ કે પ.ણી 
૨ગ, સ્વાદ અને ગંધ વિનાનું બનાવવામાં પરમાત્માએ કેવી ચતુરાઇ 
વાપરી છે |! 


4* એક કુડામાં “દા જુદા થર કરવાને ખદલે એક લાકડાની ધોડી 
ઉપર રેતી અને કોલસા ભરેલાં ત્રણુચાર માટલાં ઉપર નીથે ગોઠવીતે પણુ સાડ 
ઉદિક્ર બતાવો ઢાફાય, 





શહ 


નાનીગારી--આવી આવી બાબતોનો જેમ જેમ ઉ'ડો વિચાર 
કરીએ છીએ તેમ તેમ પરમેશ્વરની મોટાપ્તું' ભાન થાય છે. પાણીમાં 
રંગ હોય તો આપણુને કેટલી બધી અગવડ ભોગવવી પ્ડત ! 

વનમાલિકા--માજ, દાળભાત, વગેરે સધળું પાણીના રંગ જેવું 
થઈ નાત ! વળી પાણીમાં કે।ઇ જતતે। સ્વાદ હોત તે તે સ્વાદતી અસર્‌ 
બધી શનતના ખેરરાકપર થાત, અતે તેવો ખોરાક ખાવો પણુ ભાવત નહિ. 
પાણીમાં વાસ હોત તો ખોરાક તેવી વાસવળે। લાગત, અતે પાણી પણુ 
અમુક વાસવાળું લામત અતે આવું પાષ્યી હમેશાં શી રીતે પીવાત ? 

તરુલતા--(વનમાકિકાતે) પણુ, વિનુખેન, ગઇ કાલે સાંજે આપણે 
બન્નર્‌માં ફરવા ગયાં હતાં, યારે દુકાનમાં કેટલાક લેકે! કાચની બાટલીન- 
માંથી પાણ કાઢી પીતા હતા તે પાણી વળી પડ્ેવાં હશે ? 

વનમાલિકા--તરુલતા, મોટાં શહેરોમાં આવી ન્નતનાં પાણી મળે 
છે. એક જાતના પાણીતે “સોડાવેોટર' કહે છે. “સેોડા' નામને! ક્ષાર તેમાં 
ભળેલે। હોય એટલે તેતે એવું તામ આપેલુ' હોય છે. વળી જેમાં લીંખુના 
જેવી ખટારા હોય છે તેતે “લેમોનેડ' કહે છે. જિ'જર* નામના પાણીમાં 
સુંઠતો સ્વાદ આવે છે. જર ૧? વસ્તુ ભેળવેલ હેય તે પ્રમાણે તે 
પાણીનાં નામ પણુ જુદાં જુદાં પાડનાં હોય છે. 

તસલતા--આ પાણી બહાર નીકળે છે યારે [ીણુવાળાં અને 
ખદખદતાં કેમ જણાય છે ? આવાં પાણી પીવાની શી જરૂર છે ? 

વનમાલિકા--આ બધા ન્નતનાં પાણીમાં યત્ર મારફતે દબાણ 
કરી 'કાર્ખોનિક એસિડ ગેસ” ભેળવેલે। હોય છે. જ્યારે પાણી બાટલીમાંથી 
ખહાર્‌ નીકળે છે થારે તેમાં દખાણુથી પુરાએલો વાયુ જેરથી બહાર્‌ 
નીકળે છે, અને તેથી પાણી ઉભરાઇ જતું કે ઉકળતું જણાય છે. એ 
પ.ણુ કઇ ગમર્‌મ નથી, પણુ વાયુ ઉતાવળે છુટા પડે છે, અને બહાર 
ઘુસી આવે છે, તેથી એવે! દેખાવ થાય છે, તારી ખીજ શકાતો ખુક્ષાસે। 
 કૅર્વાતી પણુ જર છે. 


નાસા લટાદદરયાતરાતલારસાહાર કડ 
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આવાં પોગી ધણી વેળા સગવડ ભરેલાં અને ફાયદાકારક થઇ 
પડે છે. જ્યાં પાણી ખરાબ હેય, એટલે તે જગલમાંથી વહેતું હોય કૈ 
ગળાઉ ક્વાર્વાછુ હોય અથવા કઈ પણુ પકારનાં ન!શકારક કેરી જતુ- 
વાળુ હોય, લાં સ્વચ્છ પાણીમાંથી અને સ'ભાળપૂર્વક બનાવેલા 
આ ન્નતનાં પાણ! બહુ કામનાં થઈ પડે છે. વળા અસુક હદ સુધીનું 
દખાણ ડરી કાર્ખાાનિક એસિડ ગેસ ભેળવેલું પાણી ખાધેલા ખોરાક 
પચાવવા થોડીઘણી મદદ કરે છે. જેને નહિ જેવો અપચો થયે! હોય, 
% પેટમાં ગડબડા2 થતો હોય, તે આવાં પાણી પીએ તે] લાભ થાય. 

નવમાલિકા--(તરુલતાને) ઘણા લેકે! તો આવાં પાણી માત્ર 
શેખને ખાતર્‌જ પીએ છે. ખર્ષ નાખેલાં આવાં અતિશય &ડાં પાણી 
વધારે અતે વારવાર પીવામાં આવે અને ખાસ કરી જમ્યાન- પછી તરતજ 
પીવામાં આવે, તેપપણુ તુકશાનકારી નીવડે છે. માંદગીમાં અગર્‌ ખ'સ 
જર્‌ર વિનતા આવાં પાણી પીવાથી પૈસાનું પણુ પાણી થાય છે. શહેરી 
લોકો દેખાદેખીથી ધણુ' કરે છે, અતે પોતાના ધરના કુજતુ' નિર્મળ, મીદું 
અતે તરત તરસ છીપાવનાર્‌' ઠંડું પાણી પડતું મુકી હલકી બતાવટનાંક 
આવાં પાણી માત્ર દેખાદેખીથી પીવાતું પસદ કરે છે | 

તરૂલતા--વનમાલિકા ખેત, ત્યારે આ બધાને સાર તો એટલેજ 
નીકળે છે કેઃ- 
૧, પાણી સ્વાદ, રગ અને વાસ વિતાનું છે તે યે[ગ્યજ છે, પ્રભુ જે 

કરે છે તે આપણા ભલાને માટેજ. 
૨, સેડા, લેમેતેડ, વગેરે પાણીમાં કાર્ખોનિક એસિડ ગેસ અને ક્ષાર્‌ 

ભેળવેલે હોય છે. 
૩. આવાં પાષ્યી સભાળથી અને સારાં પાણીમાંથી ખનાન્યાં હેય ત્યારે 

ન- હોજરીમાંનાો પાચનક્રિયાને મદદ કરનારો રસ સરળતાથી ખહુાર્‌ 
નીકળી રાકતેો। નથી, અને આવી રીતે અનાજ પચાવવામાં હરકત થાય છે. 

ક “ઇરેઠેડ વાટર્સ' એટલે કે દખાણુ કરી વાયુ ભેળવેલાં પાણી જે 
જ્વારી મનાવટનાં હોય, તેજ તે $તા તરીકે ગુણુકારી ગણી હાકાય, 





ફહ 


તેમજ ચોકંખા પાણીના બભાવે અતે પાચતકિયાતે મદદ કરવા 
ખાતર્‌ ફે।ઇ વેળા પીવાં હિતકારક છે. 





સવાદ 7. 


લતમાલિકા--માજ, માજી, દાદાજીતે માટે રેજ ચા તૈયાર થાય 
કૈ, અતે અમતે બધાંતે પીવામાં દૂધ મળે છે એમ કેમ ? 

નાતીગૌરી--તે' આજે એ વાત ઠીક કાઢી. નાતાં છેકરાં અને 
જુવાન માણુસેએ આપણા દેશમાં હમેશાં ચા પીવી એ સારૂં તથી. 
ઘરડાં માણુસો ચા પીએ તે! ખાસ હરકત જેવુ' નથી, એટલુંજ નહિ 
પણુ તેવાંતે ચા પીવાની કેટલેક દરજ્જે જરૂર્‌ છે. 

ચ%રી--(એકદમ ખોલી ઉઠે છે) માજી, નાનાં છેકરાં ચા પીએ 
તો શી હરકત ? જે હરકત હેય તો તું અમતે શિયાળામાં કોઇ કેઈ 
દિવસ બહું ટાઢ હેય છે યારે ચા પીવા કેમ આપે છે ! 

શાંતિ--અને આતદભાઇ્તતે તે દિવસ તાવ આવ્યો હતે લારૈ 
તેણે પણુ ખે દિવસ સુધી દિવસમાં ખે ત્રષુુ વખત ચા પીધી હતી ? 

નાતીગારી--(ચદ્રો સામું જ્નેઇને) જે, ચદ્રી, ટાઢ બહુ હોય 
ભારે ચા પીવાથી શરીરતે ગરમી મળે છે, અતે તેથી એવે પ્રસ'ગે 
ચા પીવી નુકશાનકારક નથી, પણુ ઉલટી ગુખુકારી છે. 

આતદ--માજ, યારે જે મુલકમાં ધણી ટાઢ પડે છે તે દેશના 
લોકે માપસર ચા પીએ એ ખહુ તુકશાનકારક નથી, પણુ જે દેશમાં 
તાપ પડતે હોય યાં ખાસ કારખણુ સિવાય ચા પીવાની કશી જર્‌ર્‌ નથી; 
એમજ કે નહિ? 

' નાનીગોરી--ભાઈ, તારૂ કહેવુ' વાજબી છે. (શાંતિ સામું જ્નેઇને) 
આન 'દભાઇધનતે તાવ આવ્યો હતા ત્યારે દાક્તર સાહેબે તેને થાડી થે!દી 
ચા પાવા કહ્યું હતુ. તેએ કહેતા હતા કે, ચા પીવાથી પુષ્કળ પરસેવે! 
આવવાયી આનતદભાઇનેો તાવ ઉતરી જશે, વળી તેએ એમ પણુ 


ફક 

કહેતા હતા 3, આનદભાધ્તે તકર ખોરાક આપી શકાય તૈમ નથી, અતે 
તેમને થોડા ટેકાની જરૂર છે, મારે થોડી થોડી ગરમ ચા અને દૂધ આપને. 

વનમાલિક।ા--શાંતિભાઈ ચાથી માંદાને ટેડ મળે છે એવુ' મે' પણુ 
એક વેળા વાંચ્યું હતુ, પણુ આજના ખુલાસાથી મારી વિશેષ ખાત્રી થઇ. 

ચદ્રી-પણુ માજ, દાદાજને દરરોજ ચા પીવાની શી જરૂર 
છે, એ મારાથી સમન્નતું નથી. 

નાનીગૌરી--દાદાજ ઘરડા થયા છે, એટલે તેએ ઝામઠો ખોરાક ખાઇ 
શકતા નથી, અને ઝાઝો ખોરાક તેમને પચે પણુ નહિ. થોડા ખોરાકથી 
શરીરને જેઇએ તેટલે રેકે મળતો નથી, મા2ે તેમને ચા પીને ટેકે 
મેળવવાની «૪રૂર્‌ છે. 

ચદ્રી--માજ, તમાર્‌ કહેવું સમજ, પણુ નાનાં બાળક અને જુવાન 
માણુસોેએ ચા પીવી નહિ, એ બાબત જર્‌। વધારે ખુલાસાથી સમજવશે। ? 

નાનીગારી--શા માટે નહિ ? ચામાં એક નતતનું એવુ તત્ત્વ * રહેલું 
છે કે તે પેટમાં “નય છે તો. અનાજને પચાવવામાં રકત કરે છે. અન્ન 
ખરાબર્‌ પચે નહિ એટલે જેદ્રએ તેટલું લોહી બને નહિ, અને લોહીની 
ખામીને લીધે આપણે નબળાં અતે જીકકાં પઠી “ઇએ. 

વનમાલિકા-માજી, એક દિવસ નમુખેન કહેતાં હતાં કે %ુલચદ- 
કાકાને યાં ચચળકાકીના આગ્રહથી રાતે ચા પીધી તેથી તેમને તે રાતે 
ઉંધ આવી નહિ, એ શાથી ? 





#ચા ઉકાળવાથી તેનાં પાંદડાંમાં રહેલું “ટેનિન' નઃમનું તત્ત્વ નીકળી 
આવે છે, અને પાચનક્રિયા ઉપર “હેનિન'નતી અસર ઘણી માડી થાય છે દોરી 
કે બુદમાં પણ આને મળતું નુક્ર!ાનકારી તત્વ સમાએલું છે. ચા અને 
ક્રોશીના ગૃણદ7૪%ોષ લગભગ મળતા આવે છે. ચા કૈ કોરી પીવા કે «પાવાની 
જરૂર પડે તો ચાનાં પાંદડાં ઉપર અગર કેરી (ઝદના દાણાને સેકી દળી 
તૈયાર કરેલો! ભૃકે) ઉપર ઞરમ પાણી રૈટી ત્રણષાર મિનિટ સુધી ઢાંકી રાખી 
તે પાણી ગાળી લેવું. શ્ચિ મુજબ ચામાં 'ાંડ, દધ, અને કોરીમાં, ખાંડ, 
"ફૂધ કે મીઠું નાખવુ, 


ડુ 


નાનીશરી--ચા પીવાથી ઉ'ધ ઉઠી ન્નય છે અતે જશ્રતિ આવે 
છે. જેએને ઉન્નગરો કરવો હેય તેઓ ચા પીતે ઉત્તગરે કરે છે. 
બેશક આવી રીતે કૃદરતની વિરૂદ્ધ થઇ કામ કરવામાં ગેરલાભજ છે. પણુ 
ખેન, આપણુ પાડેશીની છે।કરી લલિતાતે “હિસ્ટીરિયા' ( ચકરીને રોગ) 
લામ્ર પડેલે। છે તે તું ન્નણે છે ? 
વનમાલિકા-હાજ, તે બિચારી પીળી અને ધણી” નબળી થઇ ગઇ છે. 
નાનીગીરી--આપણા દાડતર્‌ સાહેબ તેની દવા કરે છે. તે 
કહેતા હતા કે લલિતાતે આવે! ખરાબ રોગ લાગુ પડે તેમાં શી નવાઇ ! 
તેશે રોગને *નણીખુજતે ખોલાવી લીધે છે. દિવસમાં તે ચારપાંચ વખત 
ચાતા ઉકાળા પીતી, અને સુધરેલા માણુસો। જેને “સ્ટ્રોંગ ટી' અતે અભષ્યુ 
જેને “ઇસ્ટ્રૉગ ચા' કહે છે તેતો અણુહદ ઉપષ્ોગ કરતી ! 
વતમાલિકા--ખરેખર, આ હિસાખે તો ચા નખેોદ કાઢનારી જણાય 
છે ! અને હાલ નાનાંમોટાં શહેર અતે ગામડાંમાં ઘેર્‌ ધેર દાખલ થઇ 
ગઇ છે તે ખહુ દિલગીર થવા જેવુ છે. 
નાનીગારી--હા, ખેત; કેઇઇ પણુ વસ્તુતે। સમજ્યા વિના દેખાદેખીથી 
ઉપષ્રોગ કરીએ તે તુકશાત થાયજ. બન્નેને, અષીણુ, વગેરે કૈફી 
શીશ્નેએ લેને પાયમાલ કગ્વામાં કાંઇ બાકી રાખ્યું છે ! ચાની ખાબતમાં 
જુના વખતના લેકે! તો! એવું તો કહે છે કૈ જ્યારથી આપણા લોકોમાં 
ચા દાખલ થઇ વારથી “ચાઉ'(સ્નેહ)ને નાસી જવુ' પડયુ' છે ! ગમે 
તેમ હોય પષુ છેકરાંએ આટલું તો યાદ રાખત્નતે કે:-- 
૧. માંદગી, ધડપણુ, વગેરે ખાસ કારણો વિતા ચા પીવી નહિ, 
ઉકાળેલી ચા પીવી નહિ. 
ર્‌. ચા પીવાથી પાચનશક્તિ ધરી જઇ મગજના રોગ લાગુ પડે છે, 
અતે નબળાઇ વધતી ન્નય છે. 
૩. ધરડાંઓને 2ેકા માટે તે ઉપવોગી છે. 
જાઇપણુ ચીજના લાભગેરલાભ સમન્યા પછી તેને! ઉપયોગ કરવે. ' 


પાદ ઝયાદા નત કરર 


કફ 
સ'વાદ ૯. 

ઇન્દુ ટાહું દૂધ પીવા જાય” છે, . પણુ રી તેતે તેમ 
કરવાં અટકાવે છે. 

તવમાલિકાન-ન્ધત્દુભાઇ, આ ડ્ૂધ ગાળ્યા વિતા એમવુંએમ 
ત પીવાય, હો | 

ન્દુ--કેમ, બેત ? 

તવમાલિકા--જે ભાઇ, દૂધવાળાના વાસણુમાં ધાસનાં ઝીણું તણુ* 
લાં, વાળ, તેમજ ખીજ નરી આંખે ન દેખાય તેવે! કચરે। હેય, તો તે 
ખાપણુ પીવામાં આવે. લાવ, હુ' દૂધતે ગાળી આપુ. (દૂધ ગળાઇ/ રહ્યા પછી) 

દત્દુ--બેત, મતે દૂધ જલદી આપો, મતે એટલી બધી ભૂખ. 
લાગી છે કે જેતન્નેતાંમાં હું' બધું ગઢગટાવી જધશ. 

નવમાલિકા--પન્દુભાદઇ, ઉતાવળે આંબા પાકે નહિ, હજી જર્‌ા 
વારે છે. આ દૂધ ઉકાળ્યા વિતા પીવુ એને! અર્થ એટલેજ થાય છે કે 
કદાચ તારે તારી જિ'દગી ન્ેખમમાં નાખવી ! 

દત્દ--ગાળેલુ' ટાઢું દૂધ પીવામાં જિંદગીનું જેખમ શી રીતે? 

નવમ'લિકા--ભાધં,, સાંભળ; પ્રવાહીમાં “નત જાતતા વાયુએ। 

થોડા ધણુ પ્રમાણમાં ભળી નય છે. આ દૂધમાં ઝેરી વાયુ ભળેલા હોય 
અને તે પીવામાં આવે તો? 

ઇન્દ--તો જેખમ ખરૂ પણુ દૂધને ઉકાળવાથી આ ભ્ય શી 
રીતે ઓછે કે દૂર્‌ થાય ? 

નવમાલિકા--દૂધને ઉકાળવાથી તેની અદર રહેલા વાયુ તપી 
હલકા થ૪ દૂધ બહાર નીકળી હવામાં મળી શય છે, વળી દૂધને ઉકાળવાથી 
ખીન્ન ભયકાર્‌ક રંગો થતાં અટકે છે, 

દન્દુ--તે વળી શી રીતે ? 

નવમાલિકા--જેમ પાણીમાં અને ધિશેષ કરીને અસ્વચ્છ પાણીમાં 
અસ'પ્ય સુદ્મ જન્તુ હોય છે (જીએ આકૃતિ ૧),. તેમ દૂધમાં પાસુ 
આવા અસ"ખ્મ જન્તુ અતે કેટલીક વેળા-ઝરી જન્તુ હોવાતો સ ભવ છેઃ 
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9. ધરે ભાગે આવા છેરી જન્તુ ગાય, બેસ, વરેરેના લોહીમાંઘી દૂધમાં 
મળે છે. દાપખ્પલા તરીકે, કેઈ ગાય કે બે'સતે ક્ષય રે।ગ લાયુ પડયા 
હોમ તો તેના દૂધમાં ક્ષયના જન્તુ (જીઓ આપૃતિ ૧ થ. બ ખડમાં 
ક્ષષના જન્તુ ધણા મોટા ચીતરી બતાવ્યા છે) હેય છે, અને નને તેવું 
દૂધ ઉકાળ્યા વિનતા પીવામાં આવે તો! આપણુતે પણુ તે ખરાબ 
રેમ લાયુ પડેજ. ી 

ચદ્રી--(આશ્ચર્ય પામી) ક્ષય ! અરે | બેન, તેતુ' તો નામજ 
દેરી। નહિ ! જે તે લાચુ પડે અને તેવા દરદીની બાહોશ દાડતરતી સલાહ 
મુજબ હીલ કર્યા વિના સારવાર કરવામાં ન આવે તો પછી તે મટવે। 
અશકય થઇ પડે છે. ક્ષયની શરૂઆતમાં "ખુલ્લી અને ઉ'ચી ટેકરીની 
હુવા ખાવી, ગરમ કપડાં પહેરી રાખવાં, ક્યાંદ પણ શુકલુ' નહિ, 
મ્મને બળખા વશેરેને કાર્બાલિક એસિડ'વાળા (એક જતને 
જન્તુનારશક તેજાબ) મિશ્રણમાં નાખવા, અને પછી તે સધણુ 
ખાળી નાખવુ, પુષ્ટિકારક છતાં જલરી પચે તેવો ખોરાક 
ખાવો, અતે 'કોડલીવર ઓઇલ! નામની દવા પીવી, અને 
પાણી પણુ ઉકાળ્યા વિના પીવુ' નહિ, આ અને ખીજી 
પરચુરણ બાખતો ઉપર ધણુ લક્ષ આપવાથી શરૂઆતનો ક્ષય 
મટી જાય છે, એમ દાક્તર સાહેબને કહેતાં સે' ધણી વાર 
સાંભળ્યા છે, 


નવમાલિકા--ચદ્દી, તે' ડુંકામાં ક્ષયરોગથી પીડાતા ૬રહીની 
સારવાર અતે તેણે લેવા જેષ્તા સાવચેતીના ઉપાય વિષે 
ધણી ઉપયોગી હકીકત કહી, દૂધ ઉકાળવાથી ક્ષયના જન્તુતો તાશ થાય 

«આ તેન્તખને ૨ ભાગમાં પ૦ ભાગ પાણી નાખી એ્િશ્રણ તૈયાર 
કરવુ. એક રેર કાબાલિક એસિડની કિ'મત આસરે રોઢથી પોણા બે રૂ. 
પડે છે. તેન્નબનું મિશ્રણુ કરતી વેળા સભાળ રાખવી. જલદ્ટ તેન્નઃબ શરીરપર 
પડેતો શરીર ખદખદી ઉડે છૈ ને કપડાં પર તેન્તબ પડેતો તે ખવાઇ સ્‍્તય છે. 
આ ત્તેનમ તેની ખાસ વાગ્રથી એળખાદ૬ આવે જે. 

ન 





રક 


છે. વળી દૂધતે ઉંકાળવાથી બીજા અતેક લાભ ધાય ૪, «તે 
તાંબડીતે બરાબર સાફ કર્યા વિતા તેમાં દૂધ દોઉું હેય, અગર સારા 
દૂધમાં હલકા દૂધને કે પાણીતો ભેગ કર્યો હેય, તો ઉકાળવાથી તેવા _ 
ખરાબ દૂધથી તુકશાન થતાં અટકે છે. વળી ખરાબ દૂધ ગરમ કરવાથી 
ફાટી “ય છે, અને તેવુ' દૂધ નહિ વાપરવાની પહેલેથી ચેતવણું મળે છે. 

ચ%્દી--બેત, મને તો લાગે છે કે શહેરમાં ક્ષયતેો જુલમ વધારે 
હોય છે, તેતું' મુખ્ય કારેણુ ખરાખ ડૂધ હેવુ' જઇએ. ખેશક, સારા દૂધમાં 
અર.ખ પાણીનો ભેગ કરવાથી પરિણામ એકતુ' એકજ આવે છે. 

વિમળા--ચ'રીખેતતું કહેવું ખરૂ' છે, પણુ ગીચ વસ્તી, હવાની 
આવજા ન થઈ શકે તેત્રાં ઉચાં અને નજક નજીક મકાનો, સાંકડા રસ્તા 
અતે લેોકેની જ્યાં ત્યાં થુક્વાની ગદી અને ખી”નની જિંદગીને 
નજનેખમમાં નાખવાની રવ (થુકમાં રહેલા ક્ષયના જન્તુ હવામાં ઉડી રે।ગને 
ફેલાવે છે) અને આરેગ્ય ન્નળવવા માટેના સાદામાં સાદા નિયમોનુ 
અનન, આ બધાં ક્ષયતે વધારનારા કારણે છે. 

નવમાલિકા--વિમળાનુ કહેવુ' અક્ષરશ: ખરૂ' છે. મોટાં શહેરે।માં 
ધી, દૂધ ભાગ્યેજ સારાં મળે છે. દૂધમાં અનેક રીતે મિશ્ર'મુ કરવામાં આવે 
છે. રાહેરમાં બધુંએ પચર્‌'ગી હોય છે; શહેરના માણુસે। પચરગી, તેમના 
પહેરવેશ પચરંગી, તેમના સ્વભાવ અને રીતો પણુ પચરંગી, તે! પછી 
તેમનાં દૂષ પણુ પચરંગી હોય તેમાં શી નવાઇ ! 

વિમળા--ખએેન, લોકોના આરોગ્ય અને સામાન્ય હિતને ખાતર 
સરકારે અતે મ્યુનિસિપાલિટિએ ધી, દૂધમાં ભેગ કરનારને શિક્ષા કરવા 
કાયદા ધડયા છે, અને જ્યારે જનસમુહના પાકા દસ્‍્મતે અને સ્વાર્થથી 
અધ થશલા લુચ્ચા વેપારીએ પકડાય છે, ત્મારે તેમને શિક્ષા પણુ થાય 
છે. પરન્તુ આવા હલકા લેકે કાયદાને ભગ કરવાની કે તેમાંથી છટકી 
જવાની બારીઓ ભેોધવામાં ડયાં કાચા હોય છે |! 

ઇન્દુ--પણુ વિમળાખેન, ખરાખ દૂધથી ક્ષય રોગ સિભાય ખીન્ન 
કઇ રેમ થાય ખરા કેર 
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 વલવિમળા--ડા, ભાઇ. ખશ દૂધથી છેરી તાવ હાચુ પડે છે. વળી 
દૂધમાં ખરાબ પાણીને! ભેમ કર્યો હેય તે. કેમળીયુ, ઝાડા, અને બીજા 
અતેક રગ લાશ પડે છે, 
નવમાલિકા--(ઇન્દુ તર્‌ નેધ્તે) કેમ પન્દુ, આટલુ' જ્યા પછી 
ઉકાળ્યા વિતાતુ' દૂધ પીવા તું રાજી છે ? 
ઇન્દુ--તાજ, નાજ. દવે તે! જે મારૅવગર્‌ મોતે મરી જવુ' હોય 
તો પીક, નીચેની બાબતે દુ' હમેશાતે માટે માર મતમાં કોતરી રાખીશ, 
૧, દૂધને પહેલાં માળવુ', પછી તેને ખુબ ઉકાળવુ', અને પછી પીવુ * 
૨. ટાઢું દૂધ પીવાથી ક્ષય, ઝેરી તાવ અને ઝાડા જેવા અનેક 
ખરાબ રગ લાયુ પડે છે. 


૩, વળી દૂધતે ઉકાળવાથી ધણી વેળા સારનરસુ' દૂધ 
પારખી શકાય છે. 


૪. સારા કૂધ ઉપર જનસમૂહતા આરોગ્યને મોટે આધાર 
છે, માટે સરકાર તરકૂથી ખરાબ દૂધ વેચનારતે શિક્ષા કરવા 
કાયદા જે કર્યા છે તે ધણા યોગ્ય અતે હિતકારક છે. 





સવાદ ૧૦. 
વનમાલિકા--(પોતાના બાપને) બાપાજી, ગઈ કાલે તમે પાઠંશાળાન 


માંથી બહુ મોડા આવ્યા, તેથી તરૂલતા બેન તે! તમારી રાહ ન્નેતી 
જેતીજ સુઈ ગઇ. 


ન્નહનવીશ'કર--ખેત, ગઇ કાલે પ્રયોગશાળામાં મારે એક અગલતો 
પ્રયોગ કરવાનો હતો, તે પૂરે કરતાં જરા મોડું થયુ. ગઇ કાલે ગાયના 
દૂધનું પૃથકરણુ કરવાનું હતુ, એટલે ગાયના દૂધમાં કયા કયા પદાર્થ અને 
તે કેટલા કેટલા પ્રમાણુમાં છે, તે તપાસી નકી કરવાનું દતુ. 

નવમાલિકા--(આતુરતાથી) બાપાજી, કૃપા કરી તે સંબધે થોડું 
સમજાવશે, તો અમને બધાંને ખરેખર બહુજ મળન પડશે. 

ન્નહુનવીશ કર--પૃથકર્‌ણુ કરવાની રીત વિગતવાર કહી તમને 
ફટાળા આપીશ નહિ. માત્ર તે પૃથાકરણુનાં પરિણામ તમારે જાયુવા 


ઢ4 


જેવાં છે. ગઇ કાલે પૃથકર્‌ ણુ કરેલા ગાયના દૂધના એકસો ભાગન 
માં--માંસ બતાવતાર પદાર્થતુ' પ્રમાણુ ૩'૫ જેટલું, ચરખીતું ૩-૧ 


જેટલુ, ખાંડતુ' ૪*૮ જેટલુ, ક્ષાર્તું ૦-૭ અતે પાણીનું ૮૧-૧ 
જેટલુ' માલુમ પડયુ હેતુ. 


શાન ન્ત--(જૂતી વાત એકાએક યાદ આવવાથી) ઓહે। ! બાપાજી, 
ધૂ એ સ'પૂર્ણ ખોરાક છે? એવુ' માજીએ મને એક દિવસ કહ્યું 
હતુ' તે બરાબરજ છે. જીઓતે, શરીરના બ'ધારણુતે અને તેતી ૬હિને 
માટૅ જ૩રતા બધા પદાર્થો દૂધમાં આવી ન્નય છે. 

વિમળા--શાંતિભાઈ, એકલા દૂધથી નાનાં બાળકને કેમ ચાલતું 
ડેરી, એ મારી શકાનું સમાધાન ઉપરનાં પ્રમાણુ શણુવાથી થઇ ગયું 


છે, વળી એકબુ' દૂધ પી ધણો વખત જીવત ટકાવી રાખનારા સબધે 
ખુલાસો પણુ આપોઆપજ થઇ ગને, 


નાનીગીરી--નાનાં બાળક્તે મારે સૈથી ઉત્તમ દૂધ તદુરસ્ત 
માતાનુ' છે; અતે તેવા દૂધને અભાવે ગાયમાતાતુ દૂધ ઉત્તમ ગણાય 
છે. આ સાથેતા કોઠામાં જેશેો, તો તરતજ સમન્નળરો કે મા અતે 
ગાયના દૂધમાં જુદા જુદા પદાર્ધાતુ' પ્રમાણું કેટલુ' બધું એક સરખુ છે. 














દૂધ. જા નાર, યચરખી. ખાંડ. ક્ષાર પાણી. 
માતાનું | ૨૨ | ૩૮ | 53 | *૩ | 2૭૪ 
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લોકા ગાયને “ગાયમાતા” કહે છે, તેમાં મતે તો તેએની સારી 
સમજણુ અને ઉંચી ભાવના છે એમ જણાય છે, અને તે જેટલે દરનજે 
આપણા જવતને આધાર છે, તેટલે દરજ્જે ખેશક પૂન્ય પણુ છે, 
બાળકોને દાંત આવેલા હોતાં નથી યાં સુધી તેએ નકર ખોરાક ખાઇ 
શકતાં નથી, અતે તેથી પણુ દૂધ જેવો! પ્રવાહી ખોરાક તેએને બહુજ 
માફક આવે છે. 

નવમાલિકા--પણુ માજ, જેને જેવુ' ન્નેઇએ તેવું તૈયાર કરી 
રાખવામાં પશ્વરતી આપણા બધાં માટેની પૂરેપૂરી કાળજી અતે દરૅકતે 
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અતુફૂળ આવે તેવા ખોરાક તૈયાર કરવાની યુપા જણાધ્ઠ આવતાં નથી ? . 
નાનીગારી--તેની દયા ચોતરફ નજરે પડેજ છે. વિઘા(સાયન્સ)ની 
"ખરી ખૂખી સમજનારા તે! તેમાં ડગલે ડગલે પ્રભુનાં ડહાપણુ, ચતુરાઇ, 
દયા, મોટાઇ, વગેરે જુએ છે. 
ચદી--બાપાજ, પ્રયોગશાળામાં આટલું બધું આપ કરી શકે 
છે, તો દૃધ ભેચું પાણી ભેળવ્યું હોય તે શેધી કાઢવાની સાદી યુક્તિ 
આપના ન્નણુવામાં હશેજ. 
ન્નહનવીશકર્‌--ઠીક પૂછયું. ન્નણે મારે વિચાર જણી ગઇ હોય 
તેવું મને લાગે છે. તમને બધાંને દેખાડવા માટે હું તેજ યત્ર મારી 
સાથે લેતે આવ્યે! છું. આવાં યત્ર મોટા શહેરની બન્નર્‌માં પણુ મળે છે,*ઃ 
અતે વળી તે સસ્તાં મળે છે. 
આ દૂધ માપવાતું યત્ર કે 'લેકરાોમિટર' છે. 
અ આપમૃતિમાં ન્યાં અ મૂકેલો છે યાં શૂત્ય હોય છે, 
અતે થ મકેલે છે યાં ૧૦૦ હોય છે, 
જુએ, આ યત્ર. તેની રચતા અને ઉપયોગ 
હુ તમને સમજવું છું. આ ય-ત્રનો નીચેનો ભાગ 
જુઓ, તે ગોળ અને વજનદાર્‌ છે. તેના ઉપર્‌ આ 
કાચતી એક સાંકડી નળી છે. આ યત્રને પાણીથી 
ભરેલા એક મોટા પ્યાલામાં મૂકું છું. નળીને જેટલે 
ભાગ તેમાં ડુખે છે યાં શૂત્ય (કે 310) મૃકેલું છે. હવે 
આ પ્યાલામાં ચેડખું દૂધ ભર્‌' અને તેમાં આ યત્ર 
મૂકું છુ- નળીનો જેટલે ભાગ ચોડખા દૂધમાં ડૂબે 
છે, યાં સોતો (૧૦૦) આંકડો (કે થ) મૂપ્લે છે. 
આ નળીને બરાબર તપાસી જીએ. તેતા ઉપર શ્ન્ય 





આકૃતિ ૨, 
ભટૂધ માપવાની થીશીની કિ'મત હલકી ઉ'ચી નત પ્રમાગું બાર 
આનાથી માંડી ૩ 3. સુધી પાચ છે, 
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અને ૧૦૦ નૌ વશ્ચે સરખે અતરે સે। કાપા પાડેલા છે. દૂધમાં પાણીનો 
ભેગ ક્ષ હાય તો આ કાપાથી «નશી શકાય છે. દૂધમાં પાણીને 
ભાગ વધારે તેમ આ યત-ત્રની કાચનો દાંડી વધારે ને વધારે 
ડુબતી જશે એટલે કે શૂન્યની કે અ ની નજીક જતી જણાશે. 
આ ય-ત્રને “લેડટોમિટર' અથવા દૂધ માપવાનું યત્ર કહે છે. જુએ, બારે 
આજે તમે શીપ્યાં તે ટુંકામાં કહી ન્નઉ. 

૧. ગાયના દૂધમાં શરીરતાં બંધારણુ અને ₹હ્રિ માટે જોઇતા બધા 
પદાર્થો છે, માટે દૂધ એ ઉત્તમ ખોર્‌ાક છે. 

૨. નાના બાળકને માટે સૌથી ઉત્તમ દૂધ ત'દુર્સ્ત માતાતું છે, અને 
પછી ગાયમાતાતુ' છે; બને દૂધમાં પદાર્થાતું' પ્રમાણુ લગભગ 
સરખુ છે. 

૩, વિદ્યાના બારીક, ચોકસ અતે ઉડા અભ્યાસથી પ્રભુની મેોટાઇવું 
ભાન થાય છે. 

૪. પાણી ભેળવેલુ' કૂધ “ લેકટામિટર ' કે દૂધ માપવાના યત્રથી 
પારૂખી શકાય છે, 





સવાદ ૧૧. 


તસ્લતા--માછ, ગધ કાલ સાંજે આન'દભાઇ કહેતા હતા કૈ તું 
હમેશાં કેટલાક કોલસા ખાઈ જય છે. મે' એક પણુ કોલસો ખાધે 
નથી, છતાં એમ કહેવાનુ કઇ કાર્‌ણુ ? 

'તાતીડારી--મેન, એ તો આનદમાધ્તો સ્વભાવ આન'દી અને 
રમુજી છે, અતે તેનામાં નામ પ્રમાણે ગુણુ છે, માટે તારે માઠું લગાડ- 
વાતુ નથી. તેવુ કહેવુ બરાબર છે. ફક્ત તેતા કહેવાનો સ્પછ્ટ અર્થ 
તાશા સમજવામાં આવરો, ત્યારે તતે ઉલટો આનદ થશે | વળી ખેન, 
તુ' શુ, પણુ આનદ અતે આપણે બધા ઉ'મેશાં કોલસા ખાછંએ . 
છીએ. (થળી અતે વિમળાતે આશ્ચર્ય પામતાં જેષ્ઠે બાળવાતા કોલસા 
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આપણે ખાતા નથી, પરંતુ આપણી જમવાની દરેક વાનીમાં કોલસે। તો 
છે ને છેજ, તરલતા, તુંજ કહેની કે કોણ વેળા રોટલી દાઝી ન્નય 
છે ત્યારે તે કેવી દેખાય છે ? 

તરૂલતા--કાળી. 

નાનીગારી--ત્યારે સમજને કે આ કાળે! પદાચ કેલસે।જ છે. ને 
ધઉ'ની રોટલી બનાવીએ છીએ તે ધઉ'માં કોલસાતું તત્ત્વ રહેલું છે. તે 
કોલસો! કે કોલસાતું તત્ત્વ» ધઉ' કે લોટમાં નજરે પડતું નથી, પણુ 
' જ્યારે ધઉં કે લોટ બળે છે ત્યારે તે દેખાય છે. 

વનમાલિકા--માજ, યારે તો આપણે બાજરી, ચોખા, દાળ, વગેરે 
જે ખાઇએ છીએ તેમાં કોલસો તો ખરેજ. 


નવમાલિકા--બેન, તાર્‌' ધારવું ખરૂં છે. ખધી ન્નતનાં 
ધાન્યમાં કે।લસાનું તત્ત્વ છે એટલુ'જ નહિ; પરન્તુ ધી, તેલ, દૂધ, શાક 
અને ફળફળાદિમાં પણુ છે. ધી કે તેલમાં કોલસો! છે તેની ખાત્રી તેને 
ખાળવાથી થાય છે. ને મેશ કે કાજળ નીકળે છે તે કોલસે।જ છે. 
તર્લતાબેન, તતે ખાંડ, સાકર, અને ગેળ બહુ પ્રિય છે; તે પછી 
જ્યારે જ્યારે તું તે ખાય છે, ત્યારૈ ત્યારે તું તારા પેટમાં કોલસો નાખે 
છે. આ ખાંડને હું' સગડીમાં બાળુ છું, શુ' થાય છે તે જે, 

તરૂલતા--જાએ | જાઓ ! ખેન, તે પીગળવા લાગી ! (થેડી 
વાર્‌ પછી) હવે તે! તે કોલસા જેવીજ કાળી ચઇ ગઇ | આ ઉપરથી 
હવે મારી ખાત્રી થઇ કે જુદા જુદા ખાવાના પદાર્થમાં કોલસા કે 9।લન 
સાના તત્ત્વતું એઓછુવધતું પ્રમાણુ હોય છેજ. 





# આને અગ્રેછમાં “કાખન” ફહે છે. “કાર્ખન' એ કોલસાના તત્વનું 
ખૌીજું નામ છે, જ્યારે કાર્બન અથવા કોલસો! ખળે છે. યારે તેનો કેટલેક 
ભાગ છીણુ। કણુરૂપે એટલે કાજળ કે મેશર્પે હવામાં ઉડી ન્તચય છે, અગર 
ભીંત સાથે ચૉંઠી તેને કાળી ખનાવે છે, અતે બાળીના ભાગને! હુવાન। 

બોાહિસજનત ભાથુ સ્તાથે સથેડગ થવાથી ફાબાતિક એસિડ ગેસ તામતે। ઝેરી. 
 શ્રાયુ ખતે ૪, 
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આન'દભાઇ--મારા વર્ગમાં હુસેન નામને! મિત્ર છે. તે એક દિવસ 
ડહેતો હતો. કે માંસમાં પણુ કોલસો! છે. માંસને બાળવાથી તે પણુ 
કોલસા જેવુંજ કાળું બની ન્નય છે. 

ચદ્રો--બાળવાનાં લાકડાંમાં કોલસાનું હોવુનટ જઇએ, કારણુ 
કે લાકડાને બાળવાથી કોલસા બને છે, અને કોલસા ન બનાવીએ 
તોપણુ તેની અ'દરથી પુષ્કળ ધુમાડો ઉડી જતો જણાય છે, એજ બતાવી 
આપે છે કે લાકડાની અદર કોલસાનો ભાગ મોટા પ્રમાણુમાં છે. 

શાંતિ--અને વધારે વિચાર કરતાં જણાય છે કે દરેક પ્રકારની 
વતસ્પતિમાં કોલસાનું તત્ત્ત તો ખરૂ'જ. 

નવમાલિકા--ભાઇ, નિશાળમાં શિક્ષકે કહેલી કેઈ વિષયની ડુંક 
હજ્ીકત લખી લેવી હોય તે હ્ઞા વડે લખે! છે ? 

શાંતિ--સીસાપેત વડે. હુ' ધાર્‌ છું કે સીસાપેનમાં વચમાં 
સીસાની બારીક સળી નાંખેલી હશે. 

નવમાલિકા--(સીસાપેતમાંથી સળી કાઢી) આ સળી અતે સીસાની 
શળીમાં કેટલે! બધે તફાવત છે ? આ સીસાપેનમાં સીસુ' નથી, પણુ 
એક ન્નતતે। કોલસે। છે. તેને “ગ્રેકાઇટ' કહેવામાં આવે છે. “ગ્રેફાધટ 
અથવા કોલસાતું તત્ત્વ ખતિજ છે, એટલે તે જમીનમાંથી ખોદી કાઢવામાં 
આવે છે. જુતા કાળમાં જ્યારે આ તત્ત્વ શોધી કાઢ્યું નહોતું, યારે 
લખવામાં સીસાતે। ઉપયોગ થતો હતે. હવે સીસાને! ઉપયોગ પેન્સિલ 
બતાવવામાં યતો તથી. , 

શાંતિ--એહેોા | ત્યારે તો “સાપ ગયા અને લીસોટા રહ્રા” 
તેના જેવુ' કપ્કક થયુ' લાગે છે સીસાપેનમાં સીસું વપરાતું બધ થયું, 
છતાં અસલ નામ તે કાયમજ રહ્યુ'. ખેન, આજની વાતમાં ધણું નવુ 
શીખવાતું મળ્યું, અને તે નનણુત્રાને ધણા રસ પડયે।. 

નાનીગારી--(જછીકરાંએતે) મારે તમતે એક વાત કહેવાતી છે, 
તે સાંભળી તમતે તવાઇ લાગરી; પણુ શ્જા તવમાલિકાબેનતી વીંઢીમાં 
જે હીરે છે તે પણુ કોલશે1જ છે ? 
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ચ%્રો-હે! હે'! કયાં કાળા, પોચે।,, અને કિમત વિનાને। કોલસાનો 
કકડે। અને ડયાં ચળકતો, કઠણુ અને અમુલ્ય હીરો ! અ વાત શી રીતે મનાય ? 
નાનીગારી-- હીરાને પ્રયોગશાળામાં વીજળીની ધણીજ ગરમીથી 
બાળવામાં આવે છે, યારે તે હવાના એડસિજનની સાથે મળી 4નય છે, 
અને વિઘાશાસ્્રીઓએ ચોકસપણે સિદ્ધ કર્યું છે કે, હીરાને ખાળવાથી 
જે વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે તે કાર્ખાનિક એસિડ ગેસજ 
છે; અને તમે બધાં એટલું તો સારી રીતે સમન્યાં છે કે આ ઝેરી 
વાયુ કોલસો કે કાબન' અતે ઓકિસજન વાયુના ર્સાયણી સ મથી” 
ઉત્પન્ન થાય છે. 
વતમાલિકા--નને કોલસા અને ઓકિસજનથી ઉત્પન્ન થતા વાયુથી 
તેમજ એકિસજન સાથે હીરે! બળવાથી ઉત્પન્ન થતા વાયુથી દીવે। હોલવાધ 
તય, અને ચુતાનુ નીતર્યું પાણી દ્રષ જેવુ' ધોળી થઇ ન્નય, તો પછી 
કાલસાનતે! અને હીરાને! કકડો એકજ તત્ત્વ છે એમ કહેવામાં શે। વાંધો ? 
આજની છૃજકીકત ટુંકમાં કડીએ તેઃ-- 
૧. હિત્દુએતા ખોરાકમાત્રમાં-ધઉ,, બાજરી, ચોખા, દાળ, વગેરેમાં- 
કોલસો છે; માંસમાં પષ્યુ “., 
૨, તે ધી, તેલ, દૂધ, વગેરેમાં પણુ ઇ. 
૩, લાકડામાં અને દરેક પ્રકારતી વનસ્પતિમાં કોલસા છે. 
૪% સીસાપેનમાં એક જાતતે “ગ્રેદાધ્ટ' તામના ખનિજ છે, આ 
ખનિજ પણુ કેલસે। છે, 
પ. હીરે એ પણુ એક ન્નતતો કોલસો! છે. 





સવાદ ૧૨. 
૪ન્દુ--માજી, વીરમતીકાઝી હમણાં કેમ આટલાં બધાં દુખળાં થઈ 
ગએલાં લાગે છે ? તેઓને કઇ રોગ થયે। હોય તેવુ' તે! “નણુવામાં તથી. 
નાતીરારી--તેએ ચારેક દિવસ થયાં ઉપવાસ કરે છે, અને 
ઊડું પાણી પીધા વિતા બીજી કશ્ુએ ખાતાં તથી, 


કેર 


ઇન્દુ--ખાધાપીધા વિના કામજ શી રીતે થાય ? ી 

તાનીર્ર।ારી--તજ થાય, કામ કરવા માટે શક્તિ કે બળની જરૂર 
પડે છે, અને ખોરાક વિના બળ કયાંથી આવે ? ઉલડું શરીર પોતાને 
નતઇઇતુ' પોધષણુ પોતાની અદરથીજ એટલે માંસ અને ચરખીમાંથી 
મેળવી લે છે, અને તેથી શરીર સુકાતું નનય છે, અને તિર્માલ્ય બની 
ન્તય છે. ઝાઝા દિવમ ખોરાક ખાધામાં ન આવે તો મૃત્યુજ નીપજે. 

નવમાલિકા--ઇન્દભાઇ, અનાજ પચે છે લારે તેનું લોહી થાય 
છે, અને શરીરમાં લે!હી એણષુ થાય છે તો! શરીરમાં બળ અને ગરમી 


પણુ ઓછાં થાય છે. દાખલા તરીકે ૬કાળીઆનાં શરીરની ગરમી 
ધણી ઓઇછી હેય છે. 


શાંતિ--તવમાક્કાબેન, અનાજ ખાવાથી શકિત અને ગરમી 
મળવા ઉપરાંત ખાશ્ને કશે લાભ છે ખરે કે ? 

નવમાલિકા--શરીરનાં કુલ બધારણુ અને ૨ૃહ્િતા બધો આધાર 
અનાજ ઉપર છે. ખોરાકથી શરીરનાં હાડકાં, માંસ, ચરખી અને 
સાનતન્તૂ બધાય છે અતે વધે છે. (તર્લતાને) બેન, છું” આગગાડીમાં ખેડી 
છું એટલે તે' વરાળય-ત્ર “એન્જન' તો ન્નેયું' હશે. 

તરૂલતા--હાછ, પણુ ખોરાકની બાબતમાં વળી વરાળયત્રનુ' 
શું કામ પડયુ ? 

નવમાલિકા--આપણુ' શરીર એન્જિનને મળતુ છે, મારેજ તો 
જેવી રીતે એન્જિનતે કોલસાની જરૂર છે તેમ આપણાં શરીરને 
ખોરાકની જરૂર છે. જેમ એજન ગાડીના ડબાને ખેંચવાનું કામ કરે છે, 


તમ આપણાં શરીરવડે આપણુ અનેક પ્રકારનાં-વિચાર કરવાનાં, ખોલવાનાં, 
હીલાચલ કરવા વગેરેનાં-કામ કરીએ છીએ, 


તરૂલતા--એણહેોા | ત્યારે તો સવારથી સાંજ સુધી તે શુ, પણુ 
રાતે પણુ આપણાં શરીરનો સચે। ચાલ્યાજ કરે છે, કારણુ કે રાતે પણુ 
શ્રાસ લેવાનુન- અને મુકવાનું, લોહી ફેરવાતુ, વગેરે કામ થયાં કરે છે, 
ૂભાનનાતવ્યતમસકવદ'કાણાળઇસઇનબ્પાનયુદદમગળાનણઇમગુનણાળારસન્ારનાઇનરણાણમઇબણાઇમમગળાઓગ્રમામનમઇનાણબામણાસમાઃવવણદાવસકામનાણીકભાખાટરાશારતરા૦બાગાણાસરારરવાબનફેન-નનાનયઇન્ાાળૂણમસઇબલનાણનયરમરામરાઇળાસમળનાય' 


નગપુખ્ત વયતે! તહ$ુદસ્ત માણુસ એક મિનિટમાં સાધાશયુ રીતે ૬૮ 
તખત શાકે કૈત્રા મુકવાની ક્રિયા કરે ૪, કે 


૪૩ 
નવમાલિકા--સવારૈ શરીરના જુદા જુદા ભાગા ધણુ' કામ કરૈ 
છે. મગજથી વિચાર કરીએ છીએ, હાથથી કામ કરીએ છીએ, પગથી 
ચાલીએ છીએ, અને આવી રીતે દિવસના ભાગમાં કામ કરવાથી જે 
ધસારે। લાગે છે તેવું નામજ થાક, કોલસા અને પાણી વિતા શરીરતનુ' 
યત્ર ચાલે નહિ. તે બધા વિના ધસારો શી રીતે પુરો પડે ? 
તર્લતા--ત્યારે આ ઉપરથી ખોરાકની જરૂરીઆત વિષે 
ખુલ્લું જણાય છે કે, 
૧. ખોરાક ખાવાથી કામ કરવા માટેનું બળ કૈ શક્તિ આવે છે, 
૨. શરીરમાં ગરમી પેદા થાય છે. 
૩, માંસ, હાડકાં, ચરૂઓ અને સ્ાનતતુ બધાય છે, અને વધે છે, 
૪. કામ કરવાધી લાગેલા ધસારાની ખાટ પુરી પડે છેઃ 





સવાદ ૧૩. 


યદ્દરો--બાપાજ, દ્ધ એ ઉત્તમ ખે।રાક છે, એટલે તેનામાં હાડકાં, 
માંસ, ચરખી અને સ્ઞાનતતુ બનાવવાનો અને વધારવાતો ચુણુ છે; પણુ 
આપણે જે રોજ ખોરાક ખાધદએ છીએ તેમાંથી હાડકાં, માંસ, ચરખી 
અને સાનતત'તુ બતાવનારા ને વધારતારા કયા પદાર્થ છે તે નનણુવાની 
મારી ઉત્કઠા છે; તો કૃપા કરીને તે સબધે થોડું ના સમજવે। ? 

ન્નહુનવીશકર--આઓપણુ હિંદુ છીએ, એટલે તને આપણા ખોરાક 
સખધેની હર્ીકતમાં વધારે રસ પડશે. પહેલાં મારે તતે એક ખે બાબત 
કહેવાની છે તે સાંભળ, પછીથી હું તારા સવાલને જવાબ આપીશ; 
જિત્તાસા તૃત કરીરા, છણેભાગે દેશની આખેહવા પ્રમાણું માણુસન્નતને। 
ખોરાક નકી થાય છે. સાધારણુ રીતે. ન્યાં ખેતીનુ' તાન અને તે કરવા 
માટતી સગવડે। હોય છે, લાં ધરું કરીતે વતસ્પતિનો ખોરાક વિરૈષ 
ખાવામાં આવે છે. દેશ દરીઆકાંઠે હેય કે દરીઆથી ધણે દૂર અ'દરના 
ભામમાં ફ્રોય તે પમાણે લાં વપરાતા ખે!રાકમાં પણુ ફેર પડે 9, જેમકે, 


૪૪ 


દરિઆકાંઠાના લોકોનો નિર્વાહ માછલાં ઉપર હોવાને! વધારે સ'ભવ છે. જ્યારે 
અ'રતા ભાગમાં રહેનારાને માછલાં મળવાને! સભવ નહિ એટલે ખે!ઃ।ક 
તરીકે તે વપરાય નહિ. જ્યાં ધણી &ડી હોય છે, અતે અનાજ ખીલકુલ 
પાકતું નથી, તેવે સ્થળે લેકે! શિકાર, માછલાં, વગેરેથી પોતાતું' ગુજરાન 
ચલાવે છે; અને તેથી તેએ। માંસાહારી બને છે. ખોરાક ખાવા સખ ધી 
એક એવે સામાન્ય નિયમ કાઢી શકાય કે જે ખોરાક ધણાં વર્ષા 
થયાં આપણા પૂ્વન્ત-બાપદાદા ખાતા આવ્યા હોય તે ખાવો, એ 
ત'દુર્સ્તી ખાતર્‌ સાર્‌ છે. માંસાહારી લોકો એકદમ વનસ્પતિને, અને 
વનસ્પતિનો ખોરાક ખાનાર એકદમ માંસનો આહાર કરવા માંડે, તો 
તેમાંથી અનથ થયા વિના રહે નહિ. થયું, છોકરાં, સામાન્ય વાત 
આટલેથી બંધ કરીશુ. ચાલે, હવે આપણા ખોરાક વિષે વાત કરીએ. 
ચદ્રી,?* ધઉંનાં સરસ ઝુલકાં કરવાં હોય તો લેટ કેવે। જેધઇ#એ ? 

*અનાજ સ'બધી ઉપયોગી સુચના: 

ઝપ્ટક્બું--સુપડા વડે ઝાટકવાથી કચરે।, જેવો! કે, ઘાસનાં તણુખલાં 
ધાચા અને ઝીણા દાણા, ઝીણી કાંકરી, વિગેરે નીકળી ન્તચ છે; માટે પ્રથમ 
અનાજને ઝાય્કુ. 

કેપ્જું--સુપડાની મદદથી દાણાને સેવાથી નાની મોટી કાંકરી «હુદી 
તરીને સુપડામાં પડી રહેશે, અને દાણા છુટા પડી નીચે પડશે. 

વીષુજું--ઝાટકવાથી, સેો।વાથી પણુ નહિ નીકળેલો કચર કાંકરી, 
વગેરે વાણી કાઢવાં. 

અનાજને સાચવી રાખવાની કેટલોક રીતો: 

ઘધઉ'--કઝે મણુ ધઉંને સંધરી રાખવા હેય તે! ઉપર ખતાવેલી રીતુ 
મુજબ સાફ કરીને આશરે પાશેર એર'ડીઆમાં તેને મેવા. 

ખાજરી--સાફ કરેલી ખાજરીને રાતે ખુલ્લી રાખી ઠંડી પડવા દેવી, 
પછી છાણાંની ઝીણી રાખ તેમાં નાખી કોડીની અ'દર તેને છબ દાબી ભરવી 
અને તેતા ઉપર રાખને થર કરવે. 


કઠોળ--વાલ અને તુવેરને બએેરહીઆની અદર મોવાં અને છાણાની 





શભાજા,મ૦.%૪ ઇન. 





૪૫ 

થ'ી--ધઉ'તા લેટતે બારીક આંકમાં ચાળ ધણે! જ ઝીરો લોઢ 

કવો જેધએ, 
 જાહૂનવીશકર--આ ખારીક લોટમાં ધણેખરે ભાગ મેદાને 

(મેદદાતે અગ્નેજમાં “સ્ટાચ” કહુ છે.) હાય છે. (વિમળા તરફ ન્નેદતે) 
ખીશ્ન કોઇ અનાજમાંથી આવે! મે'દો તીકળે છે ખરે] ? 

વિભળા--હાજ; બાજરી, જુવાર, વગેરે ધાન્યમાં આવે સે દે! હષ 
છે, અતે ચોખામાં તે! વળી પુષ્કળ હેય છે. 





રાખ ભેળવી કોઠીમાં રખેળવાં. રાખ ન હેય તે। નદીની ઝીણી રેતીમાં સારી 
રીતે કઠોળને દાબી મુકવું. મગ, મઠ, અડદ, વગેરેને ખાજરીની પડે રખેળવાં. 

ફસેપ્દ--સાફ કરેલી કમોદને કે]ડીમાં ભરી તેના ઉપર લીમડાનાં 
પાંદડાં દાખી સમુકવાં. 

પવિરોષ સૂચના --અતાજમાત્ર સળે નહિ, માટે કેટીમાં દાણા સાથે 
થે ટે પારો નાખવે, 

શંધવા અતે 'ખાવાપીવા માટે વપરાતાં વાસણુ, 

સપ્ટીનાં--માટીનાં વાસણ્‌ સસ્તાં મળે છે અને તેને કાઢ લાગતે। નથી, 
એટલે તેમાં રાંધેલુ' અનાજ નુકશાન કરતું નથી; પરન્તુ માટીનાં વાસણ્‌ 
અથડાવાથી %રી ન્તય છે એ એક ગેરલાભ છે. રોટલી રોટલા કરવા માટે 
લોહી કરતાં તાવડીમાં રાંધવૃં સરળ પડે છે એટલુજ નહિ પણ ધીમે ધીમે 
ચડવાથી તે પરિપક્વ ને મીઠાં થાય છે. 

ચીનાઇ માટીનાં વાસે સારી ન્તતની માટીનાં ખનાવી તેના પર્‌ હોળ 
ચઢાવેલ હેોચ તો આવાં વાસણા સાદી માટીનાં વાસણની પડે ખાદી ચીન 
ભરી રાખવાના કામમાં આવે છે, પણ તે સાદાં ઢોળ વિનાનાં વાસણની 
પેડેૅ શાંધવામાં વપરાતાં નથી. વળી તે મોંઘાં મળે છે, તેથી પડી ન્તય તો 
વધારે નુક્શાન થાગ. ઢોળ વિનાનાં વાસ'ગા છિડાળુ હોવાથી તેમાંથી પાણી 
ઝમે છે ને ઠરે છે, ટઢાળવાળ!ું વાસણોમાં તેમ થતું નથી. આ ગૃખને લીધે 
હોળવાળી ખરણીઓ અથાગ ભરી રાખવામાં વપરાચ છે; છુટયા પછી આ ખને 
ન્નતનાં વાસણની એક પાઈ પણા ઉપજતી નથી. 

કાચના વપ્સણા--માટીનાં વાસણા કરતાં વધારે મોંઘાં ને અથડાવાથી 
ફે પડી જવાથી ફુટી નય તેવાં છે, તે બારદર્શક છે, તેથી પાણી તેમજ ભીન્ન 


તો. 


તવમાલિકાન્-બાપાજી, તમારી આતા હેય તો આ બાખત. હુ' 
કેટલુંક સમન્નવુ', (આના મળ્યા પછી) લાડુ, ભાખરી, વગેરે કરવું હેય, 
તો તેમાં કેવો લેટ સારો ગણાય ? 

ય%્રી--તેને મારે તે લેટ સારી પેઠે ન્નડે હેય તોજ સાર્‌. . 

તવભાલિકા--જડા લેતી બનાવેલી વસ્તુએ બહું સુવાળી 
લાગતી તથી, એે ખર; પણુ તે પુદિકારક અને લાંબા વખત સુધી 
ટેકો આપતારી ગણાય છે. ખેડુત અતે મજુર વર્ગતે ખાવા માટેના 
શૈટલા જાડા અને જંડા લોટના બનાવેલા હેય છે. આમ કરવાનુ કાર્‌ણુ 
એ છે કે તેએને બળ અને લાંબો વખત આધાર આપવાના ખોરાકની 


પ્રવાહીમાં રહેલે કચરો! તરત જણાઇ આવે છે. દવા વગેરે પીવામાં તે ઉપયોગી 
છે. તેન્નબ જેવી «લદ વરેતુએ તેમાં ભરી રાખી શકાય છે. ભાંગી ગમચા પછી 
તેના કકડા સભાળીને દાઠી દેવા, નહિ તો! કોઇને લાગી ખેસે છે. સીસા, 
બારી, વગેરેના અણીદાર કાચ દીવાલ ઉપર સોંટાડવાના કામમાં વપરાય 
છે. કાચના કાર'ખાનામાં કાચના કકડાને ગાળી ફરી કાચ ખનાવી શકાચ જુ. 
પાલુતાં--સે।નારૂપાનાં વાસણુ રાન્ન, અમીર, ઉમરાલે।, અને ધનાઢય 

માણસે। વાપરે છે. પણ રાંધવામાં તો ઉંચી તેમન સાધારણ સ્થિતિનાં 
માણુસે। તાંબાપિત્તળનાં વાસણ્‌ વાપરે છે. 

તાંખાપિત્તળન!--વાસણેોને કાટ ચડે છે. એ કાટ ઝેરી છે, માટે 
તાંબાપિત્તળનાં વાસને ક્લાઇ કરાગા પછીન રાંધવાના કામમાં લેવાં, 
આવાં વાસા જુનાં થઈ ગચા પછી કે ભાંગી ગયા પછી પણુ તેના પૈસા ઉપજે 
છે, તે લાંબા વ'મત સુધી ટકે છે, તેને માંજ સારી રીતે સાક્‌ કરી શ્વકાચ છે. 

ક્લાઈના--દહોં, છારા, વગેરે ખાટા પદ્ટાર્થ રાખવા માટે કલાઇની 
તાંબડી કે વાટકા બનાવવામાં આવે છે. આ વાસણે!ા હલકાં, ટકાઉ, પણુ 
વળી ન્તચ છે, તેને તાંબાપિત્તળનાં વાસણની ષૅદે તાપ ઉપર મુષ્ટી શકાતાં નથી, 
કારણુ અકિનથી તેનો રસ થઇ ન્તય છે; જનાં વાસણની પણ પાછી 
કિ મત ઉપન્?ે છે. ક 

કાસપ્નાં--થાળો, વાટકા, વગેરે પણુ વપરાય છે, તે રાંધવાના કામમાં 
આવતા નથી તે માંજવાથી ઘણા લીસા અને ચળકતા થાય છે. પછાડવાથી 
લે ૩૨ ભાંગી નય. તે કાંસાનાં શમારના પાછી પૈસા ઉપજે જે, 


જુ 

*૬૨ છ ધઉતા વપશતા ખોરાકમાં તાઇ'ટ1જન તત્તત વિરીષ ઈ, અતે 
થમા તત્ત્વ માંસ બનાવનાર ને તેની જહદ્ધિ કરનાર્‌' છે. મે'દામાં અગર 
બરઉંતા ચારેલા ઝીણુ। લોટમાં ગરમી પાડવાનો ચુણુ છે અને તે પચાવવામાં 
પણુ હલકે છે, 

વિમળા--તવમાલ્િકાખેન, ત્યારે આવા ખારીક લોટની રેટલીથી 
મદેતતુવગેનું પેટ શી રીતે ભરાય અતે રાંધતાર કેઈ કાચુપોચું હેય, 
ત્ષા તેના પણુ ભોગજ મળે તો! ચોખામાં પુષ્કળ મેદાતો ભાગ 
હોવાથી તે પણુ સહેલાધ્યી પચી શકે તેવા અતે ગરમી આપનારા છે 
તેમાં શી નવાઇ ! 

નાનીગારી--સાકર, ખાંડ, ગોળ, વગેરે મીઠા પદાર્થોમાં પણુ 
ગરમી આપવાનો ચુષુ છે. વળી જલદી પચી જવાની બાબતમાં તે 
સાખુચોખા પણુ સારા ગણાય છે. 

ચદ્રો--માજી, નાનાં છે।[કરાંને મીઠે પદાથ વધારે પસદ હોય 
છે, અને તેથી નાનાં બાળકને સાકર કે તેવુ' કઈ મીઠ મીઠુ” 
ખાવાનું આપીએ, તો તેએ કેવા દોડયાં દોડયાં આવે છે ! 

નાનીગારી--ઘણાંખરાં બાળક તેવાંજ હોય છે. તેએ અહીથી 
તહી' દોડે છે, પૂરે છે, ખુમો પાડે છે, અને અનેક રીતે પોાતાતા ચાંયલ્યને 
રસ્તો આપે છે, અને તેથી કરી તેમના શરીરતી ગરમી ઓછી થઈ 
ન્ય છે; માટે આવી રોતે ખપી ગએલી ગરમીતી ખોટ પુરો પાડવઃની 








જર્સતસિહ્રવરનાં વાસગ્‌ા રાંધવાના કામમાં આવતા નથી, વાનીઓ 
પારસી શોભા માટે વપરાય છે. ખાટી ચીનથી તે કટાઇ ન્નય છે. 

“એલુસિનિયસ' ધાતુનાં વાસગ્‌ા હાલમાં ખહુ વપરાવા લાગ્યાં છે, અને 
દેખાવમાં સારાં છે, 'મટાશવાળી ચીનને રાખવાનૅ માટે તે ઉપયે।ગી છે. 

“ઇનેસશ્ડ' એટલે લેશહાનાં હોળ ચડાવેલા વાસણેદ--લેઢાનાં પત- 
શંનાં બનાવેલાં છે, અને તેના ઉપર અમુક મિકાણ્‌નેો ઢોળ ચડાવેલે। હોય 
છે. આ વાસણુ સસ્તાં અને દેખાવડાં છે, છતાં હોળ ઉખડી ગયા પછી લોટ” 
ખુલ્લુ' થઈ ન્નય છે, ને કટાઇ ન્નય છે. હોળ ઉખડી ગએલાં વાસણ ખરાબ 
દખાય છે એટલુજ તહિ પછ એવાં વાસણુ વાપરવાં એ સલાહ ભરેલું તથી, 


૪ 


6/૨ ઉં, મીઠા પદાર્થો ગરમી પુરી પાડે છ, અતે આજ કારણથી તાતા 
બાળકને મીઠા પદાર્થ તરક ખાસ ભાવ હેય છે. પણુ વરવાર અને હદ 
ઉપરાંત મીઠાં પદા આપવાથી તેએ। માંદાં પડે છે, એ ભુલી જવાતુ' નથી. : 
ચદ્રી--તવમાલિકા બેન, આટલા ખુલાસામાંથી ભાંસ બનાવનારા 
અને વધારનારા તેમજ ગરમી આપનાર પદાર્થ વિષે થોડુ સમજ, પણુ 
તેમાં ચરખી વધારનારા અતે હાડકાં બનાવનારા પદાર્થ વિષે કઇપણુ આવ્યુ' નહિં, 
નવમાલિકા--ચ”ીખેન, તતે કેરી રોટલી આપી હેય તે! ભાવે $ 
ચદ્દી--નાજ, કોરી તો શું; પણુ થોડીધણી ચોપડેલી હોય 
તોપણુ ભાવતી નથી; મને તે! પુષ્કળ ધી ભાવે છે. 
આન'દભાઈ--અરે | તેજ કારણુથી તાર્‌' શરીર ભરેલું- 
ચરખીવાળું છે. 
ય%્રી--ત્યારૅ શુ' ધી ખાવાથી ચરખી વધે છે ? 
આન'દદભાષ્--હાજ તો, ધી, માખણુ, મલાઇ, ને તેલી પદાર્થો ચરખી 
વધારનારા, બનાવનારા, તેમ ગરમી આપનારા તે વધારનારા ગણાય છે, 
નવમાલિકા--(વિમળાતે) તને મીઠા વિનાનાં મેળાં દાળ, શાક 
“ખાવા આપ્યાં હોય તે ભાવે ? ર 
વિમળા--તેવાં દાળશાક કેતે ભાવે ?₹ મીઠું' સ્વાદમાં ખાર્‌' છે, 
છતાં તેતે “ મીટ ” કહ્યુ' છે, તે વ્યાખીન છે, કારણુ તે ન હોય તો 
ગમે તેવુ' "ખાવાનુ થયુ' હોય, તોપણુ તે શું કામનું ? 
નવમાલિકા--(ચ%્રી તથા વિમળાતે) જાએ, જારે એ મીઠાથી 
આપણા બધાંનાં હાડકાં બંધાય છે, અને વધે છે, વળી તેનાથી લોહી 
પણુ સુધરે છે. 
તરૂલતા--ઘણું સારૂં. રોટલી રૈટલા, ધી, ખાંડ, તથા માઠું ખાવાનું 
તો ટીક; પણુ ભાતભાતનાં સરસ શાક વિના જમણુની કિ'મત શી ? 
ન્તહનવીશ'કર--તાર' કહેવું ખરૂ' છે. શાક સબધે કક કહેવાય 
તો ઠીક એવે! મારે વિચાર હતો, પણુ બધ મીદા પદાર્થોની વાતમાં 
મશચુલ-હતાં એટલે મે' જાણ્યું ફે રસમાં: ભંગ પાડવો એ સાર્‌ તહિઃ 


કહ 


પણુ મવ લાઊ છે કે આજે વખત વધારે ગધો છે, તો એ વાત 
આવતી કાલ ઉપર ર્‌ાખીશુ' તો ડીક પડશે. આજની બાખત જરા વિશેષ 
લ'બાણુર્થી કહેવાઈ છે; તો હું ધાર્‌ છું કે આતદભાઇ ફરીથી કહી જશે, 
તો ગેગ્ય થરી. 
આનદ--- 
૧, એોરાકના પ્રકારનો આધાર આખેોહવા, તેમ? આસપાસતી ખીજ 
સ્થિતિ ઉપર છે. 
૨. અતે ત્યાં સધી પોતાના ખાપદાદા જે જાતતો ખોરાક ખાતા 
આવ્યા હોય તે ત'દરસ્તીને લાભકારક છે. 
૩, મે'દા, ચોખા, વગેરે ગરમી આપનારા, વધારનારા અતે પચવામાં 
હલકા છે. 
૪. ધઉંના ઉપરતાં છેડાવાળા “ડો લેટ બળ આપનારો અતે 
માંસ વધારનારે। છે. 
પ. સાકર, ખાંડ, વગેરે મીઠા પદાર્થો ગરમી આપતારા અતે વધારતારા 
ગણાય છે. 
૬, ધી, માખણુ, અને તૈલી પદાથ ચરખી બનાવનારા, વધારનારા 
અને ગરમી આપનારા છે. 
૭, મીઠાથી લોહી શુદ્ધ થાય છે, હાડકાં બધાય છે અને શદ્રિ પામે છે, 
સવાદ ૧૪. 
ઇન્દ--આન'ભાઈ હિ'દએ। દાળ, વગેરે ખાય છે, તેનાથી 
મુખ્યત્વે કરીને શરીરના કયા ભાગ બધાય છે અને ૬ૃદ્ધિ પામે છે ? 
આન'૬--ખએેન, હિંદુઓના ખોરાકમાં દાળ ધણી ઉપવોગી વસ્તુ 
છે. દાળ એટલે કઠોળ માત્રમાં (તુવેર, અડદ, મઠ, વાક, ચણા, મંગ, 
ચોળા, વગેરે) નાઇટ્રોજન રહેલું છે, અને તેથી ખાસ કરીતે માંસને 
ભાગ બધાય છે અને શરીરતે પુછિ મળે છે. નાપટ્રોજનવાળા ખધા 
પદાર્થો પચવામાં ભારે છે, તેવીજ રીતે કઠોળ માત્ર પસવામાં ભારે છે, 
અને તેતે પચતાં વધારે વખત જેઇએ છીએ. 
૪૪ 


*િ 


ડન 


વિમળા--યતસ્પતિતા અતે માંસાદિ ખોશકને પથવામાં કેટલે 
બુખત બ્તેણ્તો હરે વારૂ ? 

બઆન'૬--મે એક પુરતક વાંસ્યુ' હતુ, અતે તે ખાખત મને 
ઉપયોગી જણાવવાથી મેં મારી નોંધપોથીમાં (ડાયરી) ઉતારી લીધી છે. 

(પોતાની નોંધ વાંચી બતાવે છે.) જીએ-- 

જીદા જીદા ખો॥ાકને પચવા માટે જએેધ્તો વખત. 


ખેો[રાકતી ન્તત. પચવા માટે ખોરાકની ન્તત. પચવા માગે 
ન્ેધતો વખત, જેધ#તો વખત 
વનસ્પતિ. કલાક, માંસાદિ. કલાક* 


૧. પરટેટાં, ગાજર, ૧. માંસ-- 


(“જતી જુદી નતતના ) ૩--૪ 





કોાબીજ, વગેરે રડ-૨ 

૨. ચે ખા, સાખચેોખા | ૨. ઈડૉં-કાચાં. ૧ 
અને તેને [મળતા !.૧-- ર્‌ ઈડાં-તળેલાં, ૩--સડ 
ખીન્ન પદાથો. 


૩, ધઉં. ૩--૪ ૩. માછલાં, વ્ુ--સ્ 
વિમળા--અને, અનુભાઇ, એક પુખ્તવયના તદ્‌રસ્ત માણસને 
હમેશાં કેટલે ખોરાક ન્નેઇતા હશે તેની કઈ ગણુતરી કરવામાં આવી 
હરો ખરી ? 
આન'દ--તેની ગણુતરી પણુ કાઢવામાં આવી છે. હમેશાં પાતાન' 
કામ નિયમિત રીતે પુખ્તવયના તદ૬ુરસ્ત માષસને દરરેનજ્ટ આશરે ૩ 
રેર ખારાક ખાવાની જરૂર છે. તેમાં આશરે પ ઓંસ નાઇટ્રોજન તત્ત્વ, 
૧૫ ઔંસ કાર્બન તત્ત્વ, ૩ “ઔંસ તૈલી પદાર્થ, અતે ૧ ઔંસ હ્તાર, 
તથા ર૪ ઔંસ પાણી, એ પ્રમાણુમાં ખાવાની જરૂર છે. 
તર્‌લતા--(પોતાના બાપાને) બાપા, શાક સબધે આપને 
કહેવાને ઇરાદો હતો, અને આ જે ખોરાકની વાત નીકળી છે તો તે 
વિષે થોડું ધણુ' રસ પડે તેનું ન્તણુવાનું મળે તો! કેવું સારૂ! 
જહૂનવીશકર--ધીરજનાં કૂળ મીઠાં છે. આજે તારી જસાસા 
તૃત કરવીજ જેઇએ, પણુ તરૂલત], તતે ફઇ કઇ ન્નતનાં શાક ભાવે છે ? 


પ 


તશલતા--સાધારણુ રીતે મતે બધી જનતતાં શ્ઞાક ભાવે છે, પરતુ 
પટેટા અને સુરણુ ઉપર મારી વિશેષ પ્રીતિ છે એ મારે કહેવુ' જઇએ. 
આન'દ--(તરૂલતા તરૂ જેઇતે) ખેન, આ બને શાકમાં અને 
સામાન્ય રીતે કમળમાં મેદાનો ભાગ વિશેષ હેય છે, અતે તેથી તે 
શરીરને ગરમી આપવામાં ઠીક મદદ કરે છે. (અનસૂયા તરક ન્નેધ્ને) તે 
દિવસ શાકની બાબતમાં તને ઇન્દુ શુ' કહેતો હતે! ? 
અનસ્‌યા--મે' કહ્યું કે શાકમાં મતે કોબીજ અને ગાજર ભાવે 
છે, સારૈ મતે કહ્યું કે ગાજર તો ટોર ખાય અને કોખીજ તે દુર્ગંધ 
મારે છે | 
આન'દ--(ઇન્દુતે) જે ભાણ, ખાવાની બાબતમાં દરેકતી પસદગી 
જુદી જુદી હોય છે. કેતે ખાડું તો કોધ્તે મીઠું, કેષ્ને મોળું તો કેોધ્ને 
તીખુ' તમતમુ, એમ જુદા જુદા માણુસની રૃચિ ભિન્ન બિત્ન હોય 
છે; ગાજર્‌માં મીઠાશનાો ભાગ છે એટલે તેમાં ખાંડતો ભામ છે; અનસૂયા 
બેનને મીઠા પદાર્થ તરક વિરેષ ભાવ છે, એટલે તેતે ગાજર ભાવતાં હેય 
તો તેમાં નવાઈ જેવુ' કે તેને ખીજવવા જેવુ' કપ્જિ નથી. ગાજર 
શરીરને ગરમી આપે છે અને લોહી સ્વચ્છ રાખવામાં ઉપયોગી છે. 
એવે! દાક્તરતો મત છે. કાખીજ, કોલીકફ્લાવર્‌ અતે તેના જેવાં ખીર્શ્ન 
શાકમાં ક્ષારનેો ભાગ છે. ક્ષાર્થી હાડકાં બંધાય છે તેમજ ૬૧દ્દિ પામે 
છે, અને લોહી રવચ્છ થાય છે. 
ઇન્દુ--આનદભાઇ, ડું ધારતો હતો કે તેવાં શાક ખાવાથી કઈ 
લાભ નહિ હાય, પણુ આજે હું સમજ્યો કે તે પણુ ખોરાક તરીકે કઈ 
અએછા ઉપયોગી નથી. 
તરૂલતા--આતન'દભાઈ, ધારો કે કોઇ બીલકુલ શાક ન ખાય તો 
શું થાય? ફે 
આન'દ--શાકમાત્ર, ફળકળાદિ, (કેરી, લીંબુન,, નારંગી વગેરે) 
ન- લીંબુના રસનો ઉપથોાગ--- ચામડીના રોગ દૂર કરવાનો; 
%. હાડકાં બાંધવાનો અતે વધારવાને, 


પશ 


તેમાં સમાએલા ખાટામીઠા રસ અતે ક્ષારતે લીવૈ ધણાભન ખપના છે. તે 
બધાથી હાડકાં, દાંત, નખ, અતે વાળ બધાય છે એટલુજ નહિ પણુ 
પાચનક્રિયાને માટે જરૂરના રસે! બતાવવામાં પણુ તેની ૦૪૨૨ પડે છે. 
જેએા બીલકુલ શાક કે ફળરળાદિ ખાતા નથી, તેખાને ચામડીના રોગ 
થવાતે! ધણો સભવ છે. 

શાંતિ--ફળફળાદિ બાબતમાં બીજી એકાદ વાત ધ્યાનમાં રાખવા 
જેવી છે. કાચાં કે સડેલાં દૂળ ખાવાથી મરડે વગેરે રોગ લાગુ પડૅ છે, 
અતે શાક પણુ ખરાબર્‌ ચડેલાં ન હેય તો અપચો થઇ આવે છે. 


_ચદ્રી--આનત'દભાઇ, બધી વાત ખરી. પણુ મસાલા વિનાનાં દાળ, 
શાક કઇ/ સારાં લાગે ! 


આનદ--વનમાલિકાબેન રાંધવામાં હોશિયાર છે; અને તેણે પાક- 
શાસ્ત્રના ખખાસ અભ્યાસ પણુ કર્યો છે, એટલે મારા કરતાં તે વધારે સારે 
ખુલાસો આપી શકશે એમ મારૂ માનવું છે. 

વનમાલિકા--ભાઇ, જે તમારે એવી ઇચ્છા હશે તો હું ખુલાસો 
કરવા તૈયાર. છું. (ચદ્રી તરક જેધને) મસાલા-આમલ્ી, મરચાં,' રાઇ, 
મેથી, હિ'ગ, મરી, ધાણા, જીરૂ, હળદર, વગેરે-નાખવાથી ખાવાના પદાર્ય 
આંખતે સારા લાગે છે, એટલુંજ નહિ, પણ્‌ તેનાથી ખોરાક સ્વાદિણ 
થાય છે. મસાલા ઉત્તેજક છે, તેથી અનાજ સહેલથો પચી શકે છે. વળી 
તે વાતકર એટલે વાયુને હઠાવનારા કે દૂર કરનારા ગણાય છે. હળદરમાં 
લોદી સુધાર્વાતો ખાસ ગુણુ છે. ધ્યાનમાં રાખવાનું એટલુંજ કે 


મસાલાનો હદ ઉપરાંત ઉપયોગ કરવાથી પાચનકિયાને ટેકે મળવાને બદલે 
ઉલટી : તે મદ પઠડી ન્નય છે. 
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ક. પાચનકિચાને મદદ કરવાને. 

૪. “અલ્કલિ” ના ઝેરના ઉતાર તરીકેને।. 
પ. તરસ છીપાવવાને।. 

૬. લોહી સુધારવાનો. 

૭. લુ લાગી હોય તો તેની દવા તરીકે. 
«. ધારા બેસી ગયો હ્ય તે પીવામાં, 


ધક 
વનમાલિકા--અથાણાંની બાબતમાં પણુ તેવુ'જ છે, માપસર 
ખાવાયી તેમાં રહેલા ક્ષ્પમર, રસ, વગેરેને લીધે તે કામનાં છે, પણુ વધારે 
પ્રમાણુમાં ખાવાથી લાભને બદલે હાનિ છે 
અનસૂ્‌યા--(નવમાલિકા તરક ન્નેધતે) બેન, જમી રહ્યા પછી 
પાતક, સેપપારી, એલાયચી, લવગ, તજ, વગેરે છુટું છુટુ કે બધું સાથે 
ખાવાની શી જરૂર ? 
વનમાલિકા--મસાજ્નાથી અનાજ પચવાનું સહુલું થઈ પડે છે. 
તેવીજ રીતે ઉપર કહેલા સધળા તેજાનામાઃં ષણુ અનાજ પચાવવાને। ગુણ 
રહેલો છે. તેન્નનાથી મૉંમાંતી લાળ ઉતાવળે છુટે છે, અને જમ્યા પછી 
માં સ્વચ્છ અતે સુગંધી બતે છે. તેન્નનાનો ઉપયોગ ખાધા પછીજ અન 
થોડાજ કરવો. વારવાર, ખાવાથી વખતને] અને પૈસાને વ્યય થાય 
છે; પાચનક્રિયાને નુકશાન થાય છે, અને કામકાજ કરવાને વિધ્તરૂપ યઇ 
પડે છે. એક સાદી છતાં ધણી અગથલની ધ્યાતમાં રાખવા જેવી બાબત 
એ છે કે, કોગળા કરી મોં સાફ કર્યા પછીજ ધરની બહાર નીકળવું, 
અનસૂયા, આજની બાબત તુ બરાબર સમજ હેય તે કહી ન્ન, 
અનસૂયા-(એક પછી એક એમ નીચે સુજબ મુખ્ય મુદાએ। કહી ન્નય છે.) 





નપાનસોપારી, વગેરેને ડુરૂપયાગ---પાનસોપારી, વગેરે વાર'વાર 
ખાવાથી દાંત ગદા થઇ ન્ય છે. મોં બરાબર સાક્‌ કરવામાં ન આવે તે 
પાતસેપારી, વગેરે દાંતમાં ભરાઈ રહે છે, અને સડો ઉત્પત્ર થાય છે. આ 
સડાથી દાંતના ઉપરના કઠણુ પડને નુક્શાન પહોંચનાર એક ન્તતને! તેન્તબ 
ઉત્પન્ન થાચ છે, દાંતમાં દરદ થાચ છે, સણુકા આવે છે, ને દાંત નખળા પડી 
નચ છે, પાનસેપપારી વગેરેના ખ'ધાણીને સ્વાદની ખખર પડતી નથી, કારણુ 
કે માં અંદરની ચામડી ખહેર મારી ગએલી હેોચ છે. દાંત ઉપરના સખત 
પડનું જતન કરવા ખાતર, અને સડા તેમજ ખાદક તેન્તખને ઉત્પન્ન થતાં 
અટકાવવા 'ખાતર્‌ દાંતને ધોઈ સાફ શાખવાની જરૂર છે. ઘસીને દાતણુ 
કરવાની, છાણાં કે બદદામનાં છોડાંની રાખ કે કાબેપલિક ટુથ પ1ઉડર ઘસવાથી 
ભને કે।ઇ કે।ઈ વેળા ઊારા' અને સાછુવડે દાંતને સાફ ડડ તે મજબુત 
યને સ્‍્વશ્છ રૃફે જે. 


૫૪ 


૧. કહોળમાં નાઇટ્રીજત છે. નાઇટ્રોજન માંસ બનાવનાર્‌' ને વધાર્‌- 
નાર્‌ તત્ત્વ છે, પણુ પચવામાં ભારે છે. 

૨. જુદી જુદી ન્નતના વનસ્પતિ અને માંસાદિ-ખોારાકને પચવાને 
ઓછોવત્તા વખત લાગે છે. 
૩, માપસર શાક ખાવાની જરૂર છે, કાર્ષણુ કૈ હાડકાં બાંધવામાં, 
પાચનરસ ઉત્પન્ન કરવામાં અને લોહી સુધારવામાં મદદ કરે છે. 
૪. ઉપર્‌ જણાવેલા લાભને લીધે પૂળકફળાદિ અને અથાણાં પણુ 
ખાવાં ન્નેઇએ, કાચાં ને સડેલાં ફળ હાનિકારક છે. 

પ. મસાલા ઉત્તજક અને વાતહર છે. વળી ખોરાકને સ્વાદિટ, 
સુગન્ધી અને સુંદર બનાવનારાં છે. 

૬, તેજના, જમ્યા પછી અતે થોડા ખાવાથી મૉં સ્વચ્છ અને 
સુગધી થાય છે, અતે પાચતક્રિયાને મદદ મળે છે, 





સવાદ ૧૫. 


મિ. કમળાશકર્‌ (મોટાભાઇ) દાક્તર પોતાના કાકા જાહનવીશ કરને 
હાં ઘોડા દિવિસ લગ્ન પ્રસગે આવ્યા હતા. તે વખતે તેમના તરપ્થી 
છોકરાંઓને ઉપયોગી સાનની જે થોડીધણી પ્રસાદી મળી તે નીચે 
જણાવવામાં આવી છે. 

તરૂલતા--મોટાભાઈઇ, મોટાભાઈ, તમે દાકતર્‌ છે, એટલે ખોર્‌ાક- 
માંથી લોહી શી રીતે બને છે, એ શનણુતા હશે।. એ સધળુ' નનણુવાની 
અમારી ૬ચ્છા છે, તો તમતે વખત હેય તો સમનનવે. 


મોટાભાધ--ખોરાક, પાણી, અને હવા એ ત્રણે વસ્તુ લોહી બના* 
વવા માટે ધણી જરૂરની છે. શરીરના અદરતા ભાગમાં રહેલા કેટલાક 
અવયવે। પણુ લે।!હીતી બનાવટમાં ભાગ લે છે, સારાકાકાએ (જાહૂનવીશકરે) 
##મતી વેળા કાંણ ખાસ બાબત ૫૨ લક્ષ આપવા બધાં છેકરાંતે કહું છે ? 


પધ 


તર્લતા--મો।ટાભાઈ, બાપાજએ કહું છે કે «હાથ (નખ સુદ્ધા) 
સ્વચ્છ કરીતે ધીમે ધીમે ખાવું, અને ખુખ ચાવીને ખાવું. તેએ વારવાર 
અંગ્રેજ લોકોના દાખલા આપી અમને કહે છે કે તેએ શરીરે ત દ્ર્સ્ત 
હોય છે, તેનું મૃખ્ય કારણ એ છે કે તેએ વખતસર, માપસર, ધીમે 
ધામે અને ચાવીને ખાનાર છે. 

મોટાભાઇ--ખોરાકને મોંમાં મુડુયા પછી તેને આપણે ચાવવે। પડે 
છે, અને ચાવવા માટરે દાંતને ઉપયોગ કરવો પડે છે. ખોરાકને બરાબર 
ચાવ્યા વિના ગળી જઇએ, તે! ખોરાકને પચાવામાં મુશ્કેલી નડે છે, અને 
અપચો, ઝાડા, ચૂક, વગેરે થઇ આવે છે. 

તરૂલતા--યારે જેઓના દાંત મજખુૃત હોય છે, અને નેએ ચાવીને 
ખાય છે, તેએને અનાજ બરાબર પચે છે એમ કેની ? 

મોટાભાધ--હાજ તો, જેએને દાંત પડી ગયા હોય છે, અગર્‌ 
દુખતા કે સડે પેઠેલે હોય છે, તેવાતે અનાજ બરાબર પચતું નથી; 
કુદરતી દાંતને બદલે બનાવટી દાંતથી ખોરાક ચાવીને ખવાય તેોપણુ 
પાચતક્રિયાને સારી મદદ મળે છે. 

વિમળા--મેોટાભાઇ, ખોરાકને ચાવવાથી તેનામાં શા શા કેર્ફાર્‌ 
થતા હરી ? 

મો।ટાભાદ--ચાવવાથી ખેર્‌1ક બારીક થાય છે, અને ચાવતી 


વેળા મૉની ચામડીમાં પથરાએલા લાળના પિડમાંથી લાળ કે થુ ઉત્પન્ન 
થાય છે; અને તે ખોરાકની સાથે મળી ન્નય છે, 


“---- 





ક હાથ અને નખ--હાથ વડે કામ કરવાનું હોવાથી તે વારવાર 
ગદા થઇ ન્તચ છે. જમવા પહેલાં નાહવાની રીત પણુ રવચ્છતા ખાતર ઉત્તમ 
છે. નખને સાક્‌ રાખવાતી કંઈ ઓછી જર્‌ર નથી. નખની અદર સેલ ભરાઈ 
હે તો 'ખાતી વખત સેલ અને તેમાં ભરાઈ રહેલા ઝીણા જ'તુ મોંમાં દાખલ 
થાય છે. સાખુ અને ગરમ પાણીથી નખ ખરાખર સાક્‌ રાખવા. કેટલાકને 
મોંમાં આંગળી નાખી નખ કાપવાની ટેવ હોય છે. આ ટેવ ગદી છે એટલુંજ 
નહિ, પણુ નખ ઉપરને। અને ચ'દરનો કચરો સમંમાં જવાથી આરોગ્ય 
ઘણું ગુક્શાન થાય છે, . 


પૃ 


વનમાલિકા--(મોટાભાઈ તરફ નેધ્તે) ખોરાક ચાવીને ખાવાથી 
વધારે મીઠા લાગે છે તેતુ' કારણુ શું હશે ? 

મોટાભાઇ--હું તેજ બાબત વિષે કહેવા જતો હતે. ખોરાકમાં 
રહેલા મે'દાની સાથે લાળ મળી જવાથી તે મેદાનો સાકર્‌ જેવો પદાથ 
બને છે. એ સાકર જેવે। પદાથ બનવાથી ખોરાક મીઠે લાગે છે અને 
તે સાકરીએ। રસ ગળાઉ હોવાથી લોહીની અંદર્‌ તરત ભળી ન્નય છે. 

તર્લતા--મોંમાં આવી રીતે તૈયાર થએલા લોંદાનું પછી શુ' થતુ' હરો ? 

મોટાભાઇ--જભ વડે આ લોૉંદા ગળાની બારી વડે અન્નનળીમાં 
ઘડદેલાય છ, ગળાની બારીમાં બે રસ્તા છે. એક રસ્તા અભનળીનો અન 
ખીજે ઝ્રેફ્સામાં હવા જવાની નળીતેો કે શ્વાસનળીને।. 

શાંતિ--મોટાભાધઇ, લારે ખોરાક અન્નનળીમાં જવાતે બદલે 
શ્વાસનળીમાં કેમ તહિ જતો રે'તો હોય ? 

માટાભાઇ--આ ખે રસ્તા ઉપર એક એવે! પડદો આવેલે છે કે 
જ્યારે અતાજનો કોળાએ જભનતી મદદથી મૉંમાંથી આગળ ધડકેલાય 
છે યારે તે પડદો શ્વાસનળી ઉપર્‌ ઉકાઇ “ય છે, અને એકલી અન્ન- 
નળાતા રસ્તો ખુલ્લો રહૈ છે. 

આ આ।ૃતિનતી સમજુતી--છૂં હદય છે, શ અતે થ બતે ફ્રેક્સાં 
છે. જ એ કાળજું છે; ત્ર જઠર કે હોજરી, એ બરેળ, ઘ એ પેનકિઆસ 
કે માંસગોળ છે. ના આં, આ નાતું આંતરડું અને સમા? માં એ 
મોડું આંતરડું છે. 

અજનજ્ઞનળીમાં ગએલે। ખોરાક તેજ નળીના સ કોચાવાથી આગળ 
ધ્ડકેલાય છે, અને આવી રીતે તો. સધળોા ખારાક જઠંર્‌ કે હાજરીમાં 
દાખલ થાય છે. મસકના આકારને ડાખે પડખે જે અવયવ છે તેતે 
હોજરી, જડઠૅર્‌ કે “સ્ટમક” કહે છે. લોહીમાં મળી જવા લાયક ખોરાકને 
પાતળા રસ થવાની ક્રિયા એટલે તે પચવાની કે પાચનક્રિયા 
*મહીં થાય છે. પાચનક્રિયા બરાબર સમજવા હેોજરીંની 
રચતા જરા જાણુવી જોઇએ. હોજરીમાં ત્રણુ પડ હેય છે. સોથી 


ભકાર્નુ' પડ ધણું મજ્ય્યુત હોવાથી તતા અંદરના બને પડતું સરહાણુ 


પક 


આપૃતિ ૩. થાય છે. વચલું પડ માંસપેશીતુ 
બનેલુ' છે, આ મધ્ય પડના સકેચા- 
વાથા હોજરીમાં ખારાક વલેવાય છે. 
ત્રો્ન અને છેક અદરતા પડમાં ઝીણી 
ઝીણી લોહીથી નળીએ અને કેટલાંક 
પીંડો કે જઠરસ ઉત્પન્ન કરનારી 
ગાટીએ। પથર્‌ાએલી ષ્ય છે. આ 
ગાટીએ। માંથી નીકળતો રસ હોજરીમાં 
આવેલા ખારાક સાધે મળી ન્નય છે, 
અને જઠરસમાં એવો ગણુ છે કે 
તથા નાઇટ્રાજનવાળા ખોરાક ગ- 
ળાઉ બને છે. જઠરસમાં તેલી કે 
મેદાવ,ળા પદાથાોને ગળાઉ બનાવન 
વાન્પ કે પચાવવાને! ગુણુ નથી તેથી 
તવા ખોરાક આગળ ધકકેલાય છે. 
ર હોજરીમાં પચેલા ખોરાકને છેક 

અ'દરના ત્રીકન પડમાં પથરાએલી વ'ળ જેવડી ઝીણી ઝીણી નળીઓ શૈેષી 
કે ચુસી લધ અશુદ્ધ લોહીની મોટી નળાઓમાં મેળવી દે છે. 

તરલતા--મોટાભાઈ, હોજરીમાં નહિ પચેલો મે'ાવાળા ખેોર્‌ાક 
પછી ડૅયાં જતો હરશે અને તેનું જું થગું હરો ? 

મોટાભાઈ--આ તરદ નજર કર. આ ગુચળા જેવું જે દેખાય 
છે તેને આંતરડું કહે છે. તે લંબાઇમાં તો મોટું છે. પહેળાઈમાં પણુ 
થોડું છે તેથી તેતે તાતુ' આંતરડું કહે છે, નાના આંતરડાની લબાઈ 
આશરે ર૦ ઝટ હોય છે. હોજરીમાં શૈષાયા વિનાનો માજી 
રહેલો ભાગ આ નાના આંતરડામાં ધડકલાઇ આવે છે. નાના આંતરડાની 
દ્દીવાલમાંથી “આંતરને રસ' નીકળે છે. આ રસ, મેદાની (અશુહ લોહીમાં 
દાખલ્ર થવા લાયક) ગળાઉ જ્રાકર્‌ બતાવે છે, 





ધ૮ 

હવે આ અવયવ તરફ નજર કર્‌. જમણે પડખે આવેલા આ 
અવયવને કાળજી, કલેજુ' કે “લવર” કહે છે. તેના થોડા ભાગ વડે હોજરી 
હકાએલી છે; આ ક।ળન્નમાં પિત્તરસ કે પિત્ત બને છે, અને તે બધો 
ર્સ એક નાતી કોથળીમાં એકડો થાય છે. આ 3ે।થળીને “ [પિત્તાશય ? 
કરે પિત્તતે રહેવાનું ડેકાણં (ગોલ”્લેડર) કહે છે, એ કે।થળીમાંથી પિતાર્સ 
આંતરડામાં ઠલવાય છે. 

વિમળા--મે।ટાભાઈ, હોજરી નીચે અને તેની પાછળ આ શુ છે ? 

માટાભાઇ--એ અવયવને “પેન્કઆસ' કે માસગેાઇળ કહે છે, 
તેમાંથી નીકળતે। રસ પણુ આંતરડાં માહેના ખોરાકને પચાવવામાં મદદ 
કરે છે, 

શાંતિ--પિત્તરસ અને માંસગેળમાંથી નીકળતા રસને હોજરીમાં 
નહિ પચેલા ખારક ઉપર શી અસર થતી હશે ? 

મોટાભાઇ--માંસગાોળમાંના રસની મેદાની ગળાઉ સાકર્‌ બની 
જાય છે, અને આ ગળાઉ સાકર નાના આંતરડામાં પથરાએલી અશુદ્ધ 
લોહીની ઝીણી ઝીણી નળીઓમાં બારેબાર્‌ શૈષાઈ જાય છે, 

વનમાલિકા--આ ગળાઉ સાકર બરેખાર્‌ લોહીની નળીમાં ભળી 
#7ય છે, એને અથ એવે પણુ થાય કે ખીશ્ન કે!ઇ પદાથ સીધેસીધો 
લોહી ભેગો નહિ ભળો «તે! હૈય. 

માટાભાઈ--હા; તેમજ છે, આંતરડામાં હવે તૈલી પદાર્થા પચવાના 
ખાદી રહ્યા પિત્તરસની અને માંસગોળ માંહેના ર્સની એકડી અસર્‌ થવાથી 
તૈલી પદાથ સટ્મ કણુરૂપે ગળાઉ થાય છે, પણુ આ ગળાઉ તૈલી પદાર્થ 
ગળાઉ સાકરની ખેડે બરેબર અશુદ્દ લોહીની ઝીણી નળીમાં ભળવાને 
ખદલે નાના આંતરડાની દીવાલમાંજ 'આવેલા “વિલાઇ? નામના પડમાં 
પ્રવેશ કરે છે. આ 'વિલાઇ” નામના પડમાં 'લેક્ઢીઅલ? કહેવાતી ઝીણી 
નળીઓ પથરાએલી હેય છે. આ 'લેકટીઅલ'માં ગળાઉ તૈલી પદાય દાખલ 
થાય છે, અને 'શારેસિકડકટ4- કહેવાતી લિક્વાહક મોટી નળીમાં ભળી 


'જાઝનમનન્નબ્નાનાાન”- શતક: તતયનાબ્મ્નજતાસા ભાષ 


શી, લક એને કિડ શમણે 2 ર૬) 


પટ્ટ 


«તય છે. તેમાંથી અશુદ્ધ લોહી મોટી નળીમાં દાખલ થઇ હદયની 
જમણી ખાજીના ઉપરના ખાનામાં પડે છે. 

લોહી એ (૧) “પ્યાલઝમાં” કહેવાતા લગભગ રંગ વિનાના તેમજ 
(૨) રાતા, (૩) અતે ધે!ળા કણુનું બનેલુ' છે. લોહીમાં ધોળા કરતાં રાતા 
કણુની સખ્યા વધારે છે, પણુ ધોળા કણુ રાતા કરતાં મોટા અતે અનિ- 
મિત આકારના છે. જાએ આપૃતિ ૧ જૂ લાલ કણુ  સડેદ કણુ. 
આકૃતિમાં બને શનતના કણુ ખેશાક ધણા મોટા ચીતરી બતાવ્યા છે. આ 
બને “તના કણુ એટલા બધા નાના છે કે એક રાતા કણુને વ્યાસ 
૧/૩૨૦૦ ઇંચ અને એક ધોળા કણુને। વ્યાસ ૧/૨૫૮૦ ઇંચ જેટલે! હોય છે. 

આપણે જાણીએ છીએ કે આખા શરીરમાં ચોતરક્‌ લોહી લઇ 
જનારી કૈશવાહિનીઓ ફેલાએલી છે. આ કેશવાહિનીઓની દિવાલ એટલો 
બધી પાતળી હોય છે કે તેમાંથી વહેતા લોહીમાંથી પાણી અતે ક્ષાર્વાળોા 
કેટલેક રસ ઝર્‌પી બહાર નીકળી ન્ય છે. આવી રીતે કેશવાહનીની 
રીવાલમાંથી ખહાર્‌ નીકળી ગએલા રસને “લફ? કહેવામાં આવે 
છે, “ લિક ' એ લેહીમાંથી ડૅશવાહનતીની પાતળી દીવાલમાં ઝર્‌પી 
આવેલો ર્સ છે, પરન્તુ લાહી અને [લફેમાં આટલોજ તફ્‌ાવત છે, 
લેહીમાં રાતા કણુ હેય છ (આ માતા કણુને લીધે લેહીતો રગ લાલ 
દખાય છે) અને “લિ'્‌'માં હેતા નથી, વળી લોહી કરતાં લિક વિશેબ 
પાતળો હોય છે. 


/_ઇનક૦ડ---નતઇનાક-વ૦ન-.તા-.... ૯... -.....__... ---. 





# આ સખપધે વધારે ખુલાસો આગળ ઉપર આવરે. 

હુવે લોહીમાંથી છુટા પડલા લિક્નું ફુ થાય છે ? ન્‍્ન્યાં ન્યાં લોહીની 
જરાવાહિનીઓ આવેલી હચ છે ત્યાં લિક્ને લઇ જનારી ઘણીજ સૂક્મ 
નળીઓ પણુ હય છે; આવી લિક્વાહક સુક્મ નળીઓ નડાવાથી છેવટે 
એક સોઢી લિફ્વાહુક નળી બને છે અને આવી મોટી નળોને 
(થોાગઝોસકડકટ) કહે છે. આ મોટી નળીને “જશોરેસિકડક્ટ”ની અદર લિક્‌ 
ઉપરાંત, આંતરડામાં પચેલે દૂધ જેવો રસ ભળે છે અને એ બધું મિશ્રણુ 
જીવટે મગજમાંથી અશુદ્ધ લોહી લાવનારી મોટી નળીમાં ઠલવાઇ ઉંદયનતી 
*#મણી ખાજુતા ઉપલા ખાતામાં દાખલ થાય છૈ; 








5% 


'ૃકે 


આ ભાગ જે ડુ'કો પણુ વિરેષે પહેળા દેખાય છે, તેને મોડું 
આંતરડું કહે છે. મોઢા આંતરડ ની લબાઇઈ આસરે પાંચ જુટ જેટલી છે, 
નાના આંતરડામાં ને ભામ પચ્યા વિનાનો તેમજ નકામો રહેલો હેય છે 
તે મોટા આંતરડામાં છેડા વાટે મળ તરીકે બહાર નીકળી ન્નય છે. 


તરૂલતા--મે.ઢાભાઇ, આજની વાતની ટુક તાંધ મેં આ કાગ- 
ળના કકડા ઉપર્‌ લખી લીધેલી છે; હું તે વાંચી જાઉં છું તો તમે 
મહેરબાની કરી જરા સાંભળી જરે. 

૧. દાંતથી ખોરાકને ભુકો થાય છે; મૉંમાંનતી લાળ ખોરાકમાંતા 
મેદાને સાકરરૂપે ગળાઉ બનાવે છે. પાચનક્રિયાની શ્રરૂઆત 
માંમાંજ થાય છે, 

ર. ગળાની બારીમાંથી જભની મદદ વડે અનાજ અન્નનળીમાં અને 
યાંથી ધડકેલાઇ હોજરીમાં ન્નય છે. 

૩, હેોજ્રીને ત્રણુ પડ છે. હોજરીમાં ખાસ કરીને નાઇટ્રાજની 
પદાથ પચે છે. 

૪. નાના આંતરડામાં “ આંતરડા રસ ' ઉપરાંત કલેન્નમાં બનેલે 
પિત્તરસ અને માંસગોાળમાંનો રસ ઠલવાય છે. અહીં ખાસ કરી 
મેદ્યાવાળા અને તૈલી પદાથે પચે છે. 

પ૫. મોટા આંતરડામાં થધ્ને નકામો અને પચેલે ભાગ મળ યઇ 
બઠાર્‌ નીકળી ન્નય છે, 





સવાદ ૧૬. 


તરૂ્લતા--હોજરી અને આંતરડામાં પથરાએલી ઝીણી ઝીણી 
નળીઓમાં શેષાણઇ ગએલો રસ તે નળીઓના અરુદ્ઠ લોહીની સાથે 
ભળી જય છે, એટ્લું' તો સમજાયું, પરતુ તે લોહી પછી કમાં જાય 
છે અતે નેતુ દુ થાય છે ? ી 


ક 





હડ 


આ આકૃતિમાં લોહીનુ' બ્રમણું 
બતાવ્યુ' છે. આકૃતિની ગે!ઠંવશ્ષુ એવી 
છે કે ડાબા હચ તર૬્‌ હદયની ડાબી 
અને જમણા હાથ તરક જમણી બાજુ 
દખાડી છે. લેહી 'ફેક્સાંમાં શી રીતે 
સ્વચ્છ થઇ હદયમાં “તય છે, તે પણુ 
બતાવ્યુ' છે. વળી “લેકટીઅલ' નામની 
લિ'ફ્વાહક નળી અને થેોરૈસિકડકટ 
સ'બધે પણુ ખુલ્રાસો આવી ન્નય છે. 
૫૨-૫૭ પાને આવતી હછીકતતી સમ- 
જણુ આ આપૃતિ પરથી પડશે. 


લોહીનુ બ્રમણ-૧૦ એ 
અશુહદ્દ લોહી લઇ જનારી કૈશવાહિ- 
નીએ અથવા વાળ ન્?ેવી ઝીણી 
નળીએ; તે બધી ધીમે ધીમે એકત્ર 
થ9 છેવ?ે અશુદ્ટ લોહી લઇ જનારી 
એક મોટી નળી છે તે ૧૧ અને 
૧ર વડે બતાવી છે, ૧૩ એ હદયની 


જમણી ઉપરની બાજાનું ખાનું જેમાં ૧૧-૧૨ વડે મેલુ' લોહી ઠલવે છે. 


૧૪ એ જમણી બાજુનું નીચેનુ' ખાતું જેમાં ૧૩માંનું અશુદ્ધ લોહી આવે 
છે. ૧૪ માંથી નીકળતી અશુહ્દ લોહીવાહક મોરી નળી ૧૫ થી 
ખતાવી છે. ૧૫માંથી છેવટે યએલી વાળી જેવી ઝી'ચરી નળી જે ફેફસાંમાં 
વાયુ પોટાની આસપાસ વીંટાએલી હોય છે તે ૧૬ આંકડા વડે બતાવેલી 


છે. ૧૫૭ અશુદ્ધ લોહી લઇ જનાર કફેક્સાંમાંની વાળ જેવી ઝીણી નળી 


કે કેશવાણિની છે. એ બધી નળી છેવટે જડાઈ એક મોટી શુદ્ધ લોહીવાહક 
નળી બતે છે, તે ૧ ના આંકડા વડે બતાવી છે. ૨ એ હૃદ્ષતી ડાખી બાજુવુ' 


૬ 


ઉપરતુ' ખાતુ જેમાં શુદ્ધ લોહી ઠલવાય છે તે છે, ઢ તેજ બાજુનુ' તીચેતુ' 
ખાનુ'જેમાં ૨ માંનું રાધ્ધ લે!ઈહી ધડકલાઇ આવે છે. ૪ એ “એઝોર્ટા” 
અથવા શુદ્ધ લેહીવાહક શથી મોરો નળ પ નીચેના અવયવને શુદ્ધ 


ભેોહી પુર્‌' પાડતાર શાખા. ૬ ઉપરના ભાગને (મગજ વગેરેતે) શુદ્ધ લોહી 
પુરૂ પાડ્તાર શાખા, ૧૮ ભમગજ, મોં, વગેરે ભાગમાંથી અશુદ્ધ લોહી 
લાવનાર મોરો નળ. 

૭ અતે ૮ એ પ ના ખે ફાંટા છે. આ ખે ફાંટા શુદ્ધ લોહી લઈ 
જનાર્‌ છે. ૮ માંથી ૨૪ એ ખીશ્ ફાંરા થાય છે. ૧૯ એ હે।જરી 
તથા આંતરડાં છે. ૮ માંતા શુદ્ધ લોહીધી ૧૪ ને પોષણુ મળે છે અને 
ર૪ માંના શુદ્ધ લોહીથી ૨પ જે '“લિવર' કે કાળજું છે તેતે પોષણુ 
મળે છે. હ શુદ્ધ લોહી લાઈ જનાર કેશવાહિતીઓ છે. 

લિ'કૂનું બ્રમણ--૧૯ માંથી લિક્વાહક ઝીણી નળી એટલે કે 
લેક્ટીઅલ? એ ૨૦ ના આંકડાથી બતાવી છે. પગ વગેરે અવયવમાંથી 
લિ લાવનારી ઝી'શ્ી ૨૧ થી બતાવી છે. ૨૦ અતે ૨૧ તા ન્નેડાવાથી 
જે મોટી લિકૂ્વાહક નળી બને છે, અને જેને ધોરેસિકડય્ટ કહે છે તે 
૨ર ના આંકડાથી બતાવી છે. આ બધા લિક લાવનારી નળીને આંકડે 
૨૩ નો છે. તે પણુ ૧૯ માં ઠલવાઇ ૧૩ માં દાખલ થાય છે. આ રીતે 
અશુદ્ધ લોહી તેમજ લિ વગેરે ૧૩ માં આવી પડે છે, 

નવમાલિકા--આ બારીક નળીમાંનું' લોહી એકડું' થઈ તેનાથી 
મોટી નળીઓ માં હલવાય છે, અતે ત્યાંથી પાછું વધારે મોટી નળીઓમાં 
અતે ત્યાંથી તેથી પણુ મોરી નળીઓમાં. એવી રીતે છેવટે બધું અશુદ્ધ' 
લોહી (આકૃતિ૪ માં ૧૦ એ અશુદ લોહીની કેશવાહિનીઓ, છે ૧૧-૧૨ 
અશુદ્ધ લોહીની મોરી નળી છે) હદયના જમણા ખાતામાં એટલે ૧૩માં 
પડે છે.- હાકવાચાલવાથી, તિચાર કરવાથી અતે અનેક ક્રિયાઓ કરવાથી 
રારીરના જુદા જુદા ભાગમાં રહેત્‌| શુદ્ધ લોહી અશુદ્ધ થાય છે. મગજ. 
માંનું અશહ્દ લોહી લાવનારી એક ખીજ મોરી નળી એટલે, ૧૮ અને પગ 
વગેરે નીચેના અવયવો! અશુદ્ધ કે મેલુ' લોહી લાવનારી એક બીજ મોટી 
નળી ૧૧-૧૨ એમ અશુધ્ધ લોહીવાહક ખે મોટી નળીઓ. ઉદયના 
જમણું પાસાનાં ઉપલા ખાનામાં ૧૩ માં બધુ મેલું લોહી ઠંલવે છે; 


ની. 


વિમળા--આ ઉપરથી તો એમજ લા છે કે જેમ ધર્નુ' ગંદું 
પાણી નાની મેરીમાંથી મોટી મોરીમાં “ય છે તેમ અશુધ્ધ 
લે!હીતી નાની નળીમાંતુ' લોહી મોટી નળીમાં દાખલ થાય છે, અને 
તેવા અશુષ્ષ લોહીની મોરી નળીએ હૃદયમાં ખાલી કરે છે; પણુ, 
નવમાલિકાબેત, આ બધ્ુ' ગ'દ' લોહી હદયતી જમી બાજીતા ઉપલા 
ખાતામાં જય છે, યારે હદયતે વળી કેટલાં ખાતાં હરે ? 


નવમાલ્િકા--આ આકૃતિ ૪ તર% નજર કર્‌. તે જેવાથી તને 
તેની રચતા બરાબર સમજશે, હદયતે! આકાર કેવે। દેખાય છે ? 

વિમળા--તેતો આકાર શ» જેવો! દેખાય છે, ૨, ૩, ૧૩, ૧૪. 
થી હદયનો આકાર સમતતય છે, 

નવમાલિકા--ખરું, દરેક મા'ગુમને બે દેફ્સાંતી વચ્ચે પખ્ગુ સહેજ 
ડાળે પડખે હદય અ પેલું છે, અતે ડાળે પડખે લમભમ મધ્યમાં પાંસળી 
ઉપર્‌ હાથ મૃકવાથી ને ધળકારા «ગાય છે તેૈેતી મદદથી હદયને સ્થાત 
નછી કરી શકય છે, હડય એ એક પ્રકારતી મજ'”ડત માંસપેથી છે, અને 
તે માંસપેથી “અન્ેજ્છિ:”" છે. તેના સકાચાવાથો લોહી પકકેલાઈ 
આખા શરીરમાં ફરવા ન્ન છે ને માંસતા લે।થાથી” આપગે હાલીએ 
ચાલીએે છીખએે, તેમ? બીછ અતેક ક્ય! કરીબે છીએે, તેતે માસ- 
પેશી કે સ્તાગ્) કહે છે. કેટલીક માંગષેશી મરજી મુજબ હલાવી 
ચલાવી શકીએ છીબે, હાથતે વાળવો કે સીધો રાખતે!, ચાલવું કે 
ઉભા રહેતું, તે આપ'ગી ૪૪સ્છાની વાત છે, માટે હાથ અતે પગતે 
ચલતવકલ્ષનમાં મદદ કરનારી માંસપેશીખએ! પ/ચ્છા મુજસ ચલાવી શકાય 
તેવી એમ્લે “એચ્ડિક”” કડેવાય છે, શરીરમાં કેટલીક માંસપેશી એવી 
છે કે જે રાતદિવસ આપણી મરજી હેય કે ન હોય, તોપગુ ચાલ્યાંજ 
કરૈ છે. હદય, હોજરી, આંતરડા, વગેરે આ -નતતી 'માંસપેશીએ છે, તેને 
“ઝઅને(*છિક7 માંસપેશીઓ કહે છે. 

શાંતિ--પરન્નુ, ખેત, અશુદ્ધ લેડી ઓખા શરીરમાં પસરે તે 
આપણે મંરીજ જએ ! 


યુંજુ 


તથભાલિકાન-ન્હદયની જમણી ખાજાના ઉપરના ખાનાર્માં (૧૪ર્મા 
આપેલુ' અશુદ્ લોહી, તેજ બાજુઝએે, અને ઉપરના ખાતા નીચે આવેલા 
એક ખીન્ત ખાનામાં (૧૪માં) પડે છે. 


શાતિ--જ્યારે હદય સ'કાચાય છે યારે જમણી ખાજીએ 
નીચેના ખાનામાં એટલે ૧૪માં આવેલુ' લોહી, ધકકેલાઇ ઉપરના ખાનામાં 
(૧૩માં) પાછુ' નહિ જતું હેય ? 

'નવમાલિકા--આ બ'ે ખાતાં વચ્ચે એક પડર છે. તેની ગોઠવણુ 
પણુ એવી છે ક ઉપરના ખાતામાંથી લોહી નીચે આવે છે, પણુ 
નીચેતુ' ઉપરના ખાનામાં જઇ શકતું નથી; 


તરૂલતા--જમણી પાસેના બીજા અતે નીચેના ખાતામાંથી એટલે 
૧૪માંથી લોહી ડયાં જતુ હશે ? 

નવમાલિકા--મા ખાનામાંથી પછી એક મોટી નળી (૧૫) નીકળી 
છે, અતે તેના બે મોટા પ્રાંઢા થાય છે. એક ફાંટો જમણી ખાજી અતે 
ખીશ્ને ડાબી ખાજા ન્ય છે. વળી પાછા ૬૨ક ફાંટાના નાના ફાંટા થાય 
છે; અને છેતરે વાળ જેવી પાતળી નળીઝો (૧૧) નવા વિભાગ થાય 
છે. આ ઘણાંજ બારીક વાળ નેરેવા વિભાગ માંહેન્ એટલે કે કેશવાહિની 
માંહેનું' અશદ્ધ લેઈ ફેફસાંમાં નઈ શુદ્ધ થાય છે. 

૪ન્દુ--તવમ!લ્િયાબેન, તમે તે! ન્નદુગરના જેવા ખેલ કરે! છે ! 
ઘડીકમાં હદયની વાત કરે। છે, અને હદયની જમણી બાજુ સબધે 
સમન્નવી પાછાં કફેદ્્સાંની વાત કરે। છે ! હદયની ડાબી બાજા વિષે 
તો તમે ક/જ કહ્યું નહિ ! 

નવમાલિકા--ભઇ,, અશૃદ્ધ લોહીને શુદ્ધ લોહીની જરર છે, એ 
તો તું જણે છે. અશુદ્ધ લોહી 'ફ્ેકચાંમાં શુદ્ધ થાય છે, એટલે ફેફસાંની 
વાત વચમાં લાવ્યા વગર છુટકે।જ નહેાતા. ફેક્સાં સબંધે મુખ્ય મુખ્ય 
ખ્‌ાખતો કલ્યા પછી સ્વાભાવિક રીતેજ હદયના ડાબા પડખાની વાત 
કેર્વી પડશે, 





આકૃતિ ૫* 

૨% શ્વાસનળી થ શ્વાસનળોને। મેરે ક્રાંટઢા ૧૪? શ્રાસનળોના 
ઝીણુ ફ્રાંટા. 

પાંસળી નીચે એક જમણી બાજી અને ખીજાં ડાખી બાન્તુ એમ 
બે ફેફસાં આવેલાં છે. (આપૃતિ ૩ માં અ અને વ ખે ફેફસાં બતાવે 
છે) તેને બારીકીથી તપાસતાં માલૂમ પડે' છૅ કે તે વાદળી નવાં છે. 
ફેફસાંમાં હવા શી રીતે દાખલ થાય છે તે સમન્નશે, એટલે અશુદ્ધ લોહી 
શી રીતે થાય છે, એ એની મેળેજ સમક્નશૅે, મોં અતે નાકદારા 
દાખલ થએલી શ્વાસનળીમાં દાખલ થાય છે ( જીઓ આકૃતિ 
૫). આ શ્વાસનળીના મુખ્ય ખે ફાંટા થાય છે તેમાંતા એક જમણા અને 
ખીન્ને ડાબા ક્રેફ્સામાં દાખલ થાય છે. આ દરેક ફ્ાંટાના વિભાગ થતાં, 
થતાં, છેવટે વાળ જેવા બારીક ફાંટા (જુગએોા થર આ. ૫) થઇ ફરેષ્સાંમાં 
પ્રસરી ન્નય છે, 

પ 
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અ બતે થ એ ખે મોટા ચીતરી 
બતાવેલા વાયુપોટા છે. થર એ શ્રાસનળીના 
ધણા ઝીણા પ્રાંટા છે. આ પ્રાંટાના છેડા વાયુ 
પોટામાં દાખલ થાય છે, અને વાયુપોટાની 
આસપાસ રહેલી અશુદ્દ લોહીની ઝીણી 
નળીમાં ઓક્સિજન ભળવાથી તે લોહી શુદ્ધ 
ર ખતે છે. કા્બૌનિક અસિડ વાયુવાળે ઉચ્છ્ાસ 
છ ફાંટા મારફત માંતી બહાર નીકળી આવે છે. નાઇટ્રોજન વાયુ પણુ 
તેજ ફાંટા માર્કૂત પાછે! બહાર્‌ આવે છે. ટુ'કામાં આડિસજનવાળો હવાને 


છ અને થ વાયુપેો।ટામાં લાવનાર અને તેજ વાયુપોટામાંથી ખરાબ વાયુને 
બહાર લધ જનાર જ નળી છે. 


આ ખારીક પ્રાંઢાના છેડા બાગળ આપૃતિ ૧ માં ખતાવેલા 
*દ્રાક્ષના ઝુમખા જેવાં બારીક ખાનાં (અ અને થ ખે ખારીક ખાનાં 


છે.) હોય છે, તેમાં હવા પેસે છે. આ 'ાનાંને વાયુષોટા કહેવામાં આવે 
છે. વાયુપોટાતી આસપાસ શુધ્ધ લેહીતી લાલ રગતી, અતે અશુધ્ધ 
જ્વહીની ધેર વાદળી કે *ત'ખુડા રગની બારીક નળીએ આવેલી હોય છે. 

વિમળા--ઔફણહે | '્રેપ્્સાંની રચના બહુજ અદ્ભુત લાગે છે. જેમ 
ઝાડનો રસ થડમાંથી ડાળામાં, ડાળામાંથી ડાળીમાં, ડાળીમાંથી પાંદડાની 
નાની મોટી નસોમાં, અને છેવરે પાંદડાંના ધરક કે ખાનામાં દાખલ થાય 


છે, તેમ અહીં પણુ થતું ન્નેવામાં આવે છે. શ્વાસતળીને મોટું થડ માની 
લઇએ, તો. બધું બરાબર બ'ધખેસતુ' આવી ન્નય છે. 


 શાંતિભાઇ--વાહ ! સરખામણી ધણીજ ઉત્તમ લાગે છે. વાયુપોટામાં 
(₹ અને થ માં) દાખલ થએલી હવાથી (લવા માંહેના ઔઓડિસજન વાયુથી) _ 
અગૃષ્ધ લોહી શુદ્ધ થાય છે, અને તેજ વાયુપોાટા લેોહીમાંના કચરે- 
કાબોનિક એંસિડ ગસ, વગેરે બહાર કાઢવામાં મદદ કરે છે. 
તર્લતા--( નવમાલિકાબેન તરફ%્‌ ન્નેઇને ) અશુદ્દ લોદી શુદ્ધ 
#આને અગેછમાં “સેલ્સ” કહે છે. 





૬૭ 


થાય છે, એટલે શું અતે અધુહ્ઠ લોહીને! કચર ખહાર શી રીતે 


નીકળતો દશે ? 
નવમાલિકા--અશુધ્ધ લોહીમાં કાર્મોનિક એસિડ ગૅસ હોય છે, 


* તેથી લે!હી અશૃષ્ધ બને છે. હવા માંહેનતો એડિસજન વાયુ જ્યારે લેણી 
શાથે મળે છે, ત્યારે તે લાલ રંગનું શધ્ધ બતે છે. વાયુપોટામાં અને 
યાંથી શ્વાસનળીના ખારીક ફાંટામાં (જ માં) થઇ કાર્ખોતિક એસિડ ગૅસ 
તેમજ ખીજ નકામા પદાથ વાયુરૂપે, છેવટે મોટી શ્વાસતળીમાં આવી 
બહાર્‌ નીકળી નનય છે. શ્વ લેતી વેળા આડિસજત સાથે આવેલે 
નાઇટ્રોજન વાયુ ઉર્ચ્છીસમાં પાછે! તીકળી આવે છે. આ રીતે શ્વાસોચ્છ્ાસતી 
ક્રિયામાં નાઇટ્રોજન વાયુ કઇ પણુ ભાગ લેતે! જણાતે। નથી. 

છાતીની બખોલ (જેમાં હૃદય અતે ફ્રેફ્સાં છે) અતે પાચનક્રિયાના 
અવયવને જુદા પાડતાર પડદાતે “ડાયાફામ” કે ઉશેદર્પટલ કહે 
છે, (જીએો, આ. ક). શ્વાસ લેતી વેળા પાંસળી ઉપરતી માંસપેશીએ 
અતી મેળેજ તે પાંસળીતે ઉ'ચી લઈ ન્નય છે, અતે ઉશેદરપટલ નીચે 
જાય છે તેથી આવી રીતે ખાલી પડેલી જગામાં હૃરાથી ઝુલેલાં '્રેપ્રસાં 
*સમા૪ શકે છે. માંસપેશી અતે ઉરેદરપટલના ૬બાણુથી એતી મેળે 
દ્રેદ્સાં સંમેચાય છે, એટલે તેમાંહેતો અશુદ્ધ વાયુ ઉચ્છાસદારા બહાર 
નીકળી આવે છે. '્રેફ્સાંમાં હવા દાખલ થવાથી તે પાછાં જુલે છે. આવી 
રીતે ખરાબ વાયુને કાઢવાની અતે લોહીને શુદ્ધ કરતાર્‌ ઓક્સિજન વાયુ 
દા'ખખલ થવાની ક્યા ચાલ્યાજ કરે છે. 

ઇન્દુ--હજુી સુધી હંદયતા ડાબા પડખાની જરા પણુ વાત આવી 

નહિ, ખેત, '્રેફ્સાં વિષે કહેવાનું હજી કઇ બાકી છે કે ? 
નવમાલિકા--હવે હદયના ડાબા પડખાનીન વાત આવે છે. 
ઘાયુપે'ટાતી આસપાસ વીંટાળાએલી શુદ્ધ કે લાલ લેોહીતી વાળ જેવી 
| ઝી'ચી ઝી'શી નળાઓમાંતુ' (એટલે આ. ૪. ૧૭ માંનું) લોહી તેનાથી મે ટી 
નળીમાં અતે તે મોટી નળીમાંથી તેનાથી પણુ વધારે તે વધારે મોટી 


નળીમાં ( અ. ૪. ૧માં ) ફરે છે અને છેવટે બધું લેડી હદયના 
ડાબા પડખાના ઉપલા ખડ કે ખાતામાં એટલે આ. ૪ ૨માં રેડાય છે. 
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ડાબા પડખાતા ઉપલા ખાતામાંથી તેની તીચૈતા આવેલા ખીશન “તારમાં 
એટલે ૩ માં તે બધુ' લોહી ધડકેલાય છે. આ બે ખાનાંતી વચ્ચે એક 
પડદો આવેલ! છે. આ પડદાની રચતા એવી છે કે ઉપરનુ' લોહી નીચેના 
ખાનામાં ધડૅકેલાય છે, પણુ નીચેનું લોહી ઉપરના ખંડમાં પાછું ફરી 
શકતુ નથી, ડાખી બાજુના નીચેના ખાતામાંથી એટલે (૩) માંધી એક 
મોરે નળાકાર (૪) તીકળે છે, અતે તેતો એક ફાંટો (૫) નીચેતા 
અવયવેોતે અને ખીન્ને ફાંટા (૬) મગજને પોષણુ આપે છે. આ બને 
ફૂ'ટાના નાનામોટા ફાંટા થાય છે, અને છેવરે તે ફ્ાાંટાના ધણાજ બારીક 
વિભામ--શુદ્દ લોહી લઈ જનાર વાળ નેવી ઝીણી નળીઓ કે કેશ- 
વાહિનીઓ રૂપે-આખા શરીરમાં પ્રસરી જઈ જુદા જુદ્દા અવયવોને 
પોષષ્મુ આપે છે. 
તરૂલતા--હુ' ધાર્‌' છું' કે જમણી તરફનું અશુદ્ધ લોહી ડાખી તર- 
કફૂના શુષ્ધ લોહીની સાથે ભળી ન જાય તેને માટે કઈક ગાઠવણુ હોવી જેધએન 
નવમાલિકા--%મણી અને ડાબી બાજુનાં ખાનાંને તદન જુદાં 
રાખવા મારે તેની વચ્ચે એક મજખુત પડદો આવેલે! હોય છે, અને, 
તેથી કરી અશુષ્ધ અતે શુધ્ધ લોહી એકમેક થતાં નથી. 
આન%ભાઇ--આજની ખાબત લાંખી થઇ, પણુ તે ધણી અગયની 
છે મારે તેનું પુનરાવર્તન હુંજ કરી જઇશ. હુ' અશુદ્ધ લોહીની કેશવાહિની- 
ઝથી શરૂ કર્‌' છું' તે બધાં ધ્યાનમાં રાખજે. 
૧* કામકાજ કરવાથી શુધ્ધ લોહી અશુધ્ધ થઇ, ઝીણી ઝીણી નળીન- 
ઓમાં થઇ, છેવટે મોટી નળીમાં એકદું થાય છે. આવી એક નળી 
_ નીચેના અવષવે।માંથી અને ખીજ મગજમાંથી એવી અશુધ્ધ 
લોહીવાહુક બે મોટી નળીએ, હદયના જમણી ખાજુના ઉપલા 
ખાનામાં બધું મેલું લોહી ઠલવે છે. 
૨. હદયના જમણી બાજીના ઉપલા ખાનામાંથી તેજ ખાનાની નીચેજ 
આવેલા ખીન્ન ખાનામાં અશુદ્ધ લોહી ધકકેલાય છે. આ બન્ને 
ખાનાં વચ્ચે એક પડદો આવેલે છે 
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જમણી બાજુના નીચેના ખાનામાંથી એક મોટી નળી નીકળે છે 
તેના ખે ફાંટા થાય છે; એક ફાંટા જમણા અને બીજે ડાબા 
ફેફસામાં દાખલ યાય છે. 

આ બને ફાંટાના ભાગ થતાં થતાં ઘણીજ બારીક નળી વાયુષોટાની 
આસપાસ વીંટળાઈ ન્નય છે. 

"્દ્સાંમાં આવેલા વાયુપોટામાં દાખલ યએલા હવાના આડિસજનથી 
લોહી શુષ્ધ એટલે રાતું થાય છે. મેલા લેહીમાંનો મેલ શ્વાસ- 
નળીના કાંટા માર્કૂત અને શ્વાસનળીમાં થઇતે ઉચ્છાસદ્ારા બહાર 
નીકળી ન્નય છે. 


ફેફસાંમાં શુધ્ધ થએલુ' લેહહી નાની મોટી નળીદ્રારા એકદું ચઇ/, 
એક મોટી તળીવારે હૃદયની ડાબી બાજુના ઉપલા ખ'ડમાં અને 
યાંથી તેની નીચેના બીન્ન ખ'ડમાં પડે છે. 

ડાખી બાજુના આ નીચેના ખ'ડમાંથી એક મેટી નળીવારે, અને 
તેમાંથી થએલા જુદા જુદા નાનામોટા ફાંટાદારા, લોહી આખા 
શરીરમાં જાદા જુદા અવયવોતે પોષણુ આપવા કરવા નીકળે છે, 





સવાદ ૧૭. 


ઇન્દુ--અનુભાઇ, તમે એક દિવસ કહેતા હતા કે, પરસેવે! ચામડી 


ઉપરનાં છિદ્રમાંથી બહાર આવે છે, તો ચામડીની રચના કાંધ્રક અદ્ભુત 
હાય એમ લાગે છે. 


અ ચામડીનું સૌથી ઉપરનું કઠણુ અને પારદર્શક પડ, થ રંગનુ 


પડ. થ્‌; ખરી ચામડીતું પડ, જેમાં સાતતન્નુ, ચરબીના પિ'ડ, લેહીની 
ઝીણી નળી, તથા પરસેવાની ગે!ટી, વગેરે છે, 


સછે 


આતદ--ખરેખર | ઇન્દુ, જે મારી 
પાસે ચામડીની રચના બતાવનારા આ 
નમુનો છે. વળી આ ચિત્ર ઉપરથી પણુ 
તેની રચનાનું સરૂ ભાન થાય એમ છે, 
આ અ ચામડીનું સૌથી ઉપરતું પડ છે. 
ચોળી મસળીને નાહવાથી જે ઝીણી રજ 
ઉખડી આવતી જણાય છે, તે આ પડની 
છે. જેમ જેમ આ પડ ઉખડતુ ન્નય છે 
તેમ તેમ નીચેથી નવુ' પડ બ ધાવું જય છે, 
ઇન્દ્--અનુભાધ, ત્યારે તો સર્પ જેમ કાંચળી ઉતારે છે, તેના 
જેગુંજ કઇક આપણી ચામડીનું પણુ થતું લાગે છે. સપની કાંચળીતે। 
કકડો નવમાલિકા બેતે પોતે બનાવેલા નાના સગ્રહસ્થાતમાં રાખ્યો છે 
તે મે જેષો! હતે!, તેમાંથી તો ચાપડીમાંતા અહ્ર સ્પદ વાંચી શકાતા હતા, 
આતદ--વચાય તેમાં કઈ નવાઇ તયી, કારણુ કે તે કાંચળી 
પારદર્શક છે; એટલે કે તેની આરપાર ખીજ વસ્તુ જેઈ શકાય છે, 
આપણી ચામડીનુ' સૈથી ઉપરનું' પડ પણુ પારદશક છે. આ પડની 
#ડ[9 શરીર્‌તા બધા ભાગમાં એક સરખી હોતી નથી, હથેળીની 
ચામડીનું અને પગના તળીઆ ઉપરતુ પડ ખીન્ન ભાગના આ પડ 
કરતાં વધારે ન્તડું હોય છે. 
ઇન્દ--આ લૌથી ઉપરના પડતી કઇ ખાસ જડેર હશે ખરી ? 
આનદ--હા; શરીરર્ચનામાં કસુએ નિરૂપયોગી કે અવ્યવસ્થિત 
નથી.. આ પડ ધણુ” કામતું છે. તેની નીચે આવેલા વધારે કોમળ 
ભામતુ તૈ પાતળા છતાં કેઠણુ પડથી રક્ષણુ યાય છે; પણુ, ઇન્દુ, દાઝવાથી 
તપે કઇ દિવસ ફ્રેલ્ત્રે ઉડંષે। છે ? 
ઇન્દ--ધે!ડા મહીના ઉપર દાઝવાથી મને એક નાનો ફ્રેલ્લે 
3 1છુા, પણુ મે તેત એ. ચ વતી અણીકાં ફોડી નધો ત્યારે 
તેમ.થી લોહી તીકયૂ' ત હુ], અગ મેં તેમાં સાવ ખોસા, તારે મતે 





૭? 


જર્‌ાએ દુઃખ થયું ન હતું. અનુભાઈ, મને વિચાર થાય છે કે એમ 
શાથી થયું હશે ? 

આન'દ--આ ઉપસેલુ' પડ ચામડીનું સીથી ઉપરતું કઠણુ, પાતળુ 
અને પારદર્શક પડજ છે; અતે તેમાંથી લોઠી કેમ નીકળતું નથો 
અતે તે કપાવાથી કે ભૉંકાવાથી દુઃખ કેમ થતું નયી, એ વાત તતે 
ચામડીની રચના સમજયે આપોઆપ સમન્નશે. ઇન્દુ, આ પહેલા પડ 
(એટલે સ) નીચે જે ભાગ દેખાય છે તે તરક નજર્‌ કર. 

ઈન્દુ--આ ભાગ થ ર ગવાળા કેમ બતાવ્યે! છે? 

આનદ--આ ભાગ (થમાં) રગ હોય છે માટે. આ ભાગમાં ર્‌ગ 
સમાએલે। હોય છે, તે પ્રમાણે આપણે ધઉ'વર્ણા, પીળા, વગેરે દેપ્પાઇએ છીએ. 

ઈઇદુ--વાહ ! આ ર્‌ગતું પડ પણુ કઈ ઓછું ઉપયે મી નથી, 
કારણુ પ્રાણીમાત્રને પ્રથમ દરીતે મોહ પમાડનાર્‌ સબળ કારણુ ચામડીને 
ર્‌ગજ છે. ગુણુથી મોહ પામવાનું તો પરિચય પછીજ બને છે. 

આન'દ--તાર્‌ કહેવું ખર્‌ં છે, પણુ આ રગ નીચેના પડ તરફ 
નજર્‌ કર્‌; એટલે તારી શકાનેો ખુલાસો થઇ જશે. ને ખરૂ' કડીએ તો 
આ પડનેજ (એટલે જી ને) ખરી ચામડી કહેવી નનેધએ, આ પડની અ'દર્‌ 
(જતી અદર) આ ઝીણી ઝીણી લોહીતી નળીઓ પથરાએલી છે. વળી 
આ સ્ાતતતુઓના છેડા છે, ને આ મદવાહક-- છે. જને આ પિડે પોતાનુ 
કામ બરાબર કરે તહિ, તો આપણી ચામડી ખડખચરડી અને વાળ 
ખ્ર્છટ થઈ જ્ય. ન 

વળી શરીરમાં ચરખીનો ઉપયાગ ધણે(જ છે. (૧) 
ચર્‌ખી ગરમા આપે છે; (ર૨) સધરી રાખેલ ખોરાકની ગરજ સરે 
છે; અને (૩) નાજુક અવયવેનુ #ક્ષ'ગુ કરે છે. 

નજે પદાર્થ અ'દરની ગરમી કે ઠંડીને ખહાર અથવા ખહારની ગરમી 
કે ઠંડીને અદર પેસવા ન દે તેવા પદાર્ધને મ'દવાહુક કહે છે, તેનાથી 
વિરૃદ્ધ ગુણુવાળા પદાયને તીત્રવાહુક કહે શે. ચરખી, ઉન, લાકડુ, ૬ાગળ# 
કાપ, વગેરે મ'દવાહુક જે, પ્ાગુ માવ તીઇવાહુક ગામાય છે, 


છ્ર્‌ 


ઇ-દુ--(એકદમ ખોલી ઉડે છે) સૈથી ઉપરના ચામડીના પાર્‌- 
દર્શક પડમાં લોહીની નળીજ નથી, એટ્લે લોહી નીકળે ડયાંથી ? 
અતે સાતત'તુ વિના સુખદુઃખની અસર પણુ કયાંથી થાય ? 

આનદ--આ ખરી ચામડીના પડમાં લોહીની નળી અને જ્ઞાન" 
તતુના છેડા ઉપરાંત પરસેવાના પિંડ પણુ છે. આ પિંડતે કેટલાક 
પરસેવાની ગોરટીએ। પણુ કહે છે. 

આ ગે।[ટીની આસપાસ લોહીની ઝીણી નળીએ। વીટળાએલી 
દેખાય છે. તે નળીઓમાંથી, આ ગોટી લોહીને! નકામો કચરે। પર્સેવા- 
રૂપે જુદો કાઢી નાખે છે. હવે આ નળી તર્ક નજર કર્‌, તેની 
અદર થઇને પરસેવો ચામડીની બહાર નીકળે છે. આ નળીની ઉપ- 
રતો થોડે ભાગ ચુ'ચછુ' વળેલો દેખાય છે. પરસેવો બહાર લાવનારી 
નળીના જે છેડા છે, તેનેજ આપણે ચર્બીનાં છિદ્ર કડીએ છીએ, 

જે આ મારી પાસે સુદ્દમદર્શકય'ત્રક્ર (નાની વસ્તુને મોટી બતાવ- 
તારે। કાચ) છે તે વડે તારે હાય જે. 

ઇદુ--( વાળ અને છિદ્રતે ઘણાં મોટાં જેઇ્ને ) એહેો એહે | 
અનતુભાઇ, આશ્ચર્યની વાત | આ વાળ તો જુઓ |તે છે તે કરતાં કેટલાં 
બધા મોઢા દૈખાય છે ? 

આનદ---વાળ તણાય તે દુઃખ થાય ખરૂ ? 

ધ-દુ--હાજ તે; અતે તેથી હું ધાર્‌| [છુ કે વાળનાં મૂળા પણુ 
ખરી ચામડીના છેક નીચેના પડ સાથે સબધ ધરાવતાં હોવાં જેધએ. 

ટુકામાં કડીએ તા ચામડીના ભાગ (પડ)? અને કાર્ય વિષે 
નીચે સુજબ કહી શકાય- 

% દર કાચની કિમ્મત, સારી કે હલકી નત, પ્રમાણે બાર આનાથી 


ભદી રૂ1. સુધી પડે છે. 
#કેટલાક પહેલા અને બીન પડને જીુદ્દાં ગણુવાને ખદલે તે ખનેને એક 


પડ તરીકે ગણુ છે, અને ખફી થામડીના પડતે બીજુ ગણું છે, 


છડ 


૧, ચામડીનું સૈથી ઉપરતું' પડ પાતળું, કઠણુ અતે પારદર્શક છે. 
તેમાં લોહીની નળી કે જાનત તુ નથી, આ પડ નીચેના પડતુ 
૧હ્ષખુ કરે છે. 

ર. પહેલા પડ નીચે ખીજુ' પડ ર્‌ગતું છે તેમાં રહેલા રંગ પ્રમાણે 
માણુસના શરીરતે! રંગ દેખાય છે. 

૩, ત્રીજું પડ એ ખરી ચામડીતું પડ કહેવાય. તેમાં લોહીની નળી, 
સાનતતતુના છેડા, તેલ તથા પરસેવાની ગોરીએ, વગેરે છે. ત્રીજું 
પડ ભૉંકાવાથી કે કપાવાથી લોહી નીકળે છે, અને દુઃખ થાય 
છે; તૈલી ગોટાથી ચામડી ને વાળ સુંવાળા રહે છે. 





સવાદ ૧૮. 


ઇન્દ--અતુભાઇ, ગઇ કાલે ચામડીની રચના સમ*નવી તે ઉપરથી 
તો એવું' સમન્નય છે કે જ્યારે ચામડીનુ' સૌથી ઉપરનુ' પડ ઝીણી 
રજર્પે ઉખડી ન્નય છે, યારે તેમાંથી કેટલીક રજ કપડાં, વગેરેને ચોંટી 
રહેતી હરશે, અને કેટલીક પરસેવા અને લૈલી પદાથ સાથે મળવાથી શરીર્‌ 
ઉપર પણુ ચોંટી રહેતી હરે. 

આનદ--તાર્‌ે' ધાર્ગું ₹રાળર છે. આ ખધો ગ'દવાડે શરીર ઉપર્‌ 
રહેવા દટએ તે! ચામડી ઉપરના જ છિદ્રો મે' તમને સુક્મદર્શકય'ત્ર વડે 
બતાવ્યાં હતાં તે બધાં પૂરાઈ ન્નય, એટલુંજ નહિ પણુ રજકણુ, વગેરે 
નકામા પદાર્ય સડવા માંડીને શરીરમાંથી દુર્ગંધ ફેલાવે. 

દન્દુ--ચામડી ઉપરનાં છિદ્રો પૂરા જય તે પછી પરસેવે! અને 
તેની સાથે બહાર્‌ નીકળતા નકામા પદાર્થો શરીરની બહાર શી રીતે 
નીકળી શકે $ 

આન'દ--ત નીકળી શકે અતે ગએ બધાતું પરિણામ એટલુંજ 
આવે ઉ શરીરમાંનુ' લોહી અસ્વચ્છ થતુ' જાય અને આપણી 
તંદુરસ્‍તી ભગડતી ભય, 


૭ટ્ટ 

ઇન્દુ--અને ચામડી ઉપર સડો થવાથી અને લોહી અસ્વચ્છ 
થવાથી ચામડીના રશેગક# થાય એ પણુ ખરૂ' કેની ? 

આન'દ--ખર્‌, શરીર ગદ રહે એટલે ચામડીના રોગ અવસ્ય 
થવાનાજ. દરાજ, ખસ, વગેરે ચામડીના પીડાકારક અને ચેપી રોગ થાય 
છે. ખરજ આવવાતે લીધે સારી ઉ આવતી નથી, અતે તેથી ત'દર્સ્તી 
ખગડે છે. ચેપી રોગ જડમૂળથી નજય નહિ, યાંસુધી ખીન્નની સાથે 
ખેસાય પણુ કૈમ ? વળી કામકાજ નહિ થઇ શકવાથી વખતને! અને દવા 
કરવા માટે પૈસાને વ્યય થાય તે તો! જીદ્દોજ. 


ઈન્દુ-નાહવાની શી જર્‌૨ છે, એ આટલુ' સમજ્યા પછી 
સમજાવવાની જરૂર રહેતીજ નથી. 
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% ૧. ચામટીના રોગો--તાહવાધેોવામાં બેદરકારી રાખવાથી 
તાન્ત શાકભાજ, કળફળાદિનો બિલકુલ ઉપયોગ નહિ કરવાથી, આવા રોગ 
લાગુ પડૅ છે. તે મટાડવાના ઉપાય--તાન્ન શાકભાજી (ખાસ કરી પટેટ) 
ખાવાં, ખોરાક સાથે વિશેષ મીઠું ખાવાની ટેવ રાખવી. લીલા નાળીએરનું પાણી 
પીવુ, અગર લૉંખુનો રસ પીવે।. કાચી કેરી, નારગી, દ્રાક્ષ, મીઠાં લીંખુ; વગેરે 
કૂળ છુટથી ખાવાં. 

૨. દરાજ કે દાદર્‌--ચોળી નહિ નાહવાથી દરાજ કે ન થઈ 
આવે છે. દાદર્‌ના જતુ એક પ્રકારની જુગને મળતી વનસ્પતિ છે 

દરોજ કાઢવાના ઉ'પાય? 

(1). કાચલીને। ચુઓ ચોાપડવે।. '(૨)'થૌ'બુનો રસ. અથવા (30 લીખુના 
શ્સમાં ગોઆ પાઉંડર' મેળવી ચામર્ડી સાથે ખુખ ઘસવેો। (આ મિશ્રણુ આંખને 
લાગે નહે તેની સભાળ રાખવી). (૪) દરાજવાળા ભાગને કાર્બોલિક સાખુથી 
ધોત્રો. (૫) દરાજ ઉપરથી અને આસપાસથી વાળ કાઢી ન'ખાવવા (આવી 
રીતે કઢાવી નાખેલા વાળ ખળાવી નાખવા). (૬) સરકાવાણું અગર કૂટકડી- 
વાછુ' પાણી લઇ દરાજવાળે। ભાગ ધોઈ નાખવો. (૭) ગધકને। મલમ ચોપડવે।. 

ખવ--બરાતા નતુમાં નરે અન મારા (બે ુહ્મ પ્રાગ) હાય 
છું. માઃ! ચામડી «ગે ઉડે ખો &, તેગી ખરજ આવે છે. ગંધક અન તેલને 
સાથૅ મેળવી ખસ ૨૫૨ ખૂબ ધર્યા કરવું ગકફથી ખસતા તુ મરી જશે. 


પહેલાં ખસને ગદમ પાળી અને # એે.લિક ટ્રાખુધી ધોવા અને પછી તેન 
ઉપર ખૂત ગધક થતે તેક મજળફાં, 


હય 


નવમાલિકા--પણ્‌, ઇન્દ્ભાઇ, આપણા પાડેશી નારણુભટ એક 
કળસ્યો ( લોર ) પાણી શરીર ઉપર ઉતાવળે ઉતાવળે ઢોળી દે છે તેનુ 
નામ નાહ્યુ' ન કહેવાય, એ તો તારા ધ્યાનમાં છેને ? 

શાંતિ--તવમાલિકાબેન, નારણુભટના રારીર્‌ ઉપર પૂરો એક 
કળસ્ય્રો પાણી પણુ ડયાં પડે છે ? અધ નીચે ઢોળાય છે અતે અધોથી 
તેનુ શરીર નડિ જેવુ' પલળે છે. નારગુભટ પોતાનું શરીર ભી'નએલુ* 
દેખાય એટલા માટે નાહતી વેળા પોતાના શરીરને બને તેટલું સકેાચી 
ગાળમમરેળ કરી મુકે છે ખરા ! 

અનસૂયા--અને, નવમાલિકાબેન, એક દિવસ નારણુભટને પુછયું 
હતું કે, નારણ્‌કાકા, આટલા પાણીથી તમારે શી રીતે ચાલે છે ? યારે 
તેગું જવાબ આપ્યો કે, ખેત, તું એમાં સમન નહિ. અમારે તા શરીરને 
નામનુ પવિત્ર કરવાનું કામ ! અમારે તો કેઈ વેળા એક કળસ્યાની તો 
શુ, પણુ પાણીના બેચાર છાંટાથી પણુ ચલાવી લેતું પડે છે | બીજેજ 
દિવસે દાક્તરસાહેબ મળ્યા હતા તે કહેતા હતા કે તારણુભટતે પુષ્કળ 
પાણીથી ચેળીતે નાહવાની ટેવ નથી, એટલે તે દરાજથી સડી ગયા છે, 
દવાથી દરાજના જ'તુ નાશ પામે છે, પણુ નારણુભટની ગ'દી ટેવને લીધે 
તે પાછા થાય છે. નમુખબેનત, જાએ તો ખરાં, કયાં આ નારણુભટની વાત, અતે 
કયાં બ્રાહ્મણુ ધમમાં બતાવેલું સ્તાતનુ' મહાત્મ્ય ! અન્ય ધર્મમાં પ્રાતઃકાળમાં 
સ્તાત કર્યા પછી બી”ન' કાર્યો આરભવા કશ્ચુ' છે. તેતું કારણુ એટયુ' કૈ 
જતાત કરવાથી મગ” અને ('મજજ શાંત પ્રાય છે, શરીરતાં મળ અને 
દુગધ ટૂર થવાયી તેમજ લોહીનુ ભ્રમણુ સારી રીતે થવાથી ઉત્સાહ 
અને ચૈતન્ય વધે છે. સ્તાત કર્યા પછી મન શાંત અને પ્રછુલ્લિત બને 
છે અને આથી દતીઆનાં કામ કરવા માટેની તેમજ પ્રભુનું ધ્યાન ધર્‌- 
વાતી %ત્તિ અતે શક્તિળો અચ પેપ'પૂ મળે છે; પ'ગુ, નખખેતં ઠંડા 
પામીએ નાકવ સારૂ કે સ?3 પછપૂગયે ? 

નવ ॥ાલકા--પશ ઉપડયો છે. પણુ નઆહવાતે માંરે એક અચળ 
તિય બવે એ રસલાલલરેલું જપત તથી, કેવા પાથીએ તાહનું 


ઠ્ટુ 


એતે આધાર દેશની ૧. આખેોહવા, ૨. ત્રડતુ, અને ૩. શરીરની સ્થિતિ 
ઉપર્‌ છે. સામાન્ય રીતે એમ કહી શકાય કે આપણા દેશમાં ઠંડા પાણીએ 
નાહવુ એ વધારે સાર્‌' છે. ઠંડા પાણીએ નાહવાની રેવ હોય તો તેથાં 
શરીર તદુરસ્ત રહે છે, એટલુંજ નહિ પણુ ધામે ધીમે પુછ બને છે, 
કેધ્ધ પણુ પ્રકારની માંદગીને લીધે શરીર નબળું રહેતું હોય, તો 
ફાવે તેવા નવસેકા પાણીથી નાહવુ' એ વધારે ગરાગ્ય છે. વખતે વખતે 
ગરમ પાણુએ નાહવાની જરૂર છે, કારણુ કે તેવા પાણીયી ચામડી ઉપરતા 
તૈલી અતે ચીકણા પદાર્થો જલદી અને બરાખર ધોવાઇ શરીર્‌ સ્વચ્છ થઇ 
ન્તય છે. વળી કે!ઇ કોઇ વેળા સાઝ, અરીઠાં કે ખાર (ઉસ) વગેરેથી 
નાહવાની જરૂર છે; કારણુ કે તે બધામાં મેલ કાપવાને, ચિકાશને। અને 
સડા તથા જ'તુતે નાશ કરવાને ગુણુ છે. બહુ ગરમ પાણીએક નાહ- 
વાતી રેવ સારી નથી, એમ સાધારષણુ રીતે કહી શકાય. 





॥્સૂધનાઃ--આપણા દેશમાં હમેરાં સવારમાં વહેલા નાહવાની અને 
ઉનાળાના દહાડામાં સવાર સાંજ એમ ખે વખત નાહવાની જરૂર છે. સુવા જવા 
પહેલાં ઠડ પાણીએ નાહવાથી કેટલાકને સારી ઉધ આવે છે. પવન વાતે 
હોય ત્યાં ખુલ્લે રારીરે નાહવુ નહિ, કારણુ પવનથી શારીર ઉપરતું પાણી 
વાયુરૂપે ઉડી ન્નય છે, અને પ્રવાહીમાંથી વાયુરૂપ થવામાં જેટલી ગરમીની 
જરર પડે છે, તેટલી લોહીમાંથી એછી થાય છે. આથી શરીર એકટટમ ઠહડુ 
થઈ ટાઢ ચડે છે, અને શરદી થઇ તાવ આવે છે. ભર્યે પેટે કસરત કર્યા પછી 
તરત, અને તાવવાળા રશારીરે નાહવુ નહિ. તાવ આવતે હે।ાચ, અગર ખીન્ન 
જાઇ કારણુથી શરીરને ચોળી નાહી શ્રકાચ એમ ન હેોચ, તે। નવસેકા પાણીમાં 
સ્વચ્છ ટુવાલ બોળી તેને નીચોવી નાખવે।. પછી તે લીના ટુવાલથી રારીરના 
એક ભાગને લુછી નાખી તરતજ કેરા કપડાથી તેને ઢાંકી દેવો. આ ગ્રેમાણેુ 
એકે એક એમ જુદા જીદા અવચવેોને સાફ કરવાધી દરદીને આરામ મળરી 
અને રારીર સ્વચ્છ રહેશે. 


વળી જમવા પહેલાં નાહવુ એ અતિ લાભકારક છે, કારણુ કે તેમ 
કરવાથી હાથ, પગ, નખ, મૉં, વાળ, વગેરે અવર્ચ સાફ થાય છે, અને રારીર્‌ 
0પરતે મળ તેમજ તેતા ઉપર તેંરેલા અસખ્ય અતિ સૂકમ જ*્તુ દૂર પણુ 


૭ 


દન્દુ--યારૈ તો એમજ કહેતે, કે 
૧. શરીર ઉપરનો કચરો કાઢવાતે ચોળી મસળીને અને પુષ્કળ 
પાણીથી નાહવાની જરૂર છે. 
૨, સામાન્ય રીતે કહી શકાય કે ઠૅંડા પાણીએ નાહવાથી તદુરસ્તી 
સુધરે છે. 
૩, નાહવામાં ખેદરકારી રાખવાથી ખસ, દરજ, વગેરે ચામડીતી 
રગ થઇ તંદુરસ્તી બગડે છે. 
૪. કઇ વેળા ગરમ પાણીથી, તો કેઇ વેળા સાખુ, વગેરેથી 
નાહવાની પણુ જરૂર છે, 


સવાદ ૧૯. 

ન્નહનવીશ'કર--છેકરાં, મે તમને કપડાં સ'બધી થેડું ધણું 
વિયારી લાવવા કે વાંચી લાવવા કહ્યું હતું તે તમને યાદ છે કે? 

નવમાલિકા--બાપાજી, “શરીરની ગરમી ઓછી થવાનાં 
કારણ કપડાં પહેરવાની જરૂર એ બાબત ઉપર મ કેટ્લુક વિચારી 
જેયું છે. આપની રનન હોય તે! કહું, (હુકમ મળ્યા પછી ) ૨. જેમ 
સગઠીમાંના બળતા કૈ।લસાની ગરમી ચોતરક હવામાં ફેલાવાથી ઓછી 
ચાય છે, તેમ આપણા શરીરની ગરમી ચેોતરક્‌ હવામાં ફેલાવાથી ઓછી 
થાય છે. ૨. ખબી૬ રીતે પણુ તે ગરમી એઓઇછી થાય છે; એટલે ઠંડી 
વસ્તુઓને અડકવાથી પણુ શરીર્‌તી કેટલીક ગરમી ચાલી ન્નય છે. મળ- 
મૂત્રદારા અને ઉચ્છીસદ્ારા કેટલીક ગરમી બહાર્‌ નીકળી ન્નય છે તે 
તે! જુદી. 


આકૃતિ ૮ મી. 








થાચ છે, જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે, અને ઠંડા પાણીએ સ્નાન કરવાથી લેહી- 
ઉકાળા રામે છે, જ્ઞાનતન્તુ શાંત થાય છે, અને એક દરે મન પ્રજુલ્લિત બને છે. 


હાન 


મારી પાસે આ એક ઉષ્ણલામાષકય'ત્ર કૈ “શર્સામિટર' છે. 
શરીરની ગરમી માપવા મારે તે સાધન ધણુ' સગવડવાળુ' અતે ઉપયોગી 
છે. આતે કેટલાક તાવ માપવાની શીશી પણુ કહે છે. શરીરમાં અમુક 
હદથી ગરમી વધી નય કે ધટી નય તે! આ ય-્રથી ખબર પડી આવે 
છે. જુએ, આ થર્મામિટરતી અ'દર «પ થી ૧૧૦ સુધીના આંકડા 
માંડેલા છે. તદુરસ્ત માણુસતા શરીરતી ગરમી આ ય-ત્રથી માપી હોય 
તો તે ય'ત્રમાંતા પારો ૪૮”૪ આંકડા આગળ આવી ઉભે રહે છે. નને 
પારે! દ૭“પથી નીચે કે દહ'૫થી ઉંચે ન્નય, તો ન્નણુવુ' કે શરીર સ'પૂણુ 
રીતે આરોગ્ય તથી. ધણા થાકતે લીધે ક દરદતે લીધે ઉત્પન થએલી 
અશક્તિના કારણુથી, અથવા શરીરના અ'દરતા ભાગમાં ઇન્ત થવાથી, 
લે[હી નીકળવાથી, ઉષ્ગુત'માપકય'ત્રમાં પારો «૭'પથી નીચે ઉતરી 
જરી, અને પાશે હહ*પ જેટલે! ઉપર ચડે તો ન્નણુવું કે શરીરમાં તાવ 
છે, શરીરની ગરમી ૪૭'૩ જેટલી હેય તો ધણી અશક્તિ બતાવે 
છે, અને «પ૫ જેટલી હેય તો જિદ્ગી જેખમમાં સમજવી, ૧૦૧ 
જેટલે પ.ર ચડે તે ન્તણુવું' કે ધોડી તાવ છે, ૧૦૩૭ આંકડો બતાવે 
છે કે તાવ સારી પેઠે છે, અતે ૧૦૫ નજ્ેટલે પારો ચડે તો ધણે।જ 
સખત તાવ સમજવે।, ૧૦૭ ના આંકડા સુધી ન્નય તે! જિંદગી જેખ- 
મમાં છે એમ સમજવુ'. પર'તુ આ ય'ત્ર વડે શરીરની ઉષ્ણુતા 
માપવામાં કેટલીક સ'ભાળ રાખવાતી છે, કારણુ કે તેમ નહિ કરવાથી 
કોણ વખત નકામા ભડકી મરવાતુ' બતે, અને કોઇ વેળા જ્યારે ચાંપતા 
ઉપાય લેવાતી જરૂર હેય યારૈ ભય'કર્‌ ગધલત થઇ જાય. આવાં કારણુથી 
આ યત્રનેો. ઉપયોગ કરનારૈ નીચેની ખાખતે। લક્ષમાં રાખવી, 
૧. યંત્ર વાપરતી વેળા તેની અ'દરનેો પારે ૮૪થી ઉપર્‌ ન જેધ્એ, 
ર. કાખતી અદર યત્ર મુકતાં પહેલાં તેની અદરતે! પરસેવે! લુછી નાખવે।, 
૩. યત્ર ચામદીતે બરાબર અડકવું જેપ્રએ, ચામડી અતે યત્ર વચ્ચે 
લુગડુ' કે તેવુ' કશું રહી ન જ્નય તેની સભાળ રાખવી. 


જ. યત્રને સાધાર્ણુ રીતે ૩થી પ મિતિટ સુધી રહેવા દેવુ. 


હહ 


પ, યત્રતે ઠંડે પવન લાગે નહિ, તેતી સ'ભાળ રાખવી. 

(૧) શરીરની ગરમીનો નકામો વ્યય થતો અટકાવવાતે કપડાં 
પહેરવાની જરૂર છે. પોશાકતી અદર ધેોતીઆં, પાટલુન, સુરવાળ, 
અગરષખાં, કોટ, બદન, ઉપરાંત હાથ પગનાં મે।'', જેડા, પાધડી, ફેટા, 
રાપી, વગેરેતો પણુ સમાવેશ થાય છે. (૨) કપડાં ઉપરથી માણુસ સુધારામાં 
કેટલાં આગળ વધ્યાં છે, તે પણુ જણી શકાય છે. (૩) કપડાં શરીરતુ' 
એક પ્રકારનુ આમૂષણુ છે. આપણામાં કહેવત છે કે “એક નર્‌ આદમી, 
હર નૂર કપડાં” ને પોતાનાં શરીર સુંદર્‌ અતે મોહક દેખાય, માટે 
લેકે। રેશમી, ગરમ અતે સુતરાઉ તેમજ રગખેરગી કપડાં પહેરેજ છે કેની ? 


નાનીડી[રી---આજની બાબતે ઉપર નવમાલિક્ાબેતે બહુજ 
સારૂ' વિવેચન કર્યું' છે; હુ' ધાફ' છુ' કે, અતુભાષ્ઠ તે' પણુ કેઈ એક 
ખાખતને। વિચાર કરી રાખ્યો! હશે ? 

આન'દ--ઠાજી; “કપડાં બનાવવા માટેના પ્રાણી અતે 
વનસ્પતિમાંથી મળી આવતા પદાર્થો? એ સબધે મે વિચાર 
કરી રાખ્યો છે. રૂ, શણુ, અતે રબર જેવા પદાર્થ વતસ્પતિમાંથી અને 
ઉત, રેશમ, પીછાં, અને ચામડાં પ્રાણીએમાંથી મળી આવે છે, પરતુ, 
માજી, મે' તો આજે એક પ્રયોગ કરી ખતાવવા ધાર્યું છે, તે તેને માટે 
નેધ્તતાં સાધનની તૈયારી પણુ કરી રાખી છે. (પોતાનાં ભાધબેન તરક 
નનેધ્તે) જાઓ, મારી પાસે પિત્તળની બધમખેસતાં ઢાંકણાંવાળી એક 
સરખી ચાર ટખુડીઓ (કળશલી કે લોટી) છે. આ યખુડીએઓમાં હુ ગરમ 
પાણી ભરી ૬ઉ' છુ, અને પહેલીને રૂવાંથી, ખીજનતે ઉનનાં કપડાંથી, 
ત્રીજને રેશમી અને ચોથીતે સુતરાઉ કપડાંથી ઢાંકી દઉ છું. આ ટ્ખુડી- 
એને થઘેરડી વાર સુધી રહેવા દેવી જ્નેઇશે. 

ચદ્રી--એ ટખુઠીએ થોડી વાર પડી રહે તેટલામાં મારે “ઘરડાં 
અને ખઆળકને પહેરવાનાં કપડાં વિષે” થોડું કહેવાનું છે તે કહી દઉં. 
ઘરડાં માયુસા શરીરે અશક્ત હોય છે તેથી તેમને ગરમ કપડાંની જર્‌ર છે. 
તેઓને પોતાની શરીરમાંતી ગરમી નળવી રાખવામાં ઘણી સ'ભાળ રાખવાની 


«૦ 


#૪ર્‌૨ છે, કારણુ કૈ જેટલી ઉતાવળે જીવાત માણુસર્નાં શરીર (લોહીની 
ઉતાવળી ગતિને લીધે) ગરમ થાય છે, તે પ્રમાણે ધરડાં માણુસનાં શરીર 
થતાં તથી, બાળકનાં કપડાં વિષે ખાસ કરી ઘણાં તવ ગર માખાપો 
ખહુજ ખેદરકાર જેવામાં આવે છે. તેએ પોતાનાં છોકરાને આખે! દિવસ, 
ધરમાં કે બહાર ઉધાડાં રાખે છે. એ શિદ્દાચાર અને ત'દુરસ્નીના નિયમ 
વિરૃદ્ધ છે, તવંગર માબાપને બાળકને પહેરાવવા ધરેણાં મળે છે, પણુ 
જેધએ તેવાં ને તેટલાં કપડાં માટે જનેષ્તા પૈસા ખરચવાની બાબતમાં 
તેએની ખેદરકારી કૈ અસ્ાનતા છે, એ ઓછુ ખેદકારક નથી. વ્રેગ્ય 
કપડાંના અભાવે આપણા દેશમાં ખાસ કરી શિયાળા અને ચોમાસામાં 
શરદી, ઉધરસ, 'ફ્ેક્ર્સાંના રોગ, તથા તાવ, વગેરે રોમ લાગુ પડે છે. ગરીબ 
માણુસો ઉનનાં કપડાંતે અભોવે ખાદીનાં જ્નડાં કપડાંથી પોતાનાં બાળકીના 
અમૂલ્ય જીવ બચાવી શકે. 

આન'દ--ચદીનું' કહેવુ' અવશ્ય ખરૂ' છે. હવે આપણે ટખુડીખઓને 
તપાસીએ. (તર્લતાને) તું આ ચાર ટખુડીએ। એક પછી એક એમ 
તપાસી ન્ને; અને કહે કે તને કઇ ટખુડી ઓછીવધતી ગરમ લાગે છે? 

તરૂલતા--(તપાસીને) આ રવાંથી ઢાંકેલી ટખુડીમાં પાણી હછ 
ધણ ગરમ છે; તેનાથી ઓછુ ગરમ આ ઉનનાં કપડાંયી ઢાંકેલી 
ટખુઠીમાં' તેનાથીએ વધારે ઠઠ રેશમી કપડાથી ઢાંકેલી ટખુડીમાં, અને 

# આ પ્રશ્નને લગતી એક બીજ ખાજા પણ્‌ વિચારવા જેવી છે. તન્દરરત 
અને મજખુત ખાંધાનાં ખાળકે। દરેક ત્રથ્તુમાં દિવસના થોડા ભાગમાં €ધાડાં 
ફરે એ ઇચ્છવા નગ છે, કારણુ તેમ કરવાથી તેએ વધારે મજખુત અને ટાઢ 
તડકે સહન કરી શકે તેવાં ખને છે. વિસ્તારવાળી પ્ખુલ્લી નગામાં થોડો વ'ખત 
ઉદ્યાડે શરીરે હરવા કરવાની સગવડ ગામડાનાં ખાળકે।ને હે।ચ છે, પણ આવી 
સગવડ રાહેરનાં બાળકોને ભાગ્યેજ મળી શકે છે. પગના રક્ષણને માટે ન્તેડા 
પહેરવાની જેટલે દરને જર્‌ર છે, તેટલે દરકજે ટાઢ, તડકામાં અને દડ (ધૂળ), 
રૈતી, કે પત્થરવાળી જમીન ઉપર પણ પગને કસી મજ્ખૃત કરવા ખાતર 
કોઈ ડાઇ વેળા અને અસુક હદ સુધીમાં ઉધાડે પગે હરવા કરવાની 
પણુ જરૂર જે. 








હ્દૃ 


શથી ઠહું આ ચથી સુતરાઉ કપડુ ઢાંકેલી ટળુડીમાંતુ ૪. આ સાદા 
પ્રયોગથી એટલુ તો ખુલ્લુ' છે કે ર્વાં સૈથી વધારે મદવાહક છે, તેથા 
ઉતરતુ' ઉત, તેથી રેશમ, અને સૌથી છેલ્શે સુતરાઉ કાપડ આવે છે, 

આત'--યાં સખત ટાઢ પડે છે યાંના લેકે ફવાં કે ચામડાં 
પહેરીતે રહે છે, તેથી એઇ દંડીવાળા દેશમાં લેકે ઉતનાં કપડાં પહેરે 
છે, શરીરતી ગરમી પૂરી રાખવા કે “નળવી રાખવાની શક્તિ જેટલી 
ઉતમાં છે તેટલી રેશમમાં તથી, અતે રૈશમમાં છે તેટલી સુતરાઉ કાપડમાં 
નથી. આજ કારણુથી ગરમ દેશમાં રહેનારા લેકે સુતરાઉ કપડાં 
વિરેષ વાપરે છે, ઉનનાં કપડાં કરતાં રેશમી કપડાં વધારે સુવાળાં, 
ચળકાટવાળાં, અને ટકાઉ હોય છે, પણુ રેશમ કરતાં ઉત પરસેવો 
અગર્‌ ભીનાશ શે।પી લેવામાં ચઢી નય છે, ર્વાં, ચામડાં અતે રબર 
ભીનાશ શે।ષી લેવાની બાબતમાં ઉનથી વિરૂદ્ધ ચુણુવાળાં છે. 

નાતીરીરી--શાંતિ, નવમાલિકા, વિમળા ને અનસૂયાને જે કઇ 
કહેવાનું હશે તે કાલે કહેવાશે, તો કઇ ખોટું નથી. આજની હકીકતમાં 
તો નીચેતી બાબતે ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 

૧. શરીરની ગરમીતે। વ્ય થતો અટકાવવાને અને શરીરતુ રક્ષણ 
કર્વા તેમજ સુધારાનાં ચિહ્ન તરીકે કપડાં પહેરવાની 
શ૪રૂર્‌ છે. 

૨. શરીરની ગરમી ઉષ્ણુતામાપકયત્રથી આપી શકાય છે. આ 
ય'ત્રથી શરીરની સ્થિતિનું સાર્‌ ભાત થાય છે, પષખ્યુ તે 
વાપરવામાં કેટલીક સભાળ રાખવી બજ્નેઈએ 

૩. કપડાં બનાવવા માટેના પદાથો જેવા કેઃ--ઉત, રેશમ, પીછાં, 
રૂવાં, અતે ચામડાં પ્રાણીમાંથી અને રૂ, સણુ અને રબર 
વનસ્પતિમાંથી મળી આવે છે. 

૪. ચામડાં, ર્વાં, પીછાં અને ઉન, એ ધણાંજ મદવાહક છે; 
તેથી શરીરની ગરમી જનળવવા ઠંડા મુલકમાં રહેનારા લોકે! 
તેનો ઉપયે।ગ કરે છે, 


તક 


ઉતમાં ભીનાશ રૌષી લેવાનો આલ ચુણુ ૪. 
૬. રૈશમી કપડાં ટકાઉ, ચળકતાં, અતે સુ'ાળાં હેય છે; અને 
સુતરાઉ કપડાં ગરમ દેશના લે।કેને પહેરવા માટે ખપનાં છે? 





સવાટટ ૨૦. 


શાંતિ--આજે હુ' “કપડાંતા રંગ? વિષે કહેવા ધાર' છુ. 
પોશાકમાં રમતી પસદગી ઉપર્‌ શેભાનો તેમજ સુખ અને સગવડને। 
પણુ આધાર છે. ઉનાળામાં સુતરાઉ અને સફેદ રંગનાં કપડાં પહેરવાનું 
આપણે ધણુખરા અનુભવી પસદ કરીએ છીએ. સફેદ રંગ વિશેષ 
અનુકળ કેમ એ પશ્નનેો ઉત્તર ઘે!ડાક આપી શકે. સુરજનાં કિરણુ। સફેદ 
રંગ ઉપર્‌ પડે છે; એટલે તે ત્યાંથી પાછાં ફે4'કાય છે. સફેદ વસ્તુ ઉપર 
પડતા તડકા તરફ નજર કરીએ છીએ. તો આપણે અન્નઇ જઇએ 
છીએ તેનું કારણુ એટલુંજ કે સફેદ રંગ પોતાની અદર સર્યતાં કિરણોને 
શે।પી લેતો નથી, પણુ તેને પાછાં ફે'કે છે. કિરણુ શોપાઇ નહિ વાં સુધી 
તે સફેદ વસ્તુ તપી જતી નથી. સફેદ રંગને બદલે કાળા રંગનાં કપડાં 
ઉનાળામાં પહેરીએ તે! કાળે ર્‌ગ પોતાની અદર કિરણોને શોષી લેશે 
એટલે તે કપડાં ગરમ થ% જશે, અને ગરમી લાગવાથી ધણી મુંઝવણુ 
તથા અગવડ ઉત્પન્ન થશે. કાળા રંગવાળાં કપડાંમાં શેષાએલી ગરમી 
ધીમે ધામે ઓછી થઇ બલાર નીકળી જય છે, તેથી તેવા રંગના 
કપડાંયી લાંબા વખત સુધી ગરમી કે તાપની અમવડ ભોગવવી 
પડે કે. આજ કારણુતે લીધે આપણુ ઉનાળામાં સફેદ રંગનાં અને 
(ખાળામાં કે ચામાસામાં કાળા કૈ મેલા રંગનાં કપડાં પહેરવાનું વધારે 
પસદ કરીએ છીએ. 

૪ન્દુ--શાંતિભાઇ, ધણીખરી જાતનું ઉનનું કપડું બદામી, ભુખરા, 
રાખોડી, કે કાળા રંગનું બનાવવામાં આવે છે, તૈનુ' કારણુ સમજાયુ, 


૮3 


વળો ઉતાળામાં કપડાંની કાળી છત્રીતે સફેદ પડ થટઢાવવામાં પણુ 
ડહાપણુ સમાએલું છે, એ પણુ આ પરથી સપણ સમઃળય છે. 

વતમાલિકા--ઇન્દુભાઈ મારે તો આજે “કપડાં પછેર્વામાં 
દરતી ભૂલે 7 વિષે ઘોડું કહેવાનુ છે. પહેલે મૃદ્દો તંગ કપડાં 
પહેરવાથી થવા ગેર્લાભને લગતે છે. ધણાં અવિચારી સીપુરષાને 
તગ કપડાં પહેર્વાતો શેખ હોય છે, પ'શુ તેએ સમભ?૮તાં તથી 
8 (૧) તગ કપડાં પહેરવાથી શરીરમાં લોહી ન્તેઇએ તેવી છૂટથી 
હરીફરી શકતુ' નથી. વળી તગ કપડાં પહેરવાથી ખીત્તે પણુ ગેરફ્‌ાયરે 
છે. (૨) ખુલ્લાં કપડાંથી શરીરની ગરમી નેટલે ૬રજ્જેઝે જળવાઇ રહે 
છે તેટલે દરજ્જે તગ કે કસકસાવીને પહેરેલાં કપડાંથી જળવાતી 
નથી, (3) ત'ગ કપડાંથો શરીરના અવયવોની માંસપેશીની હીલચાલ 
છુટથી થતી નથી, એટલે તે ધીમે ધીમે નબળી પડી નય છે, “ફ્રેશ્સાં 
ઉપર્‌ અયોગ્ય દ્રબાણુ થવાથી કમર્‌ ઉપર ખુબ કસકસાવીતે પટો 
બાંધવાથી, ધોતીઆં, સાલ્ક્ષા, વગેરે કસકસીને પહેરવાથી અતે પે!લક 
વગેરે ચપોચપ પહેર્વાતી ટેવથી ત'દરસ્તીને જે નુક્સાન પહોંચે છે 
તેને મારે કેટલેક દરજ્જે અત્તાન, ખરી ?વ, “ફેશત”માં ખોટી રીતે 
તણા જવાની નબળાઇ, અને આંધળું અનુૃકરાયુ ગમે સવ જવ!દાર છે. 

બીને મૃદ્દો જેડા પહેરવા સખધી છે. ઉચી એડીના “યં 
પહેરવાનો શેખ કેટલીક સ્ત્રીએમાં વધતો જતો ન્નેવામાં આવે છે. 

ઉચી એડીના ખુટથી કેટલે! અનર્થ થાય છે, તેટલું તેમના સમ- 
જવામાં આવે તો તેએ ભાગ્યેજ આવી ખરી ટેવોનાં ભોગ થઇ પડૅ. ઉંચી 
એડીને લીધે આખા શરીરનું વજન પગતા જુદા જુદા ભાગ ઉપર સરખી 
રીતે આવવાને બદલે માત્ર આંગળાં પર્‌ આવી પડે છે, અને તેથી 
શરીરનુ સમતોલષપણું જળવાઇ રહેતું નથી, અતે તેથી ડોકર્‌ ખાહ ગબડી 
પડ ।નેો સંભવ છે. વળી આંમળાંની માંસપેશીઓ! ઉપર વધારે પડતે બજે 
પડવાથી તે નિર્માલ્ય બતે છે; તે કારણુધી ધીમે ધીમે પગતી ગતિ, વિ!ચત્ર 
બતે વિદૂષ બતે છે, 


દ્ર 


ત'ગ ભેડા પહેરવાથી ચાલવુ' ધથુ'જ ૬ુઃ:ખકાશક ધઈ પડે છે, 
એટલુજ નહિ પણુ લોહીનું ભ્રમણુ બરાખર્‌ થતુ' નથી; તેક્ણુ પડવાથી 
કે પાકવાથી જે હેરાનગતિ ભોગવવી પડે છે, તેની તો વાત*૪ શી 11 

વિમળા--“ર્ખર્નાં કપડાં” વિષે મારે થે! ડુંધણુ' કહેવાતું છે* 
જેને આપણે રબરના “ ઓવર કોટ ” મોટા ઝભા જેવા ડગલા કહીએ 
છીએ, તે કપડાંતા બને છે; પણુ તેના ઉપર રબરતે રસ લગાડવામાં 
આવે છે આવાં કપડાંતે (વીટરપ્રુફ) પાણી પેસી ન શકે તેવાં કહેવામાં 
આવે છે. રબરતાં કપડાં લાંભા વખત સુધી પહેરી રાખવાં એ સાડ 
નથી, કારણુ કે શરીરમાંથી નીકળતા પરસેવાને રબર બહાર નીકળવા દેતું 
નથી. ચોમાસામાં આવા ડગલા સગવડ ભરેલા છે, કારણુ કે ર્‌બરમાં 
પાણી પેસી શકતું નથી. 

અનસયા--“કપડાં ધોવામાં વપરાતા કેટલાક પદાર્થો અને 
બીજી પરચુરણ સૂચના? એ સખબધે મારે કહેવાનું છે. શરીરમાંથી 
નીકળતા અને શરીર પર્‌ ચૉંટી રહેલા મેલથી તેમજ બહારના મેલથી 
કપડાં ગદા થાય છે. આવાં કપડાંને શી રીતે ધોવાં, અને શાથી ધોવાં 
એ વિષે થે'ડુંધણુ' ન્નણૂવાની જરૂર છે જાએ, આ તાંમાકુડીમાં ઠંડુ 
પાણી છે, અને આ ખીજીમાં ગરમ પાણી છે. ગ'દ્દાં કપડાંના ખે કકડામાંથી 
એકને ઠંડા પાણીમાં ને ખીન્નને ગરમ પાણીમાં ખોળુ છું. ગરમ કપડા 
ઉપરનો મેલ જલદીથી અને વધારે સારી રીતે નીકળી જતો જણુય છે. 
ધણા લોકો કપડાં ધોવામાં સાખુ વાપરે છે, પણુ ધોવા માટેનું પાણી 
ગળાઉ ક્ષાર્વાળું હોય તે! કેટલોક સાખુ નકામો “નય છે. આ વાસણુમાં 
ગળાક ક્ષાર ભળ્યા વિનાનું થોડું પાણી લઉ' છું; તેમાં સાબુથી મારા 
હાથ ધોઉ' છુ. છાથમાં ખુબ ષ્ીણુ _ વળતાં દેખાય છે. હવે ગળાઉ 
ક્ષારનું પાણી હોય, તે] સાખુ મેલ કાપી રાકે છે. ગળાઉ ક્ષાર્યુક્ત પાણી 
હોય તો તેવા પાણીથી કપડાં બરાબર સાફ્‌ થતાં નથી, અને સાખુ નકામે 
ધસાય છે. હવે તેલ, ચરખી, વગેરેના ડાધ પડેલાં કપડાં શી રીતે 
સાફ કરવાં તે જરા બતાવું છું. મારી પાસે તેલવાળી એક કાચની 


૮૫ 


શીશી છે. તેને સાફ કરવા હું શું કરૂ' છું તે જીએ. તેની અંદર ખારો 
(ઉસ) અતે ગરમ પાણી નાખું છું. શીશીને થોડીવાર ખૂબ હલાત્યા પધ્કી 
તે સાફ થઇ ન્નય છે. આ પ્રમાણે ખારા કે ઉસતી અ'દર્‌ તેલને ખાઇ 
જવાનો ગુણુ છે. કપડાંને સાદર ધોવામાં ઉસ ઉપરાંત ટકણુખાર પણુ 
વપરાય છે. કપડાં ધોવા માટે જે “ પાઉડર્‌ ” કે ચૂર્ણા તૈયાર આવે છે, 
તેમાં ઉસ, ટકણુખાર અને ચૂનાતુ' મિષ્રણુ કરેલું હોય છે. કપડાં ઉપર 
સાહીના તાજા ડાધ કાઢવા માટે તેના ઉપર્‌ બારીક મીદું ખુબ ધસવુ , 
અને પછી તેના ઉપર ખદખદતું પાણી રેડવું એટલે સાહીના ડાધ નાખુદ 
થઇ જરે. 


ઉતના કે ફૂલાલોનનાં કપડા ધોવામાં નીચે મુજબ સંભાળ 
જાખવી-ઉનનાં કપડાંતે પહેલેથી પાણીમાં પલાળી રાખવાં નહિ, કારણુ 
તેમ કરવાથી તે ચઢી ન્ય છે, સાખુથી બનાવેલા ફીણુવાળા નવસેકા 
પાણીમાં ઉનનાં કપડાંતે ઝબોળ ઝખે।ળ કર્યા કરવાં; પણુ તેને ચેળવાં કે 
મસળવાં નહિ, તેના પર્‌ સાષછુ ધસવે। નહિ, ને ઉસને! ઉપયોગ પણ્‌ 
કરવો નહિ. રીણુવાળા પાણીમાંથી કપડાંતે કાઢી લઇ તેને બહોળા પાણીમાં 
તારવી કાઢવાં તે પાચે હાથે નીચોવી નાખવાં. રેશમી કુપડાંતે ધોતી 
વેળા કેટલીક બાબતે! ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. રેશમી કપડાંતે પ્રથમ 
ઠંડા કે તવસેકા પાણીમાં થોડા કલાક ખોળી રાખવાં, પછી એક ર્વચ્છ 
વાસણુમાં અરીઠાનું પાણી કરી રાખ્યું હોય તેની અ'દર તેને ખોળી 
રાખવાં, પછી તેને સ્વચ્છ જગા ઉપર્‌ મસળી ખહેોળા પાણીમાં તારવી 
કાઢી સુકવી નાખવાં. 

ઇન્દુ--આજે કપડાં સબધે ધણુ નવુ' નવું જણુવા જેવુ' મળ્યું, 
પણુ બધાને સાર એટલેજ નીકળે છે કે, 

૧, સફેદ રંગનાં કપડાં ઉતાળામાં અતે કાળા કે મેલા રંગનાં શિઆળા 
કે ચેો।)માસામાં પહેરવાં. સફેદ રંગ સુર્જનાં કિરણુને પાછાં કે કે 
છે, અને કાળા રંગ તેને શેષી લે છે, તેથી સફેદ કપડાં કરતાં 
કાળાં કપડાં વિરોપ તપી જવ છે, 


તદ 


ર. તગ કપડાં પહેરવાથી લોહી બરાબર ફૂરી શકતું નથી, અને 

ત'૬રસ્તી બગડે છે, 

ઉચી એઠીનતા કે તંગ બટ પહેરવાં એ ધણુજ નુકસાનકારક છે. 

રગરતેો પાશાક અદરનાં કપડાંનું તેમજ અવયવેોતું રક્નણુ કરે 

છે, પણુ અદરનો પરસવો, વગેરે મેલ બહાર નીકળી શકતો 
નથી, માટે વધારે વાર્‌ પહેરી રાખવો! એ સાર્‌ નથી. 

પ, ધોવામાં ગળાઉ ક્ષાર વિનાતું પાણી ઉત્તમ છે. માંઠા, વગેરે 
ગળા ક્ષઞારવાળું પાણી ધોવા માટે ખરાબ છે. ઉસ, સાબુ, 
ટકણુખાર, વગેરે ધોવામાં વપરાય છે. 

5% ઉત અતે રેશમતાં કપડાં ધેોવાતી રીત જુદી જુદી છે, 


દ્‌ £/ 





સવાદ *૧. 


વતમાક્ષિકા--શાંતિભાઇ, ચામડીની રચતા, તેતે સ્વચ્છ રાખવાની 
અતે સ્વચ૭ કપડાં પહેરવાતી જર્‌ર, તેમજ કપડાંતે લમતી જુદી જાદી 
બાખતો સબભધે સવિસ્તર કહેવાઈ મયું છે; પણુ હજુ સુધી હાડકા સબધે 
ઝોક પણુ અક્ષર ઉચ્ચારાયો નથી એ શું? શરીરમાં હાડકાંની ક'છ 
ગ]છી અગત્ય છે? 
શાંતિ--ના, ના, તેમ તો નહિ. તેની શશીર્‌માં અગત્ય છે તો 
ઘણીજ માષ્યુસનાં શરીર્માંહે જે કોમળ અવયવ છે તેનું રહ્ષણુ હાડકાં વડે 
થાય છે. પાંચળીએઓથી બતેલી પેટી નીચે હદય અતે ફેક્સાંતું રહ્ણુ 
થાય છે. મગજ જેવા અંતિકોમળ અતે ઉપયેગી ભાગતુ' ર્હ્ષણુ 
ખો।પરીતા છાડકાંથી થાય છે, 
વતમાશિકાન્ન્ખણે |! ત્યારે જો હાડકાં વડે આવા અગત્યના 
|ગતુ* રક્ષયુ ન થએલુ' હેત તો આપણુતે અકસમાત થાત ત્યારે 
કઠ જ */%ગી ભયમાંજ શછહેત | 
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શાંતિ--ખરૂ્‌; વળી માણુસના શરીરનું કદ, તેનો આકાર, વગેરે 
હાડકાંતે લીધેજ છે, અને તેથી કોઇ માણુસને ઓળખી કાઢવાનું કામ 
સહેલું થાય છે, વનમાલિકા, એક દહાડા તુ'જ કહેતી હતી કે ને 
હાડકાનું પાંજરૂં (હાડપિજર) ન હોત તો! માંસપેશી, ચરબી, સાનઃ* 
તન્તુ અતે લોહીની નળી કોતે આધારે રહી શકત ? 

વનમાલિફા--હાડકાંતા આધાર વિના માંસપેશીના લોચા પાત- 
પોતાની સ્થિતિમાં રહૅ નહિ, અને તેથી રોજનાં કામકાજ ન્નેધએ 
તેવી રીતે થઈ શકે નહિ. વળી શરીરતે ધક્કો કૈ ઘા લાગે તે વેળા 
મજખુત હાડકાં ન હોય તે! શરીરનો કયારનોએ ભાંગીને ભૂકો થઈ 
ન્નય, અને આપણે મરી જઈએ. પણુ, શાંતિભાઈ, આપણા શરીરમાં 
કેટલાંક હાડકાં હાલે છે, અને કેટલાંક હાલતાં નથી એ શું ? 

શાંતિ--શરીરના જે અવયવને કામ કરવાનું હોય છે, તે અવ 
યવતાં હાડકાં સાંધા વડે હલાવીચલાવી શકાય તેવી રીતે જેડાએલાં હોય 
છે; જેવાં કે પગ, હાથ, કાંડાં, આંગળી, વગેરેનાં હાડકાં. હાડકાંની ગતિ 
પણુ જીદા જુદા પ્રકારતી છે, ખભા અતે થાપાનાં હાડકાં ચણીયારાની 
પેઠે, અને કે।ણી, ધુ'ટઢણુ અને આંગળીનાં મન્નગરાની માફક કૂરે છે. 

વળી ખોપરીનાં અતે ચહેરાંતાં હાડકાં બીલકુલ હાલતાં તથી 
એટલે તે ગતિ વિનાનાં છે. 

દન્દુ--શાંતિભાઈ, આખા શર્‌રમાં ગતિવાળાં અને ગતિ વિતાનાં 
થઇને હાડકાંતી કુલ ઝ સખ્યા કેટલી હશે ? 

શાંતિ--હાડપિજર્‌માં ગણુવાથી તરત હાડકાંની સખ્યા નકી કર્‌ી 
શકાય છે. નાનાં મોટાં મળીને આશરે ૨૦૬૦ જેટલાં હાડકાં છે. વળી 
હાડકાં સબ'ધે ખીજ એક ખે વાત ન્નણુવા જેવી છે. પહેલી તો એકે 





ન (# ખે્‌ાપરીમાં ૮ હાથ-(ખને હાથ ખભા સાથે) ૬૪ 
માથું ૧ચહેરામાં ૧૪ પગઞ (બ'ને પગનાં) ૬૨ 
ડોકામાં ? કુશ ૬૦૦ 
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હાડકાં એક ખીજ સાથે ધસાતાં નથી, કારણુ કે સાંધાપર્‌ તૈલી 
પદાર્થનુ' પડ હાય છે, તેમજ હાડકાંતા છેડાનો ભાગ પણુ લીસે। હૉય છે. 
વળી સાંધા વચ્ચે પોચું હાડકું (ઝુર્યા અથવા “કાર્ટિલેજ') આવેલું હોય 
છે. હાડકાં દેખાય છે નકર, પણુ તે પોલાં છે, અને પોલાં હાડકાંને લીધે 
શરીરનું વજન બહુ વધા જતું નથી. વળી હાડકાંમાં ચુનાનો ભાગ છે, 
તેધી તે ધણાંજ મજખુત હોય છે. 
ઇન્દુ--શાંતિભાઈઇ, આ મારે! કાન વળે છે, એતું શું કારણુ ? 
શાંતિ--કાન વળે છે તેૈતું કાર્ણુ એ કે તેની અદર ડુર્યા 
“કાટિલેજ” અથવા પોચું હાડમુ' છે. કુર્યા સ્થિતિસ્યાપક છે, અને જેમ 
બાળકની ઉમર વધતી જય છે, તેમ ધીમે ધીમે ડકુર્ચા કઠણુ થઇ હાડકાતુ' 
રૂપ લે છે. કેટલાક ભાગમાં કુર્યા હાડકાં બતવાને બદશે તે તેવાં ને તેવાં 
હેં છે. કાન, નાક અને પોપચાંમાં તેમજ સાંધા વસ્ચે કુર્યા (કાટિલેજ) 
ભેવામાં આવે છે, જુએ ત્યારે હાડકાં સબધે તીચેતા સુખ્ય મુદાએ યાદ 
રાખવા જેવા છેઃ-- 
૧, હાડકાં કોમળ ભાગના રક્ષણુતે માટે, શરીરના કદ અને 
મજખુતી માટરે, તેમજ માંસપેશી, વગેરેના આધાર માટે છે. 
૨. કેટલાંક હાડકાં હાલે છે, ને કેટલાંક હાલતાં નથી. 
૩, જેવી “તની હીલચાલ કરવાની હેય છે તે પ્રમાણે હાડકાં 
“નતશ*તતના સાંધા વડે જેડાએલાં હોય છે. 
જ. હાડકાંતી સપ્યા આફ્ારે ૨૦૦ જેટલી છે. તેએ પેલાં અને 
ધણાં મજબુત છે. 
૫, “કાટિલેજ” કે કુર્યાને પોલાં અને સ્થિતિસ્થાપક હાડકાં કડી શકાય. 





સવાદ ૨૨. 
વતમાલિકા--શાંતિભાઈ, તમે ગઇ કાલે કહ્યુ' હતુ' કે ખોપરી નીચે 
ભગજ છે. તો તે મગજતી રચતા અતે વતા કાર્ય વિષે ધેડું જખુવાતી 
મારી ઇચ્છા છે, 





મગજની આપૃતિ. 


ફા સોટું મગજ. થ નાનું મગજ. 
છ; મોટા મગજમાંથી કઝે!ડતા દોરડારૂપે લંબાઈ આવેલો ભાગ, 
ઉપરતા જાડા ભાગને મજ્જાતન્તુ કહે છે. 

' શાંતિ--મગજના જણુવા જેવા મુખ્ય ખે ભાગ છે; એક મેડ 
મગજ અને ખીજ નાતું મગન/. શ પોચા રાખોડી રગના પદાર્થનું બનેલું 
છે, અતે તેમાં ધણી કરચલી વળેલી જેવામાં આવે છે. ખોપરી નીચેને 
ધણે'ખરશે ભાગ મે।ટઢા મગજથો રેકાણ ગએલે। છે. નાતું મગજ દોરાની 
“લે ગોઠવી એકે ખીશ્ન પર્‌ મુકો હોય તેવુ દેખાય છે. 

નાના મગજમાંથી એક દોરડું કરોડના મણુકાની પોલાણુમાં પસાર 
થઇને “કરે।૩રજ્જા” તરીકે નીચે ઉતરે છે. આ કરેડરન્જુ કે કરે[ડનુ' 
રોરડું' પુખ્ત વયના માણુસમાં આગરે અર્ધો ઈચ પહેછી અને દે'હેક 
છુટ લાંખુ' હેય છે. કરોડર” ઉપરતો જડે ભાગ અથવા તેતુ મૂળી તેતે 
ભજ્જતન્તૃ ક “મેડલ્લા આંખ્લીગેટા” કહે છે. મજ્જતત્તુતું કામ શ્રાસન 
કિયા તથા પામતક્રિયા ઉપર કાણુ શખવાતુ છે, 


દડ 


કાર્ય--મેો[ઢુ' મગજ વિચાર કરવાનું, નાનું મગજ શરીરનું સમ- 
તોલપણુ ન્નળવવાનું ( એટલે ઠેસ વાગવાથી પડી જતા હોઇએ, યારે 
નાનું મગજ શરીરની જુદી જુદી માંસપેશીઓને સમતોલપણુ ન્નળવી 
ર “વા હુકમ મોકલે છે). અને કરોડરજ્જુ બહારની અસરની મગજને 
ખખર પહોંચાડનાર, તેમજ મગજના હુકમ બહાર લઇ જનારા ધેરી 
રસ્તા તરીપ્નું (અથવા કાસદ તરીકેતુ' કહીએ તે।પણુ ચાલે) કામ બન્નવે છે. 

દન્દ--શાંતિભાઈ, જ્ઞાનતન્તુ ડયાં ડયાં અને કેવા હશે ? વળી 
તેનો કપ ખાસ ઉપયોગ હશે ખરે ? 

' _શાંતિ--મોટયા તથા નાના મગજમાં, તેમન કરોડના દોરડામાં 
પુખ્કળ સ્ઞાનતન્તુ રહેલા છે. આ જ્તાનતન્તુ સુતરના સફેદ દોરા જેવા હોય 
છે, એને તે ખધા એક ખાન્ન સાથે જેડાએલા હોય છે, મોટા મગજમાંથી 
નીકળી આંખ, કાન, નાક, જભ વગેરેમાં જુદા જુદા જ્ઞાનતતુ નનય છે. 
મગજને મુખ્ય તાર ઓડ્સ અને જ્ઞાનતન્તુને તારનાં દોરડાં કહી શકાયા 
તારનાં દોરડાં મારફતે ખખબર્‌ મોકલાવી શકાય છે, તેમ જ્ઞાનતન્તુ મારફત 
મગજને બહારતી અસરના સદેશા પહોંચાડી શકાય છે. વળી કરેાડન? 
દોરડામાંથી નીકળેલા જ્ઞાનત'તુ ધડના જુદા જુદા અવયવ ઉપર થતી 
અસરની ખબર કરોડના દોરડા માર્કૂત મગજને પહેચાડે છે. સ્તાતત'તુ 
ખે. જાતના છે. (૧) બહાર્તી ખબર મગજને પહોંચાડનાર કૈ અતર્વાહી 
અને (૨) મગજનો હુકમ માંસપેશીને પહેાંચાડનારા કે બહિર્વાહી, 

આ બને પ્રકારના જ્ઞાનતન્તુ પોતપોતાનું કાર્ય શી રીતે કરે છે, તે 
એક દાખલો આપી સમજવુ છું. લોઢાના તપેલા પતરા ઉપર આપણે! 
હાથ પડી નય છે ત્યારે શું બતે છે ?( હાથ દાઝવાયથી, એટલે હાથને 
અણુગમતી' લાગણી કે ૬:ખ થવાને લીધે, આપણે તેને તુરત ત્યાંથી આધે 
ખે'ચી લધએ છીએ. હાથને ત્યાં વધારે વાર શા માટે રહેવા દેતા નથી ? 
વધારે વખત રહેવા દેવાથી હાથ વધારે દાઝે અને વધારે દુ:ખ યાય મારે 
ળહારના પદાર્થથી ઉત્પન્ન થતી દુઃખની લાગણી તાનતતુતે લતે થાય 
છે. જમાં ભમાં જ્ઞાતતન્તુ ફોતા તથી લાં ત્યાં લાગણી થતી નથી, નખ ફુ 
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વાળ કાપી નાખવાથી દુ:ખ થતું નથી, કારણુ કૅ તેમાં ત્તાનતતુ નથી. 
સાનતન્તુ કરેોડરજ્જુદારા, અથવા કરે।ડરજ્જુને રસ્તે, સુખદઃખની લાગણી 
ખબર મગજને પહોંચાડે છે. આ તતુ બહારતી ખબર અદર લઈ જનાર 
છે, માટે તેતે અતર્વાહી (અદર લઝ જતાર) કહીશું. મગજને ખખર 
પડૅ છે કે અણુમમતી લાગણી થઇ છે, એટલે તે તેની સાથે જ્નેડાએલા 
ખીજ નતના સાતતતુને હુકમ આપે છે. આ ખીજ ન્નતના ત્તાનત'તુના 
સબધ હાથની માંસપેશી ન્નેડે હોય છે. આ બહિરવાહી જ્ઞાનતન્તુ (મગજની 
અદરથી બહાર હકમ લઈ જનારા) કરે।ડરજ્જીને માર્ગે હાથની માંસપેશીને 
હકમ પહોંચાડે છે આ બધી ક્રિયા એટલી બધી ઝડપથો થાય છે કે 
તપેલા પતર્‌ ઉપર્‌ હાથનું પડવું, અને તેનું પાછું ત્યાંયો તુર્ત ઉપાડી 
લેવુ'' એ ખે ક્રિયા વચ્ચે ન્નણે ક વખત ગયે! નથી એવું લાગે છે. 
છતાં એ ખે ક્રિયા વચ્ચે જેટલે વખત લાગે છે, તેટલાજ વખતમાં 
અ'તર્વાહી સાનત'તુ દુઃખની લાગણીથી ખબર મગજને પહોંચાડે છે, 
મગજ બહિર્વાહી જ્તાતતતુકારા માંસપેશીને હુકમ કરે છે, અતે માંસપેશી 
દુઃખ કરનાર વસ્તુ ઉપરથી હાયતે આવે! લઇ લે છે. 

વતમાલિકા--ઓએણહેોા ! ત્યારે આ બધું કામ વીજળીની ઝડપથી 
થતું જણાય છે, મગજતી સુખ્ય તાર આક્સ સાથે, અતે સ્તાનતતુતી 
તાર લઇ જનાશાં દોરડાં ગાથે જે સરખામણી કરી તે બરાબરજ છે, 
તારનાં દોરડાં કાપી નાખાધી વડી એપ્સિ સદેશે પહોંચે તહિ, તેમ 
સાનતન્તુ વિનતા પણુ મગજની વડી ઓકસને લાગણીની ખબર પહોંચી 
શકે તહિ, આ સઘધળાનેો સાર તે! એટલેજ નીકળે છે કે-- 

૧. મગજના મુખ્ય ખે ભાગ છે. એક મોટું મગજ અતે ખીન્ધું 
નાનું મગજ. મોડું મગન વિચારવાનું, અને નાતું માંસપેશી* 
એની હીલચાલ ઉપર કાખુ શખવાનું કામ કરે છે. 

૨# કરોડરજ્જુ એ મોટા મગજમાંથી લબાઈ આવેલે]; ભાગ છે, 
તેતૃ' કામ-સ'દેશા લાવવા લઇ જવાનુ -એટશે કાસદના જેવુ' છે” 

3, બતે પ્રકારનાં મગજ અતે કરોડરજ્જી બે ઠાતતપુતો સમહ 
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છે. આ સધળા તાનતતુ એક ખબીન્ન સાથે જેડાએલા છે, અને 
તે મારફત આપણુતે સુખદ્‌ઃખની લાગણી થાય છે. 

૪. મગજને મુખ્ય તાર આક્સિની અને જ્તાનત'તુતે તારનાં દોરડાંની 
સાથે સરખામણી કરી શકાય. 


વિદ્યાને લગતા વિષયો ઉપર અપાએલાં ભાષણ્‌ૂના સાર્‌? 

ઇન્દુ--તરૃખેન, તરૂબેન, ગયા અઠવાડીઆમાં અમને ધણીજ 
ગમત પડી |! 

તર્લતા--ધન્દુભાઈઇ, ગયા અડવાડીઆમાં વળી એવું તે શું હતું ? 

દન્દિ--ગયા અઠવાડીઆમાં આરેગ્યવિધાતે લગતાં કેટલાંક 
ભાષણો અમારા વિદ્યાગુરૂએ “ સાયન્સ ટીચરે ” આપ્યાં હતાં. તેમાં 
ચર્ચાએલા વિષયે! ધણા ઉપયોગી હતા. હવા, પાણી, ખોરાક અને 
કપડાં વિષે ભાષણુમાં પ્રથમ કહેવામાં આવ્યુ' હતું; પરતુ સ'વાદદ્દારા તે 
ખૃધી બાબતે સમનવાઈ ગઇ છે, એટલે તેનો સાર્‌ ફરીથી કહી તમને 
કટાળા આપવે। ઉચિત ધારતો નથી; પરંતુ બાકીના વિષયોની નોંધ તારી 
ઇચ્છા હેય તે! વાંચી સંભળાવું. 

ચદી--ધન્દુભાઇ, તે વિષચેો।ની નોંધ જર્‌ા મે[રેથી વાંચો તે અમે 
બધાં સાંભળીએ, અને કપ નવું તવું જાણીએ; વળી પ્રસંગ આવે 
તેતે! કદાચ ઉપયોગ પણુ કરી શકીએ. 

ઇન્દુ--ધણી ખુશીથી તેમ કરીશ. ચ“્રીખેન, મારી નોંધ એક નહિ 
પણુ પાંચસાત ભાષણુની છે, માટે તમારે ખેચાર્‌ દિવસ ધીરજથી તે 
સાંભળવી પડશે. જુએ, પહેલાં તે! બાકીનાં ભાષણોમાં વિષયોને જે કમ 
હતો તે ક્રમ હું કહી ન્નઉં છુ, અને પછી મારી નોંધ સવિસ્તર વાંચોશ, . 

૧, ઉધ અને આર્‌ામ# 

૨. કસરેત# 

ટ, ધર. 
૪ ૪૧%જન”તુ, વિગેરે કરડે ત્યારે 8] કરવુ ? 
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૫. અકસ્માત્‌ અતે તેના તાહાલિક ઉપાય? 
૧, સામાન્ય ૬ર્રા-તેનતો અટકાવ, લક્ષણુઈ ધરગતુ દવા, 
અતે ૬ર૨દીનો સાર્વાર્‌* 
છ. ચેપ કાઢવાની રીતે; તથા દર્રશીનાં કપડાં) વાસણુ 
વગેરેનુ' ૨]' કરલુ' તે વિષે, 
'ભાષષણુ પહેલુ? ( ઉધ અતે આરામ ). 
ઉ'ધ ન આવવાથી 'માણુસ ગાંડે થઇ ય છે; અતે લાંબા વખત 
સુધી ઉધ ન આવવાથી મરણુ નીપન્ટે છે. 
ઉ'ધતી ખામીને લીધે મગજતા ત્ઞાતતતુ ઉપર માદી અસર 
થાય છે; અતે ચકરી જેવા રેમ લામુ પડે છે. બરાબર ઉંધ ન આવવાથી 
અનાજ બર્‌ાખર્‌ પચતું નથી; શરીર્‌ જ્રીકકુ પડી ન્નય છે; અને અશકિત 
વધતી જય છે, 
સારી ઉધ લાવવા માટે નીચેના સુદ્દા ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા? 
ખોરાક સખધી:--સુતા પહેલાં ઓછામાં એકા બે કલાક પહેલાં 
જમી લેવુ'. રાતે બહુ પેટ ભરી ખાવું નહિ, તેમજ ભૂખે પેટે પણુ 
સુવું નહિ. રાતે રૂચિ હોય તો ખાવું; સુતા પહેલાં ચા, કોરી, તમાકુ* 
કૃ (તમાફને દરૂપયે।ગ). તમાકુને ઉપયોગ ચાવવામાં, પીવામાં, 
કૅ ઝુધવામાં થાય છે. એક ચા ખીજે પ્રકારે ચોતરફ તમાકુના દુરુપયોગ એટ્લે 
ખધેઃ થાય છે કે ઈંગ્લાંડના જેમ્સ રાન્તએ તે સબ'ે દૃરારવેલા વિચારો અહીં 
યાંકવા યોગ્ય છે; “તમાકુ આંખને અણગશે! ઉત્પત્ત કરે એવો, નાક અને મગજને 
નુકસાનકારક, અને ફેક્સાંમાં ભચકર ખગાડ કરનારો છે, તેમાંથી નીકળતો 


દુર્ગ'ધી કાળો ધુમાડો કોલસાની ઉડી ખાણમાંથી નીકળતા 'ખરાખ વાસવાળા 
વાયુના જેવે। છે ” 


તમાકુનો ગમે તે પ્રકારે ઉપયોગ કરવામાં આવતો હેય તોપણ 
માણુસના શરીર તેમજ મનપર તેની લગભગ એકજ પ્રકારની માઠી અસર 
થાચ છે. આખેોહુત્રા અને શરીરના બાંપ્રા ઉપર માઠી અસર થવાના પ્રમાણને। 
ઘણે આધ્રાર રહે છે- ડો. પેરીશ કહે છે કે, તમાકુની અસર એટલી ખધી 
આકરી છે કે જેઓએ કોઇ દિવસ તેનો ઉપચોાગ કયો નથી, તેએ 
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વરીરૈ પીવું તહિં. ભલરૈ પૈ? સઇ જવાથી રાત્રે સ્વપ્ના આવે છે, 
ઉંધ લાવવા ખાતર્‌ અર્ીણુક જેવી વસ્તુતો ઉપષ્રેગ કરવે। નહિ. 

શરોર સબધીઃ--શરીર્‌ સ્વચ્છ રાખવુ, પરસેવા વિગેરેથી ગધાત 
શરીરવાળાને જ્નેઇએ તેવી ઉ આવતી નથી; આથી કેટલાક સુતા પહેલાં 
ઠંડા પાણીથી નાહા છે. 

સુવાના ઓરડા સબધીઃ--સુવાતો ઓરે સ્વચ્છ, દુર્ગંધ 
વિનાનો અને હવાની આવન્નવાળા ન્ેદએ; પણુ તેમાં બહુ ઠંડી ક. 
ખહુ તાપ લાગતે। હોય તો! ઉરમાં ખલેલ પહોંચે છે. મચ્છર વગેરેનો 
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અસુક પ્રમાણમાં એકાએક ઉપત્રોગ કરે તો તેમને ઉલટો થાય છે, ફેર 
ચઢે છે, ધુનનરી છુટે છે, અને બોલવાનું ભાન રહેતું નથી. 

ડી. પ્રાઉટ નામને પ્રખ્યાત રસાચાણશાસ્્રી કહે છે કે તમપકૃથી પાચન 
શકિતને નુકશાન પહેંચે છે; એને ઝીણી નળીઓમાંથી વહેતા જદી જુકી ન્તતના 
પ્રવાહીને સરળતાથી વહેવામાં તમાકુ અડચણ કરે છે. તમાકુમાં રહેલા ઝેરી 
તત્ત્વાને લીધે માણસો! પીળાં પડી ન્તય છે, ને તેઓનું લે હી અશીષ્દ થઈ 
ન્નચ છે. ટૃસ્તની કબજઅત, હોજરી, ખરેળ તેમન ચામડીના અનેક 
રોગ લાગુ પડે છે. આઢલા ઉપરથી સમનરે કે તમાકનું વ્યસન કરવુ એ, 
સારા અને સમજુ માણસનું કામ નથી. કાળા હોઠ, ૬ર્ગ ધ મારતું મેન 
અને તમાકુના ઉપથેોગની સાથે ને સાથે નેડાએલી ધ'ગી ગદી અને કઢ ગી 
સેતા, માનસિક અને રારીરિક નબળાઇ-એ સઘળી તમાકને। ઉપયોગ કરનારાને 
ખટલામાં મળે છે. 

તમાકૃમાં રહેલાં નુક્સાનકારી તત્ત્વો! 

૧, ઉડી ન્તચ તેવું તેલ. ફેર ચડાવે છે તથા ઉલટી કરાવે છે. 

૨: નીકોઢાઈન. આ તત્ત્વ ઘણુન૮ ઝેરી છે. 

કટાળો આપે તેવા ધ્રુમાડાથી, થુકવાની ટેવથી, ગદા મોં અને 
નાકથી, ખીન્ન રિણ્જનોાને પગ ઉપડઠવ થાચ. 

અક્ીણને। દર્પયોગ--નાનાં ખાળક્રે પજવે નહિ, માટે તેએ ને ખાળાગાળી 
આપવાને ખરાબ રીવાજ ઘણે ડેકાગે નેવામાં આવે છે. આ ગોળીમાં બીન્ત 
પૃદાથો સાથે અરીણુ ભેળવેલું હોય છે, અને તેથી કુમળાં બાળકને અરીણુ 
ભાપવાતી શીત ધણીજ ભષેલયેલી અને વિતારાકારી છે, ચીન, હિદુરવાત્‌, 
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ઉપદ્રવ ન જેંઇએ. પક્ષગ, ખાટલે।, ગાદલાં, ગોદડાં, ઓસીકાં, ચાદર, વરરૈ 
સ્ત્રચ્છ, અતે જીત્રજ'તુ (માંકડ, ચાંચડ વગેરે) વિતાતાં હોવાં જેઇએન 
સુવાની જગાની આસપાસ કેઇપણુ પ્રકારનો સડો કે ધાંધાટ ન જઇએ. 
માં ઉપર ઓલીને સુવું નહિ, કારણુ ઉચ્છીસમાં નીકળતા કેરી વાયુનો શ્વાસ 
લેવાથી તદુરસ્તી બગડે છે; મચ્છરના ઉપદ્રવથી બચવા ખાતર નળીવાળા 
કપડાની કે મલમકલ્ઞની મચ્છરદાની રાખવી. 

ઉંધ, કસરત અતે નિયમિત વતેન વશ્ચેતાો સબ'ધ:-જેએ। 
દિવસે કામ કરતા નથી, પણુ સુસ્ત પડયા રહે છે. તેવાને રાતે મીડી 
ઉ'્ર આવતી નથી. આખે! દિવસ પોતાનું નિયમિત કામ કર્યા પછી સાંજે 
ખુલ્લી હવામાં ફરીને, કે કોઇ પણ પ્રકારતી નિર્દોષ રમતગમત કરીને 
શરીરતે ત'દરસ્ત અને મતતે પ્રષ્ઠુલ્લિત બતાવવુ હમેશાં વહેલા સુઇ 
વહેલા ઉઠવાતે નિયમ રાખવે।. મોડી રાત સુધી ઉશ્નગરા કરવા નહિ. 
અભ્યાસ કરવામાં પણુ નિયમિત રહેવું. દિવસે સુવું' નહિ, સુતી વેળા 
ચિન્તામાત્રતે। ત્યાગ કરવે।, તે પ્રભુનું સ્મરણુ કરતાં શાંત મનથી સુઇ 
જવું. સુવાનતે માટે એક ચોકસ નિયમ બાંધવો એ સારૂં તથી; શરીર 
અતે મનતેો થાક ઉતરે લાં સુધી સુવું. છતાં સામાન્ય રીતે કહેવાય કે 
નાની ઉમરતાં છેકરા છેોકરીઓતે હ થી ૧૨ કલાક, અને પુખ્ત 
વયના મનુષ્યને ૬ થી ૮ કલાકની ઉ પૂરતી ગણાય. શરીર સાર્‌ ન 
હોય તે।જ દિવસના ભાગમાં આરામ ખાતર પડયા રહેવાતું કે વધારે 
કલાક સુવું જર્રનું છે. 





આદિ દેશોમાં અફીગે કરેશી પાચમાલી સઘળાનપ ન્નણુવામાં છે. અજ્ીગુના 
દુરૂપયોગથી થતાં નુક્શાન: અરીણથી મગજ ઉશ્કેરાએલી સ્થિતિમાં રહે 
છે. અ*ીણની અસર ઉતર્યા પછી મન અને શરીર ઢીલાં થઇ ન્નચ છે, કામ 
કરવા માટે ઉત્સાહ રહેતે! નથી, સુવાનું મત થાય છે, માં અને ગળું સુકાવ।॥ 
માંડે છે, પાચનક્યાને તુકશાન થાય છે, દસ્તની કખજ આત થાય છે, ચહેરે 
ઝ્રીકો અને નિમલગ બની ન્ય છે. ખોલવાચાલવામાં મ'દતા જણાય છે, અને 
રારીર વાકુ વળી જાય છે, છેવટે જ્ઞાતત તુનાં ૬૨] લાગુ પડી વહેલુ મરણ તીપજે છે; 
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ભાષણ ખીજી' (કસરત). 

કંસર્ત--શહેરના લેકેતી રહેણીકરણી એવા પ્રકારતી હેય છે કે, 
મામડ્ાંના લેકે કરતાં તેએને કસરતની વિશેષ જરર છે. ગામડાંમાં લેકે 
ધણે ભાગે ખેતી કરવામાં રે।કાયેલા હેય છે. આવા લેકેને ભરણુપોષણુ 
કરવા માટે જે ધધો કે મજુરી કરવાની જરૂર પડે છે તેને અગેજ તેઓને 
ખુલ્લી હવા અતે કસરત મળી જાય છે. ખેડુતનાં બાળકે! વિષે વિચાર 
કેરો. તેએને પણુ પુષ્કળ ખુલ્લી હવા અતે કસરત આપે આપ 
મળી ન્નય છે. તદત તાના બાળકને માતા પોતાના વાંસા ઉપર નાખેલી 
ક્ોળીમાં ખેતરમાં લઇ નય છે, અને ત્યાં એકાદ ઝાડ નીચે બાળકને 
ઝોળીમાં સુવાડી ખેતરમાં મજુરી કરે છે આવી રીતે ઉછરેલુ બાળક 
ત'દુરસ્ત થાય એમાં શી નવાઇ | મોટી ઉમરનાં છેકર્‌ાતે પણુ કક ને 
કઇક કરવાતું હોય છે. ધેરથી ખેતરમાં ભાત લઈ જવાનુ, બકરાં, ધેટાં અને 
ઢોર, વગેરેને ચરાવવાનું; તેમજ ખેતરમાંથી ચારે। વગેરે લઈ જવાતું, નીંદ- 
વાતુ, કે તેવું કક કામ કરવાનું હોય છે. ખેડુતનાં છેકરાં કદાવર બાંધાનાં 
મજબુત, મુદરતને ચાહનારાં અને ભોળાં દિલનાં નીવડે તેમાં શું આશ્ચર્ય | 

હવે શહેરી જ'દગી અને શહેરમાં જદગી ગુન્નર્નારાં માબાપ અને 
તેઓનાં ખાળબગ્ચાંનો ખ્યાલ કરે. શહેરમાં રહેનારાં ધણાં માબાપ 
પોતાના ભરણુપાષણુને માટે સવારથી સાંજ સુધી ડુકાનમાં, એક્સમાં 
અગર કારપખાનાનાં ભોંયરામાં અથવા ઉદ્યોગલન્નરને લગતાં કાર્‌ખાનાંની 
ક્રોટ્ડીએમાં કામ કરતાં જેવામાં આવે છે ગીચ વસ્તી તેમજ સાર્‌ ધરની 
ગ્મગવડને લીધે રાતે પણ તેઓની સ્થિતિ ઓછી ત્રાસજનક હોતી 
નથી આવી સ્થિતિમાં રહેનારાની ત'દુરસ્તી બગડવાને। દરેક ભય અને 
સભવ છેં, મારે તેવાઓને ખુલ્લી હવા અને યોગ્ય કસરતની ખાસ 
અને ઘણી જર્‌ર્‌ છે. મીલે।, વગેરે કાર્ખાનાંમાં કામ કરનારાની સ્થિતિના 
ખ્યાલ કરે. રાત દિવસ અસ્તચ્છ હવામાં રહેવાનું હોવાથી, તેમજ 
અમિતાહારીપણુ।ને લઇને, જઇએ તેવા અને તેટલા ખોરાક તેમજ આરામના 
અભાવને લીધે તેઓ લગભગ દુકાળીથાં જેવાં દેખાય છે તેમ કહેવામાં 
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અતિશયોક્તિ તથી. આવાં માબાપોનાં તદૃત નાનાં અને તિર્દષ બાળકે 
સખ્યાબધ મરણુ પાસે છે. શહેરનાં મરણુપત્રક ઉપરથી એ ખુલ્લુ' જુ 
આવે છે દિવસતા ભાગમાં મીલેનનાં ભોંયરાંની ત્રાસજનક હવામાં અને 
રાતે અધારી, ભેજવાળી અને દરેક રીતે અનારેગ્ય સાંકડી કોટડીમાં 
ઉછરેલાં બાળકે નાની વયમાં મરણુશરણુ થાય તેમાં શી તવાઇ | શહેરી 
ઝહસ્થતાં તાની મોરી ઉ'મરનાં બાળકીની સ્થિતિ ષમાણુમાં બેશક સારી 
હોય છે, પર'તુ ગામડાંતાં તેટ્લીજ ઉ મરતાં બાળકોની સ્થિતિ સાધે તે! નજ 
સરખાવી ફ્ઞાકાય. મજુરવર્ગ કરતાં રહેવાની વિશેષ સગવડતે લીધે અને 
મમાણુમાં સારી હુવાવાળા ભાગમાં રહેવાનુ' હોવાથી તેએ નું આરેગ્ય 
કઇક ઠીક હોય છે; પરતુ તેમતે દરિઆકાંઠેં અમર દરીએ ન હોય તે 
શહેર બહાર ખુલ્લા મેદાનમાં કે ખેતરમાં હરવા ફરવાની ખાસ જરૂર 
છે. પડી રહેલું લેટ કારથી ખવાય છે, તેમ શરીર આળસથી અને 
કસરત વિના નિર્માલ્ય અને બળહીન બની જઇ ધીમે ધીમે ખવાતુ' ન્નય છે. 

શકિત વિનાના શરીરને લીધે જદગી ખેન્નરૂપ થઇ પડે છે, માટે 
કસરતથી શરીરના જીદ્દા જાદા અવયવે। તન્દુર્સ્ત એનને બળવાન રાખવા એ 
દરેક સમજુ મતુષખ્યનું કામ છે. 

શરીરના જીદા જીદા અવયવો પર્‌ ડસરતની અસર 
નીચે પ્રમાણે થાય છે, 

માસપેશી ઉષર્‌ માંસષેશી વિશેષ મોરી, બળવાળી અતે 
મજખુત બને છે. 

ફેફસાં પર, શ્વાસ લેવાની અતે ઉચ્છી।સની ક્રિયા ઉતાવળે ચાલે 
છે, તેથી લોહી સારી રીતે ને ત્વરાથી સ્વચ્છ થાય છે; અને શરીરને 
નકામે। કચરે। ઉતાવળે બહાર નીકળી જ્નંય છે. આનું પરિણામ એ આવે 
છે કે શરીરને દરેક અવયવ ત'૬રસ્ત અને બળવાન ચાય છે. 

હૃદય પર્‌? હદય ત્વરાથી ચાલે છે, તેયી આખા શરીરમાં લોહી 
ઉતાવળુ દરે છે, અતે તેથી જુદા ભાગ સારી રીતે પોષાય છે, 

યે 


--અભતળી 


નાનુ' આંતરડ- 





પાચનક્રિયાના અવયવે!:-- 
અન્નનળી, હે।જરી, નાનું આંતર, માટું ઓંતરડ, કાળજી, બરેળ 
અતે માંસગેળ એ બધ્રા અવયવો આ ચિત્રમાં બતાવ્યા છે. 
પાચનક્િયાના અવયવ પર્‌, આ બધા અવયવો (હોજરી, 
આંતરડાં, વગેરે) કસાઇ મજખુત થાય છે. ખોરાક જલદી પચે છે. 
અપચે કે કબજઅત થવાની ખુમ પાડવાના ધણા ઓછા પ્રસંગ આવે છે. 
ચામડી પર્‌* પરસેવે થાય છે, એટલે શરીરને મળ પરસેવાદ્ારા 
ખૃહાર નીકળે છે. શરીરમાં ગરમી જેધઇએ તેટલીજ રહે છે, અને તેથી 
આરેગ્ય અને શાંતિમાં ૬%ઢ્દિ થાય છે. 
 સશગજ ઉપરટ# માફક આવે તેટલી કસરતથી મગજને શુદ્ધ લેહી- 
દ્રારા ત્રેગ્ય પોષણુ મળે છે, અને તે ત દુરસ્ત થાય છે, એટલે ખુદ્ધિ _ 
વગેરેતો સારો વિકાસ થાય છે. અય'ત થાક લાગે તેટલી અને હદ ઉપરાંત 
કસરત કરવાથી ગેરલાભ ચાય છે. માંસપેશી ઉપર છદ કરતાં વધારે ખોબ્ને 


પડવાથી તે ઉલ્ટી બળહીત યાય છે, અને હુદ્યતે પણુ તુકકાત પહોંચે છેઃ 


લટ 


દળવુ બાંડવું, સોવુ', કાટકવુ', પાણી ભશ્વું, બળતણુ લાવવુ-*' 
અતે આવા અતેક જરૂરીઆતી ધરધ'ધા કરવામાં ગામડાંમાં વસતા 
આએને «રર્તેગી કસરત મળીજ નાય છે, તેથી તેમને ખીજ નનતઃ 
કસરતની "ખાસ જર્‌ર્‌ રહેતી નથી. શહેરમાં વસ્તુસ્થિતિ ભન્ન છે. ધઃ 
ભાગે ઉચ્ચ વર્ગમાં અને પૈસાદાર લોકોમાં થોડીએક સ્ત્રીઓને ઉપર દર્શાવે 
' ધરધધામાંથી થોડાકજ કરવાની જરૂર પડે છે. વળી ને કટુ બા દીકરીએ! 
યોગ્ય રીતે કેળવવામાં કાળજવાળાં હોય છે તેવાંતે બાદ કરીશુ, ૧" 
નિશાળે।માં ભણુનારી છેકરીએ ને ષ્ોગ્ય વષ ધર્કામમાં ન્નેડવાની અઃ 
ધરકામદ્ારા મળતી કસરતના લાભ આપવાની કાળજી વિનાનાં પછ 
કેટલાંક મુટુબો નજરે પડી આવશે, આવા કુટુંબમાં ઉછર્તી અને શાળા: 
ઓમાં કેળવણી લેતી છેકરીએને શારીરિક વિકાસની ક'ઇ ઓછી ૪ર? 
નથી;.તેથી શાળામાં કે ધરમાં શારીરિક વિકાસ થાય તેવી કસરતો કરા”: 
વાની જરૂર હરકોઈ સમજા માણસ સ્વીકાર્યા વિના રહેશે નહિ; યાઃ 
નિશાળોમાં ભણુતી મોરી ઉમરની છેકરીએતે લાયકની કસરત કઇ :' 
છે તે સબધે પણુ અહીં થોડું કહીશું. 

સોઢી ઉમરની છોકરીઓને લાયકની ડસર્ત* 

૧. ડિલ-કડાંની, લાકડીની, વાવટાની, દડાની, વગેરેની. 

૨. ખેડમિન્ટન. 

૩. દોડવાની. 

જ. દોરડાં કુદવાતી--(સ્કિપિંગ.) 

પ. દડા ફેકવાની. 

૫. ગરબા માવાની. 
૭. સમૂહમાં રહી ખુલ્લી હવામાં દ્રેવા જવાની, અને ખીજ અને”. 

૨. તવંગર કુટુંબની પુખ્ત વયની સ્ત્રીઓ જેઓને ધરકામદ્‌!ઃ 

કસરતના લાભ મળતા નથી 'તેએ લેત-ટેનિસ કે ખેડમિન્ટઃ 
રમાને અને ખુલ્લી હવામાં ઉતાવળા પગે ચાલી ફરવા જપ્તે પોતાન; 


આરેગ્ય ભળવી શકે, 


ઉહ 


ડકુસરતનતા પ્રકાર બતે નિયમિતપણુ ---5ઇ “તરતી કસરત 
કરવી તેતે માટરે એક નિયમ ખાંધવો એ ઠીક નથી. શરીરને દ& અને 
ચપળ બનાવે તેવી કસરત કરવી, અને તે હમેશાં માફક આવે તેટલી અને 
નિયમિતપણે કરવી. પુરૂષતે યોગ્ય કસરતે।માં દડ, બેઠક, મગદળ 'ફેરવવાં, » 
દોરડાં ખે'ચવાં, વગેરે શરીરને દઢ બનાવનારી કસરત ગણી શકાય, અને 
ઉતાવળે ચાલવુ, દૅડવુ', ક્રિકેટ, ગેડીદડા વગેરે રમવું, તરવું, આ અને 
આવી અનેક કસરતો વિશેષ કરીને ચપળતા વધારનારી ગણાય પુપ્ષ 
વયતાં માગુસાને મારે ફૂર્વા જવાની કસરત ઉત્તમ છે, કારણુ કે તેનાથી 
શરીરના દરેક અવયવને બ્નેધ્રએ તેટલી કસરત મળે છે. રેકરા-2કરીવાળી 
અમમાન «ગા ઉપર ફરવાથી માંસપેશી કસાઇ વધારે મજખુત બતે છે. 
'સાઇકલ' અગર લેડડા ઉપર બેસી કરવાથી ટુંક વખતમાં કસરતતે। સારે 
લાભ મેળવી શકાય છે. 


ચેતવણી, ભૂખે પેટે કે ભર્યો પેટે કસરત કરવી નહિ. કસરત કર્યા 
પછી પરસેવો વળ્યા હોય છે, તેથી શરીર ખુલ્લું રાખવું નહિ. કારણુ 
પવન લાગવાથી શરદી થઇ આવશે, અતે કદાચ તાવ અતે “જ્યુમોનીઆ 
( ફેફસાંનો સેનને ) લાગુ પડશે; શ્ષાસ લેતી વેળા માં બંધ ર્‌ાખી નાકથી 
શ્વાસ લેવે।. 

ગાયન ગાવાથી ફ્રેક્સાંને સારી કસરત મળે છે, તેથી તે વિશેષ 
મજખુત થાય છે. મનતે એકદર રીતે શાંતિ મળે છે, તેથી મગજના 
સાનતન્તુ પર્‌ ધણી સારી અસર ચાય છે, અને તેથી પણુ શરીર્‌ તદ્‌રસ્ત 
રહે છે. 

આરામ--ન્યારે કેઉઇ૪ કામ કરવાથી શારીરિક કે માનસિક ચાક 
લાગે છે, યારે આરામ લેવાની જર્‌ર્‌ છે. મતને આરામ આપવે। એટલે 
કટાળેલા મનને બીજી દિશામાં વાળવું. સામાન્ય રીતે કઇ કર્યા વિના પડી 
રહેવુ, એવે આરામને! અર્ય કરવામાં આવે છે. જે પેઇ પણુ પ્કારની 
કસરતથી થાક ઉતરી જતો હોય અને મન નવીન કામ કરવા માટે તૈયાર 
ચતું હોય તે! કસરત પણુ એફ જાતતો આરમજ કહેવાય, ઉંઘ પણુ એક 


ઉક 

“તને આરામજ છે, કાર્ણુ ઉધધ લીધા પછી કામ કરવા માટે નવું 
ચૈતન્ય આવે છે. ઇંગ્લાંડનો મહાન પ્રધાન શિ. ગ્લેડસ્ટન માનસિક શ્રમથો 
થાકી જતો, ત્યારે બગીચામાં ઝાડ કાપી શ્રમ દૂર્‌ કરતો, અતે શારીરિક 
શ્રમદ્ારા અગર કામની દિશામાં ફેરબદલી કરી માનસિક શ્રમ દૂર્‌ કરતે।. 

મિસા તેમજ સગાંવહા - સાથે આનદની નિર્દોષ વાતો કરવાથી, 
છાપેલાં કે હાથથી કાઢેલાં ઉત્તમ ચિત્ર જ્વેવાથી, બાગ કે સગ્રહસ્થાનની 
સુદર વસ્તુઓનું કે કુદરતી દેખાવેનું' અવલોકન કરવાયી, પેટ ભરી 
હસાવે તેવાં અગર પાતાને પ્રિય હોય તેવાં નિર્દોષ અને નીતિમાં વધારે 
કરનારાં પુસ્તકે, વગેરે વાંચવાથી અથવા કે!ઇપણુ પ્રકારની નિર્દોપ રમત 
ર્મતવ્રાથી પણુ થાકેલા મતને આનદ મળે છે, અને માતસિક થાક ઉતરી 
જવાથી મત પરતે ખોજે ઓછે થાય છે. 

કોઇ કોઇ વેળા સોટેથી હસવાની પણુ જરૂર છેઃ હસવાથી 
ત'દુરસ્તીને ધણો લાભ છે, અને મન પણુ તાજી બને છે. દિવસમાં એકાદ 
વખત મે(ટેથી હસવાતે! લાભ મળે તો સારૂં. જે માણુસ કોઇ પણુ વેળા 
સોૌરયી હસતો નથી, તે હમેશાં ગભીરજ રહે છે, તેવો માણુસ સહેલાધથી 
રગનો ભોમ થઈ પડે છે, એટલુંજ નહિ પણુ જદમીને। નિર્દોષ આન'૬ 
બોમવવા અને જદગીને કેટલીક કટાળાભરેલી પળેતે દૂર કરવા ભાગ્ય 
શાળી થતો! નયી. 


ભાષણુ ત્રીજી (ધર). 


ધર્‌ બાંધવા માટેની જગ્યાઃ--રહેવાનાં ધર નીચાણુવાળી 
જગામાં હોવાં ન જેઈએ, કાર્‌ણુ ક તેવા ખાડાવાળી જમામાં પાણી ભરાઇ 
રહે છે; એટલે તે મચ્છર્‌ રહેવાનું અને ઇડાં મુ'વાનું યોગ્ય સથળ થ# 
પડે છે; મચ્છરતા (કરડવાથી) “મેલેરીયા? નામને ઝેરી તાવ આવે છે. 
વળી નીચાણુવાળી જમામાં બાંષેલાં ધરમાં ભેજ આવે છે, તેથી શરદી, 
તાવ, વગેરે લાઝ પડે છે, અતે આવાં બેજવાળાં વર્‌ એકરે ત'દુર્સ્વીતે 
ઇુ#ડાન કરનારાં છે, 


૧૦૨ 


ધર્‌ ઉચી જગા પર, અને આસપાસ ખાડા હોય તે પુર્યા પછી 
“ધવાં જઇએ, અને પાયાની અદર ક ભોૉયતળીઆમાંથી દૂરતી જગાને 
“૪ આવે નાંહ, માટે ભેજને અટકાવી શકે તેવા પદાર્થો-ખાસ કરીને 
ગુ પત્થરતો, રેતી અને મરડીઆતે। ઉપષ્યોગ કરવો! જરૃરને! છે. 
“ધરની અદર પુષ્કળ હવાની આવજા કે “વેન્ટ્લિશન” 
દય તેટલા, માટે (૧) દક્ષિણુ અને પશ્ચિમ બાજુએથી હવા આવી શકે 
“1વાં, (૨) અને સામસામાં મોટાં બારીબારણાં રાખવાની જરર છે, 
અને તે ખારીબારણાં બધ કર્યા હાય તો પણુ ઓરડાતી અસ્વચ્છ 
“માને બહાર જવાને અતે બહારની સ્વચ્છ હવાતે અ'દદર આવવાને 
(“તા શખવાની જરૂર છે. બારણા ઉપરના ભાગમાં દીવાલમાં નાનાંમોટાં 
છો હેય, અગર તાતી સરખી ખારીઓ મુકી હેય તોપણુ ચાલે. 
વા અને પ્રકાશની સગવડ વિતાતાં ધરમાં જવજ'તુતે વાસે। કરવે। 
“મે છે, અતે ભેજ તેમજ અધાર્‌ તેએની શ૨હ્ધિ કરવામાં ધણી 
'1૨ી મદદ કરે છે; સુરજતા તાપથી જીવજ તુ મરી %ય છે, અતે તેથીજ 
“પશે બછાનાં, કપડાં, વગેરે વારવાર તડકે તપવા જ્ઠેઝીએ છીએ. વળી 
'પૂ'ધ્ાર। ભાગમાં વીંછી, સર્પ, વગેરે ઝેરી પ્રાણીઓતે ભરાઇ રહેવાનુ ફાવે છે, 
ધર્‌ અતે પ્રકાશ, અશ્વૅેજમાં કહેવત છે કે જે ધરમાં પ્રકાશ 
પલ થતો નથી, લાં દાક્તરતે અવશ્ય આવવુ પડે છે. વનસ્પતિ ષણુ 
[કશ વિતા પીળી અને ચૈતન્ય વિતાની થઇ નનય છે. મતુષ્યની પણુ 
“કૌશ વિનતા આવીજ દશા થાય છે. ન્યાં પ્રકાશ આવે છે યાં આત 
“મતે ઉત્સાક જેવામાં આવે છે, અને અધારામાં ગમગીની અને નિર્‌- 
સાહતેો વાસ હોય છે. 
ધર્‌ ધોળાવવા વિષે, બને તો ધરતે વરસમાં બે વખત, અને 
“પછામાં એછું એક વખત ચોમાસું પૂર્‌ થયા પછી તો અવસ્ય 
“ળાવજુ'જ નેધએ. વળી ખાસ કરીતે રોગચાળા ચાલતો હેય સારે 
કિ ધ્રોળાથા વિતા રહેવુંજ નહિ, આવી વેળા ખોટી કરકસર કરવાથી 


હ#“૪ખનમફઇબઇ.--ઝાભનાતજનજકપક. 


ના જજો, ગામડાં અતે હાહેરોતાં ધર ખી તીષેતી હકીકત: 


યૂડ્ડ 

અતે પૈસામાં સેકડોગણું અતે ત'દુરસ્તીના સંબંધમાં અતહદ તુકશાન 
ખમવું પડે છે. ચુનાથી ધેોળેલાં ધર્‌ સ્વચ્છ દેખાય છે એટલોજ લાભ 
છે એમ ન સમજવું. ચુનો જન્તુનાશક દવા છે, તેથી આરેગ્યતે પણુ 
ધણેઈજ હિતકારક છે, ગામડાંના લોકો પોતાનાં ધરને માટીથી લીંપીગુંપી 
તથા ધોળાીને ધણાં સ્વચ્છ રાખી શકે. 

ધરમાંની કે આસપાસની રગધ--મેોરી, ન્નજર્‌, ખખાળ, કુડી, 
વગેરેની દુર્ગંધ દૂર્‌ કરવા માટે દુર્ગધના મુળને નાશ કરવે। જ્નેઇએ. 
અગરબત્તી, લોબાન, વગેરે સુગન્ધી પદાર્થો બાળી દર્ગવતે થોડા વખત 
માટે દબાવી દેવાથી લાભ નથી. ન્યાં દુર્ગંધ નીકળતી હેય તે ભાગને 
કારી માટી કે રાખથી પોટેશ્યમ પરમેગેનેટ કે હીરાકસીમિશ્રિત પાણીથી, 
દ્ીનાઇલથી, અગર તેવા કે!ઇ ખીન્ન પદાર્થથી સાકફ્‌ કરવે।, 

શહેરમાં ધરની પસ'૬ગી-રાહેરમાં ધર પસદ કશ્વામાં કેટલીક 
ખાખત ઉપર ખાસ લક્ષ આપવાતી જરૂર છે, જ્યાં બહુ ઉંચાં મકાનથી 
હવા તે પ્રકાશ આવતાં અટકી જતાં હોય તેવી જગામાં ધર રાખવું 
નહિ. બની શકે તો મોટા રસ્તા ઉપર્‌ અથવા ચેકઠાં કે ચોક વચ્ચેના 
મકાનતી પસદગી કરવી, ધર નીચે ધેોડાના તખેલા, વગેરે ન જેધએ. 

ગામડાં અતે શહેરના ધરેઃ-ગામડાંનાં ધરે! વિષે થોડું કહેવાતી 
ર્‌ર્‌ છે. ધણુ ભાગે ધરને એકજ ખારણુ હોય છે, અને કોઇ 3ઇ 
લરતે ન્નળી કે નજળીઆં રાખેલાં હેય છે. છાપરા મારફત હવાની સારી 
આવશન થઇ શકે છે, તેથી ગામડાંતાં ધરતે બારીબારણાની "ખાસ ન૪રૂ૨ 
પડતી નથી. વળી ગામડાંના લેક ધણે ભાગે આખો દિવસ ખુલ્લી 
હવામાં રહી કામ કરે છે. શહેરની ગ'દી ગલીઓમાં રહેવાની કે પુરતાં 
હવા ઉન્નસ વિનાનાં મકાનોમાં કે ભેજવાળી અને અધારી ઓરડીમાં 
નીચુ' ધાલી આખે! દિવસ કે કોઇ કોઇ વેળા રાત્રે પણુ કામ કરવાની, 
ભથવા મીલ, કે તેવાં અનેક ઉદ્લાગહુભ્નરનાં કારખાનાંતી અસ્વચ્છ હવામાં 
ભર્ધો જિંદગી પસાર કરવાતી ગામડાંતા લેકેતે જરર પડતી નથી. દિવસ 
કરતાં પણું રાતે મોટા શહેરતા લેતી સ્થિતિ વધારે કયાજતફ શૂર પૂરે 


ઉકે# 


છે. મકાનો પાસે પાસે અને ઉચાં દેવાથી હવા રોકાય છે. થોડી જમામાં 
રહેતાં ધણાં માણુસોના ઉચ્છસથી, અને દીવા, વગેરેતા બળવાથી તેમજ 
શહેરમાં ચાલતા અનેક ઉઘેોગોાને અગે થતી ગ'દ૪ીતે લીધે હવા ખરાબ 
થાય છે. માણુસન્નતે જણી જ્ેઇતે ઉભી કરેલી અડથણે! હવાની આવન્ન 
થતાં અટકાવે છે ગામડાંતાં ઘર છુટાંછવાયા ચેક કે ફળીઆવાળાં અને 
નીચાં હે!ય છે, તેથી ધરમાં હવાની સારી આવત્ન થાય છે. વળી 
રાતના ભાગમાં થોડા કલાક ખુલ્રાં હવામાં બેસવું કે ખાટલા નાખી પડવું 
હોય, તોપણુ ધરમાં શૂળીઆ કે ચેકની સગવડ હોય છે, અગર ધરતી તદન 
નજીકજ પુષ્કળ ખુધ્દી જગા હોય છે, જેતો લાભ ધણા લઇ શકે છે તે 
લે છે. મોટાં શફેરે।માં આવી આરોગ્યવર્ધક ગોઠવણ! હોતી નથી, અગર 
ધણા ધોડા પ્રમાષ્યુમાં હેય છે. મોટાં શહેરોમાં તો કેટલીક ગંદી ગલી- 
એમાંથી પાંચપચીસ મિતિઢ પસાર કર્યા પછી ખુહ્દી હવા ખાવા જઇ 
હાકાય છે-આ કઇ એછુ ત્રાસદાયક તથી, શહેરમાં બગીચાએ હોય, 
પરતુ તે પણુ બહુ દૂર ન હેય અતે ખુલ્લી જગામાં હોય, તેજ તેતે 
થ્રેગ્ય લાભ મળી રાકે, 


ધર્‌માના ગહવાડ અતે કચરાપુજની વ્યવસ્ધા-અમુક અમુક 
સ્થળે મોઢાં શહેરોમાં ધરમાંનો કચરો નાખવા માટે કચરાપેટીઓ મુકેલી 
હોય છે. પોતાના અતે ખીન્નના લાભને મા2ે કચરો વખતસર વાળી 
કચરાપેટીને સ્વાધીન કરી દેવે।. કફેાતરાં, શાકના કકડા, કેળાંતી છાલ, 
શેટલીના કકડા, દાળભાત, વગેરે રસ્તા ઉપર, ધરથી દૂર અથવા પાડોશીના 
ધર્‌ આગળ, અગર સાંકડી ગલીઓમાં કવા નહિ, તે સડવાથી ઝેરી 
વાયુ અતે જન્તુ ઉત્પન્ન થશે અને તમારા અને તમારા પાડાશીતે અને 
કદાચ શહેરનાં બીશન માણુસેનો જીવ લેશે. કચરો બાળી નતાખવે એ 
સૈથી સાર્‌ છે. જેએ રાત્રે અગર દિવસે છાતામાતા ઝાડે! ઉલટી 


મ્યુતિસિપાલિટી અને જેનિટરી બોર્ડની ફશ્ને માટે જુએ મા2્‌' ખનાવેલુ' 
“તવીત આશેચ્થ [વક્ષાન7 (૪, ૦-૪-૦ (કર્તા) 


શઠ 


રસ્તા ઉપર ફે૪0 રે છે, તેએ કાયદેસર સરકારના અતે જનસમાજના 
ગુન્હેગાર થાય છે; અને શિક્ષાને પાત્ર છે. ઉકરડા કે કચરાપેટીમાંથી 
ગદવાડે નિયમિત રીતે બરાબર સાફ થવે। ભ્નેઇએ, નહિ તો. કચરાપેટી 
રામનાં ધર થઈ પડશે; અને લાભને બદલે ઉલટાં હાનિ કરનારાં સાધન 
થરી. આ કચરો ખાતર તરીકે ખેતરમાં કામ લાગશે. નાનાં શહેરે અને 
ગામડાંમાં કચરો (ખાતર) લઇ જવા માટે ગાડાંએ કરે છે, તેની અદર 
એક ણેપલામાં કે ખુગામાં એકડે કરી રાખેલો કચરો વખતસર નાખી 
દેવો. કટલાંક ગામડાંમાં ઉકરડા ધરની બહુ નજક હેય છે તે સારૂ નથી. 
જે ગામડાંના લોક ઉકરડા ગામ બહાર ખુલ્લા મેદાનમાં કે ખેતરમાં કરે 
છે તે બરાબર છે. કેટલાક લેકે નજીકના ઉકરડા મોઢા થાય લારે 
ખેતરમાં નાખી આવે છે, પણુ આમ કરવા કરતાં પહેલેથીજ ધરથી દ્ર 
કરવા એ વધારે સાર્‌ છે. 


ધરની સાફ્સુર્રી અતે વ્યવસ્ધા--સારાં ધર પણુ યોગ્ય 
વ્યવસ્થા વિનતા ખરાબ રહે છે, અતે હાનિકારક નીવડે છે. વાળવું , ઝાડવું, 
ખુણેખાંયરે જેનું, છાપરાં અતે દીવાલ કે બારીબારણાં પર્‌ બાવાં ન બાઝે 
તે નેવું. પાકાં ભોંયતળીઆં વખતોવખત ધોઇ લુછી સાક્‌ રાખવાં, વગેરે 
બાબતો ઉપર સુધડ ધરષધ'સીઆ'ગીખએે ખામ લક્ષ આપવું. ન્યાં શનતે 
કામ કરવાનું ન હેય ત્યાં તોકર્યાકર ધરતી સાફસુરી જાળવવામાં ધણે 
ભાગે ખેદર્કાર્‌ જેવામાં આવે છે; માટે ર્વચ્છત!, સુંદરતા અને આરેગ્યને 
ખાતર્‌ તેના ઉપર્‌ વ્ેગ્મ દેખરેખની પુરતી જરૂર છે. વળી વાળ્યાઝુડયા 
પછી ધરમાંનાં “ફ્રતીચર' ર્‌ાચરચીલાનતે લુછીઝાટકી યોગ્ય સ્થાનમાં 
ગાઠંવવાની આવડત ઓછી જરૂરતી નથી. 


વ્યતસ્થા અને સાષ્રસુરી વિતાતાં મોટાં મકાનો, ભપકાદાર મહેલે 
અતે ભવ્ય મ'દિરોમાં રહેવુ! ગમતું નથી, સ્વચ્છ અતે સારી ગોઠવણુવાળી 
જુપડીખોમાં રહેવુ અઆતદદાયક લાગે છે. 


: શાળસસામસમદમળ 


ઉદ 

ભાષણુ ચોથુ જીવજન્તુ વગેરેકડરડ ત્યારે શુ કરબુ ? 

જી--સાબુ, અરીઠા, ખારા, વગેરેથી ચોળી વાળને સાફ ન 
રાખવાથી જુ જેવા નાના જન્તુ ઉત્પન્ન થાય છે. વાળનાં સુળ આગળ 
જુ ઇંડાં મુકે છે. જાના કરડવાથી ખરજ આવે છે, અને કરડેલે ભાગ 
થોડે સુજેલેો અને ધોળાશ પડતો દેખાય છે, જુને નાશ કરવાના સરળ 
ઉપાય નીચે સુજખ છે. 

ક. ૧ ભાગ કાર્ખોલિક એસિડમાં પ૦ ભાગ પાણી ભેળવીને તે 
મિશ્રણુથી વાળ ધો!ઇ નાખવા. 

થ. ૧ ભાગ કાર્ખોલિક એસિડમાં પ૦ ભાગ કાચુ કે ધુપેલ તેલ 
ભેળવી તે તેલ વાળમાં નાખવું. 

જ. ધાસતેલથી પણુ જુને નાશ કરી શકાય છે. 

જી, પારે અને નાગરવેલનાં પાનનો રસ ચોપડવાથી પણુ 

જુ મરી નનય છે. 

આ ચારમાંથી 1 પણુ ઉપાય કર્યા પછી ગરમ પાણી અને 
સાખુધી માથુ' સાફ કરી તાખવું. ર 

સાકડ--માકડ કરડવાથી ધણું ભાગે લાલ ઢીંમણાં થઇ આવે 
છૈ, અને ધણી ખરજ આવે છે. સરકે! અને પાણી લમાડવાથી આરામ 
મળરી. માકડને। નાશ કરવા માટે ખદખદતું પ!ણી અને ધાસતેલ ઉત્તમ 
ઉપાય છે. કોઇ કે વેળા ખાટલા, હીંચકા, વગેરેની સાંધામાં ટર્પેન્ટાધન 
નાખવાથી નવા માકડ થતા અઢકશે. 

કીડી, મકોડા, ઉધાધ;, વગેરેનો ઉપદ્રવ શી રીતે મટાડવો ? 

(૧) પૂરતી હવા ને અજવાળું આવવા દેવાં. (ર) 'ફીનાધલ, 
ધાસતેલ, "કપૂરનું પાષ્યી અથવા ચુનાનું પાણી છાંટવું. (૩) લાકડા જેવી 

# અહીં જે કઇ આપેલું છે તે દાક્તર કે વૈદતી ગેરહાજરીમાં કે 
તેમની મદટદટ આવતાં સુધી ઉપયે!ગી થઇ પડે તેવા ઉ દેરાથી આપ્યુ' છે. તાત્કાન 


ળિક ઉપાય નણુવાથી અતે બરબર કરવાથી બતેક અગઝુશ્ય જિંદગી ખચી 
છે, ગતે ભવિષ્યમાં પણુ મચાવી ડાકાય, 
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વસ્તુ ઉપર ડામર ચે।પડવે।. (૪) રસકપૂરતું પાણી છાંટવું. 

મચ્છર્‌--મચ્છર કરડે તો તેના પર્‌ “ એમોનિઆ ” ધસવુ. 
એમાનિઆ ન મળે તો ડુંગળી ધસવી, સરકા પણુ ગુણુકારી છે. જ્ને 
ક'ઇજ ન મળે તો છેવટે ડખ ઉપર્‌ પાણી મસળવું, જેથી તે ઝેર્‌ સાથે 
મળી જઇ તેની અસર ઓછી કરી નાખશે. 

ગરોઈ--ગરેળીના કરડ ઉપર સરકા અતે પાણીનું મિશ્રણુ 
લગાડવુ. 

ઉ'દર--કયાં ભેજ, અધાર્‌ ને ગંદકી હોતાં નથી, તેમજ જ્યાં 
ઉ'દરને ખાવા માટે દાણા વેરાએલા હોતા નથી, અને દાણાના કેઠારમાં 
દાણા ભરવાનાં વાસણુ સભાળથી ઢાંકેલાં હોય છે, અતે ભાંયતળોગએ પત્થર 
તેમ” છાપરાં નીચે પાટીઆં કે “ સીલિંગ ' જડૅલાં હોય છે, યાં ઉદર્‌ 
હોવાનો સ'ભવ નથી. 

ઉ'દર્તે પ્શેમ લાચુ પડે છે, અતે ગદકીને લીધે ઉત્પત્ત્ત થએલા 
ચાંચડ તેવા રોગવાળા ઉદરતે કરડૅ છે, એટલે ઉદરનુ' લોહી ચાંચડના 
શરીરમાં નય છે. પ્કષેમથી પીડાતા ઉ'દરતા લોહીના એકજ ટીપામાં 
અસખ્ય પ્શેમતા નન્તુએ હોય છે. ચાંચડ આપણુને કરડૅ છે, ત્યારે 
પ્લેમતા જન્તુએ આપણા લેહી ભેગા મળી ૬દ્ધિ પામે છે, અતે આપણુને 
પસષેગ કે ગાંઠીઓ તાવ લાગુ પડે છે. 

ચાંચડને। નાશ કરવાને સૌથી ઉત્તમ રસ્તો એ છે કૈ ધર્‌ અને 
તેતી આસપાસ સંપૂર્ણ સ્વચ્છતા રાપ્મવી. ચાંચડ કરડે તો લાં સરકા 
અને પાણીનુ મિશ્રણુ ચોપડવુ'. ઉદરને ઉ'દરીઆમાં પકડવા, તેનાં દર્‌ 
પૂરી દેવાં, બીત્ષાડી પાળીને અથવા ખીજ કે।ઇ શેતે તેનો નાશ કર્વે।, 
જ્યાં તે ભરાઇ રહેવાનો સભવ હોય ત્યાં રીનતાધઇલતી ગોળીઓ મુકવી, 
અથવા રીનાઇલ છાંટવું. પ્લેગતા ઉદરને હાથ અડકાડયા વિના ચીપીઆથી 
પકડી ધાસતેલ નાખી ખાળી સુકવા. 

વીંછી--છાણુમુત્ર, કાદ્વકીચડ, તેમજ અગાર્‌', હેજ ને ગર્‌મી 
હોય, ભાં વીંછી તીકળે છે. વીંછી કરડે છે સારે દસેક-મિમિટમાં ધણુંજ 
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દુઃખ્‌ થવા લાગે છે. સાધારણુ રીતે સારી ત'દુરસ્તીવાળાને વીંછીને। કેર્ડ 
બહુ ભયકારક નથી. વીંછી કરડે તો નીચેના ઉપાય કરવા. 

(૧) ડખના ઉપરના ભાગમાં એક દેરી ન્નેરથી બાંધી દેવી. 
(૨) ડ'ખને ચુસી લેવે। (ચુસનારના મૉંની અ'દર કાંઇ છેલાયુ' ન હોવુ 
જઇએ, તેમ કે3/ ન્નતના ફ્રેલા કે કાપ ન ન્નેપ્રએ). (૩) એમોનીઆ 
ધસવે।1. (૪) સરકે ધસવે।. (૫) મીડું' કે માડાનું પાણો ધસવુ'. (૧) 
આમલીના કચુકે। ધસીને ચોપડવો! કે આમલી ધસવી. (૭) ડુંગળી ધસવી. 
(૮) જે છાથ કે પગ ઉપર ડખ થયે! હોય તેતે નવસેકા પાણીમાં ખોળી 
રાખવે।. (૯) દીવાસળીની સળી ઉપરતે ફે।!સફરસ ધસવે।. (૧૦) મીઠાનુ' 
પાણી કાનમાં નાખવાથી પણુ વીંછી ઉતરી જય છે. (૧૧) પેનકિલર 
અથવા કલ્ેરાડાણ્ત ધસવાયી પણુ આરામ મળે છે. 

સાપ--ઝેરી સાપને દશ ભયકર છે; પરન્તુ કરડેલો સાપ કેરી 
છે કે તહિ તે ગભરાટમાં નકી કર્વુ' મુસ્કેલ થઇ પડે છે, તેથી સાપ 
કરડે તો હિ'મત રાખવી એ પહેલું કામ છે, સાપ ઝેરી ન હોય તોપણુ 
તેના કરડવાથી લાગેલા ખીકના આંચકાને લીધે ધણાં માણુસો મર્‌ણુ 
પામેલાં નાંધાએલાં છે. સાપની ૨૧૩ ન્નતોમાંથી માત્ર ૩૩ નતો ઝેરી 
છે. કેરી સાપ કર્ડવો હોય તો ડશ *૦€ આ સુજબ દેખાય છે. જે બે 
ડરતાં આવાં : : વધારે ચિહન હોય તે! ન્નણુગું કે સાપ ઝેરી નથી. 

કેરી સાપ ફશ્ડયા પછીની સ્થિતિ--ઉવ, ખેભાતપણુ', 
ચાલવાની અશક્તિ, અતે કે!ઇ વેળા ઉલટી એ ચિહનો જણાય છે. જેમ 
જેમ કેર્‌ ચઢતું' “ય છે, તેમ તેમ શ્વાસ લેતાં મૃસ્કેલ પડે છે. નાડીને। 
વેગ ઉતાવળા હોય છે. 

બોલવાની અને ગળવાની શડિત નાશ પામે છે, છભ ખહાર 
નીકળી આવી મૉંએ ફ્‌ીણુ વળે છે, ઠંડા પરસેવા વળવા લાગે છે, અને 
દર્દી થોડા કલાકમાં બેભાન અવસ્થામાં મરણુ પામે છે. 

ઉપાચન-ન*8» તરતજ એક પાટે અગર મજમુત દોરી ડાના 


ઉપરના ભાગષા ધે? (3 ખુબ ખેચીતે ધણી? સપ્યત બાંધવી, 


શકક 


ધારે પોચો બધાય તો લાભ નથી. મજળુત પારા કૈ રારી સખત 
ખાંધવાતુ કારણુ એટલુજ કે સાપતું કેર દશ ઉપરતા ભાગમાં લોહીની 
સાથે ભળતાં અટકાવવું. 

5, ધાતે તરતજ ખુખ ચુસવે! અને થુ'છી તાખવે।1, ચુસનારના 
મોંમાં, '્રોલ્ણા, કાપ, સોશજે, વગેરે હોય નહિ તે બાબતની સભાળ રાખવી. 
ચુસવાનું કામ ત્વરાથી અને સદ્‌ાઇથી લાંબા વખત સુધી કર્યા કરવુ. 

જ જ્યાં ડશ થયે હોય, તે ભાગતે તરતજ કાપી નાખવે।. ઝેર 
પ્રસરી ગયા પછી કાપવાથી લાભ નથી. 

છુ, તે ભાગને ઉતાવળે ડામી દેવે. 


₹, ડ'શમાંથી લોહી ૭2થી વહે માટે તેતા ઉપર ગરમ પાણો 
રડયા કરો. 


૨૪ ધા ઉપર અતે તેની આસપાસ સ્વચ્છ ચપ્પુ વડે થોડા છેદ મુકવા. 

૨૪ ડંશતી અદર કાર્ખોલિક એેસિડ અથવા સુરાખારનો તેન્નબ 
અગર ગમે તે તેકનબ દાખલ કરી દેવે।. 

છૂ, પોટેસ્યમ પરમેગેનેટના ક્ણુ, પાણી કે પાણી ન હોય તો 
લાળમાં પલાળી, ડશમાં દાખલ કરે. 

જે માણુસને સાપ કરડે છે તે હેૅબકી નય છે, માટે તેને 
આાન્ડી કે કોઈ બીજી ન્નતતે। દારૂ, અગર એમોનિઆનાં ૩૦ ટીપાં બેએક 
ચમચી પાણી સાથે તરત પાઇ દેવાં. 

દરદીના માથા અને મૉં ઉપર્‌ પુષ્કળ ઠંડું પાણી રૅડયા કરવુ, 
અને હોજરી તથા હદય ઉપર રાઈનાં પ્લાસ્ટર મારવાં, પુષ્કળ સ્વચ્છ 
હવાતે આવવા દેવી, પણુ દરદીતા પગ ગરમ કામળા અગર તેવા કે।ઇ પણુ 
કપડાયી ગરમ રાખ્યા કરવા. 

કુતરા કે બિલાડીનું કરડવુ, 

મુતરા કે બિલાડીના કરડને ગરમ પાણી વડે સારી વેડે ધોઇ 
નાખતવે!, પછી તેના ઉપર્‌ લીમડાની ગરમાગરમ પોટીસ બાંધી દેવી. નને 
કુતરા કે બિલાડીના દાંત કે નખ ઘોડા વાગ્યા હોય કે ઉઝરડા પડયા 
હ્વોય તો તે ભાગ ખુબ. ચુસી ચુકી તાખવુ; 
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છુંડકાથાં કુતશં, શિઓળ, બિલાડી, વડેરેતું કરઠગુ# 


કુતરાં, શિઆળ, વર્‌ અને બિલાડી જેવાં પ્રાણીને હડકવા લાગુ 
પડે છે, આવાં પ્રાણીએ આપણુને કરડે અતે તેની લાળ આપણા લોહી 
સાથે ભળે તે આપણુને પણુ હડકવા લાચુ પડે છે. 


હડકવા લાગુ પડવાની સુદત--થેડાં અઠેવાડીઆં, માસ અને 
ડ્વચિત્‌ વરસ પછી પણું .લાચુ પડે છે. સાધારણુ નિયમ એવે છે કે 
આસરે દોઢેક મહીનાની અ'દર હુડકવાની અસર જણાય છે; પણુ તે પહેલાં 
ક્ર પછી ગમે ત્યારે તે જણાય, માટે હડકાયુ' મુતરૂ' કરડે કૈ તરતજ 
ઉપાય કરવાની જરૂર છે. તેમાં બેદરકાર રહેવાથી જવનું જોખમ થાય છે. 


હડકવા શી રીતે પારખવે ? કરડ આગળ થે।ડે સેજ ચડી 
આવે, નિરાશા, દિલગીરી અને ખેચેનીની લાગણી, ચીડઠીઓ સ્વભાવઃ 
પ્રુજારો, ભયકર સ્વમ વગેરે ચિહનેથી હડકવા લાગુ પડશે, એમ માની 
શકાય. આવાં ચિહનો જણાયા પછી થેડા કલાકે કે દિવસે ગરદનમાં દુઃખ 
થતુ અને શ્વાસ લેવાની અને પાણી પીવાની મુશ્કેલી જણાય છે. ડેળા 
ખહાર નીકળી પડતા, અને મૉંએથી [ીણુ નીકળતાં જણાય છે. આજરી, 
ગળામાં કઇક અટકી ગએલાને કાઢવા ગળાને પકડતો! જણાય છે. આખા 
શરીરમાં તાણુ આવે છે, અને કે!ઇ પણુ પ્રવાહી, પ્રકાશ, સફ્રેદ વસ્તુ, 
અવાજ, પવત અતે કુતરાથી દરદી ડરે છે. થુંક, પાણી કે કે૪/ પણુ 
પવાહી ગળી ન શકવાથી દરદીને ધણુજ ૬:પ થાય છે. વળી દુ:ખ ન 
સહન થવાથી ધેલછા ઉત્પન્ન થાય છે, તે દરદી પથારી છેડી દોડવા 
પ્રયત્ત કરે, છે. સાધારણુ રીતે તે ચારેક દિવસ પીડાઇ મરણુ પામે છે. 


સાર્વાર--પહેલાં આવા દરદીઓએને માત્ર ફાન્સના પાટનગર 
પાર્સમાંજ સા”્ન કરવામાં આવતા, 'પાસ્ટગુર્‌ નામના વિદાને તૈયાર 
કરેલી રસી દરદીના શરીરમાં દાખલ કરવાથી તેને આરામ થતે।. હાલ 


હિદુસ્તાતમાં પળમમાં ફસાઉલીની બદર બતે દક્ષિષુમાં  કશ્યુરમ 
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કસી મૂકવા મારે સસ્થા છૈ. કુતર' કરૈ, ત્યારે તરતજ ઉપચાર કરી 
દરદીતે બને તેટલે। વહેલો કસાઉલી મોકલી દેવે. કસાઉલીમાં જે સારવાર 
થાય છે તે ઉત્તમ અને અસરકારક છે, બીજી પરચુરણુ સારવાર ઉપર 
ઝાઝા ભરેસેો! રાખી શકાય નહિ. 


તરત ૨) કર્બુ ? કરડતા ઉપરના ભાગમાં તાણીને પાટે કે દેરી 
ખંધવાં, અતે ધાને પોરેસ્યમ પરમેગેનટના મિશ્રણુથી ધોઈ નાખવે।. પછી 
તરતજ તે ભાગને ડામી દેવે), અથવા જસદી સુરાખારતા કે કાર્ખોલિક 
તેન્નબથી બાળી નાખવે. લોઢાના સે।યા ઉપર રૂ વીટાળી તે રને તેક્નન 
બમાં બોળી ઘામાં દાખલ કરી દેવાથી કામ સરશે. ઉપર બતાવેલા ઉપન 
ચાર ન થઈ શકે તો કરડ ઉપર મરચાંતે! ભુકે, તપખીર અગર કળીચુને॥ 
ખાંધી દેવાં. જેમ બને તેમ દરદીને ન્નશે કંઈજ થયુ નથી તેમ તેને સમ- 
નનવવો, ને તેતુ' મત આન દમાં રાખવુ. 


હડકાયું કુતર્‌' શી રીતે પાર્ખજું? કુતરૂ' હડકાયું' છે એ 
#ણુવુ બહુ મુસ્કેલ નથી. હડકાયું ઝુતરૂ શરૂઆતમાં ખાતું નથી ને 
ખેચેન રહૈ છે. તેની પ્રુછડી નીચે નાખી દે છે. આંખ લાલ હોય છે 
ને તેમાંથી પાણી નીકળતું દેખાય છે, ખોરાકને બદલે ગમે તેવો! કચરો 
કે ગંદવાડ ખાવાનું તેતે મત થાય છે, ને મળે તો ખાવા લાગે છે, 
થડા પદાર્થ સાથે નાક ધમવા લાગે છે, અવાજ ખેોખરે થાય છે. ને 
સ્વભાવ ચીઠીએ થવાથી પોતાના રખવાળ કે બાળકમિત્રેોનેજ કરડવા 
ન્નય છે પછી મૉંમાંથી લાળ નીકળવા લાગે છે. ને ગળું સૃણી ન્નય 
છે. કુતરૂં પાણી પીવાનું કરે છે, પણુ પી શક્તું નથી. 


સુચના--કેોઇ પણુ ન્નતના હડકાયા પ્રાણીના કરડયા પછી તરતજ 
પંજબમાં કસાઉલી કે દક્ષિયુમાં કન્નુર્‌ જવું એજ સહીસલામતી ભરેલે। 
રસ્તો છે. અમુક પગારના સરકારી નોકરો અને ગરીબ માણુસોને મારે 
નામદાર સરકાર તરફ્થી દર્દીની સારવાર માટે મફ્ત સગવડ કરી 
બાપવામાં આવે છે, 


 ઉફૃફ 


ઉડ કરે તારે શુ' કરજું ?--જે ભાશ ઉપફ ઉદર કરડયો 
હોય તે ભાગ પોટેશ્યમ પરમૈગેનતટના પાણીથી ધોઇ નાખવે;; અને તે 
ભાગને કાર્બોલિક અસિડ કે કે।!ઇ પણુ નનતતા તેન્નબથી અગર તે ન 
મળે તો મોરથુથુ લગાડી બાળી નાખવે।. 
ભાષણુ પાંચમુ--અકસ્માત્‌ અને તેના તાત્કાલિક ઉપાય, 
કો।ન--કાતમાં ધઉ', ચણા, કે વટાણાનો દાણા અગર ચણીયા” 
ખોરતો ઠળીએ। અગર તેવી ક'; ચીજ પેસી ગઇ હેય, તો! કાનમાં આંગળી 
ખોસવી નહિ, કારણુ તેમ કરવાથી ઉલટી તે વસ્તુ અ'ર ઉડી પેસતી 
નળય છે. આ વેળા નવસેકા પાણીની ગરમ પીચકારી કાનમાં મારવી. 
પીચકારી મારતાં પહેલાં બકારના કાનમાં ઉપરના પહેળા ભાગને ખેંચી 
ઉચે। કરવેઇ અગર જે કાનમાં વપ્તુ પેસી ગધ હાય તેને નીચે નમાવવે।. 
જ્યારે પાણી બહાર્‌ નીકળશે, તારે તે પોતાની સાથે કાનમાં ભરાઇ રહેલી 
વસ્તુને ખે-ચી લાવશે. પીચકારી મારતાં પહેલાં કાતમાં કાચા કે ધુપેલ 
તેલનાં થોડાં ટીપાં નાખવાં, અને પછી કાન ધોઈ નાખવે।.. જે પીચકારી 
ન મળે તો કાતને એક બાજુએ નીચે! નમાવી પાશીની છાલક મારવી. 
સભાળ--પીચકારી સાધારણુ પણ્‌ બહ્‌ નર્થી મારવી નથિ. 
જેર્થી લાગે તો! કાનના પડદાને નુકસાન થવા સભવ છે. ચીપીઆથી 
પણુ કાનમાં પેસી ગએલી વસ્તુતે ખેચી કઢાય. ધ્યાનમાં રાખવું કે 
ચીપીઆ વૅ વસ્તુ કાઢતાં તે અ'દર ઉઠી જતી રહૈ નહિ, 
નાના જીવડાનું કાનમાં પેસી જવુ 
સહન યઇ શકે તેટલા ગરમ તેલનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાથી 
જન્તુ અદર મરી જરે. પછી છાલક મારી કે પીચકારીથી કાન ધોઇ 
નાખવે. નને તેલ હાજર ન હોય તો મીઠાનું પાણી કાનમાં નાખવુ; 
તેથી પણુ જન્તુનેો। નાશ થશે. 
ખેંચાર્‌ દિવસ કાનની અ'દર્‌ ચેડખા રૂતાં પુમડાં રાખવાં, જેથી 
ઠંડીની અસર થાય નહિ, અતે અદરતેો ભાગ અળા થએલો હોવાથી 
હવા, ઠંડી કે બહારતી રજ વિગેરેની અમરથી તેમાં સણુકા આવે નહિ, 
કે તે પાકે તહિ, ર 
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માકંમાં બહારના પદાર્ધાતુ' પેસી જલુડુ લહી નીકળજું, 

તાલ, વટાધુ। કે ચણા જેવી વરતુ, પત્યર્પેનને। કકડો કે સુદ્દમ 
#વજન્તુ અગર તેવું કઇ નાકમાં અચાનક પેસી નય છે. ત્યારે જે 
નસકોરામાં આવી વસ્તુ પેસી ગઇ હ્ય તે ખુલ્લુ રાખી, પડખેના 
નસ્રકોરાને બધ કરી દેવુ. પછી ખુલ્લા નસફડે'૨ વડે છીંકવુ'. જો આથી 
અપદરેતી વસ્તુ બહાર ત તીકળે તે। તપખીર વગેરે સુધાડી છીંક ખવન 
રાવવી; અથવા નવસેકા પાણીની પીચકારી નસકોારામાં મારવી. નો આ 
બધા ઉપાય નિષ્ક્ળ *નય તે! રાઈ અને નવસેકુ' પાણી ઉલટી ચાય ત્યાં 
સુધી પાવું, અતે ઉલટી થવાતુ' થાય ક મોં તરતજ બધ કરી દેવું, એટલે 
નસકારા વાટે જે પ્રવાહી નીકળશે તેતી સાથે અદર પેડેલે। પદાથ પષુ 
ખહાર તણાઈ આવરી. 

નાકમાંથી લોહી નીકળે ત્યારે માં અને માથા ઉપર પુષ્કળ ઠંડું 
પાણી રૅડવુ'. ફ્ટકર્ડીને બારીક વારી તેતે તપખીરતી પૅઠે સુ'ધવી અથવા 
મીઠાવાળા પાણીમાં ક્ટકર્ડી નાખીને તે શિશ્રણુતે નસકે।રામાં છાંટલુ'; 
અથવા પીચકારી વડે દાખલ કરવું, આટલું કર્યા છતાં નસકેરામાંયથી પુષ્કળ 
લોહી વહેતું હોય, તો દરદીને સીધો ઉભો રાખવો, અને તેના હાથ પણુ 
માથાની ઉપર સીધા ઉચા રાખવા, અને પછી કપાળ અને ખાચી ઉપર 
ખુખ બરફ ધસવે, નસકોરાં બંધ કરવાં, અને પગ રાસવાળા ગરમ 
પાણીમાં ખોળાવી રાખવા. 

આંખમાં બહારના પદાર્થનુ' જવું, 

જો આંખમાં કણ ભરાયું હોય તો આંખનાં પોપચાંની અરની 
બાજુ ઉપર ધીમેથી સ્વચ્છ રૂમાલને છેડો ફ્રેરવવો એટલે તેવુ' કણું 
રૂમાલને ચોટી બહાર નીકળી આવરી. આંખને જરા પણુ ચોળવી નહિ. 
ચોળવાથી કણુ' આંખની અ'દરના સુવાળા ભાગ સાથે ધસાય છે, અને 
વધારે દુ:ખ થાય છે, આંખમાં જભ કેરવીને પણું ધણીજ સફાપ્રથી 
કણુ કાઢી શકાય છે. આંખમાં જભ ફેરવ્યા છતાં કાંધક ખટ્કતું જણાય, 
તો આંખમાં એરડીઆ તેલનાં ટીર્પા નાખવાં, 

ન 
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શ્રૂતાનો ભૂકી અગર ખળતરા ઉતપન્ત કરતારી તેના જેવી ખીજ 
કોઇ થીજ આંખમાં પેસે તો આંખતે ખુલ્લી રાખી તેમાં પાણીની 
છાલક મારવી, અગર ૧ ભાગ સરકા અને ૩3 ભાગ પાણીતું મિશ્રણુ 
છાંટવુ'. જને સરકે। ન હેય તો ઉપરના પ્રમાણુમાં લીભુતા રસ અને 
પાણીનુ' મિશ્રણુ બતાવી આંખમાં છાંટવુ', ર 

આંખમાંથી આ મુજબ બહાર્તો પદાથ તીકળ જય, એટલે આંખ 
ઉપર પાટે ખાંધી દેવો; આંખમાં તેજ જવુ' ન નેઇએ, 


ગળામાં બહારના પદાથેનું પેસી જવુ 

ગળામાં અન્નનળી અને શ્વાસનળી સાથે છે, અને બન્નેનાં દાર 
કે માં પણુ પડખે છે. અન્તે કોળીએ અન્નનળીમાં ઉતરે છે, અતે 
'*્ાસનળીમાં કૈમ ચાલ્યો જતો નથી ? ગળામાં એક એવે પડદો આવેલે 
છે કે જે શ્વાસનળી ઉપર ઢકાઇ નય છે, એટલે કોળીએ અન્નનળીમાં 
ન્ળય છે. કે!ઇ પણુ માણુસ જ્યારે ઉતાવળે કે ખેદરકારીથી ખાય છે યારે 
કોળીઓ શ્વાસનળી તરક જવાનું કરે છે, પણુ યાં આગળથી તેતે માંસ- 
પેશી પાછે! ધકકેલી કાઢે છે. 

જે કોઈ પણુ વસ્તુ અન્નનળીમાં નીચે ઉતર્યા સિવાય ગળામાંજ 
અટકે તો જીભને ખહાર ખેચી પકડી રાખવી. પછી પીઠ ઉપર ન્ેરથી 
થપ્પડ અથવા ધુખેો મારવો. આમ કરવાથી ગળામાં અટકેલો પદાર્થ 
નીકળી જશૈ. કેટલીક વખતે ઉ'ે માથે લટકાવવાથી પણુ ગળામાં અટકેલે 
પદાથ બહાર નીકળી આવે છે. ગળામાં આંગળી કે પીછું ફેરવી ગલી- 
પચી કે ગલગલીઆં કરવાથી ઉલટી થશૈ, અને તેની સાથે ગળામાંતે 
પદાય બહાર નીકળી આવશે. 

શ્રાસનળોમાં કોઇ પણુ પદાથ-પાઈ, કચુકેો, લખે(ટા, વગેરે-ન્નય 
કે તરંતજ સખત ઉધરસ ઉપડી આવે છે, અને ઉધષરસના જ્નેરથીજ 
અદર્‌ ગએલે। પદાથ ધણૅ ભાગે બહાર ધડકેલાઇ નીકળી આવે છે, ને 
નાના બાળકની શ્વાસનળીમાં ક પદાર્થ પેસી ગયે હોય તો તેને ઉંધું 
લટકાવી તેતી પીઠ ધીમેથી થાબડ્વાયો પણુ પદાયે બફાર્‌ તીકળી આવરે, - 


ક 
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ચામડીમાં બહારના પદાથ'તુ' પેસી જલુ” 

ફ્રાંસ, કાંટા, સેય વગેરે ચામડીમાં પેસી “નય છે, સારે ધણ 
દુઃખ શરાય છે. જે એક છેડો બહાર દેખાતો હોય તો તેને ચીપીઆથી 
પકડી ખે'ચી કાઢવો. કૈટલીક વાર છેડે બરાબર પકડતામાં આવી 
શકે તેવો હેતો તથી. આ વેળા આસપાસનો થોડા ભાગ ધારવાળા 
હથિઆશ્થી ખોતરી કાઢવો, જે તેમ કરવાતી હિ'મત ન ચાલે તો એક 
ખે દહાડા તે ભાગને તેમને તેમ રહેવા ૬૪ પછી તેના ઉપર્‌ ગરમ 
પાણીને સેક કરવો, અથવા પોટિસ લગાડવી, એટલે કાંટા કે પ્રાંસની 
આસપાસની જગા પોચી થઇ જશે અને પછી તેને ખે'ચી કાઢવાનું કામ 
સહેલું થઈ પડશે, સોયનો એક છેડા બહાર દેખાતો ન હૈય તો તેને 
એક છેડેથી એવી રીતે ધકકેલવી કે તે ભાંગ્યા સિવાય ખહાર્‌ નીકળી આવે, 

નખ નીચે ફૂંસ, વગેરેનું પેસી જવું, 

ફ્રાંસ તૂરી ન ન્તય તેવી રીતે ચીપીઆમાં બરાબર પકડી 
ખે'ચી કાઢવી; અગર ન'ખખ ઉપર એક ખે દિવસ સુધી ગરમ પોટિસ 
કર્યા કરવી, જેથી કાંસ કે કાંટાતી આસપાસનો ભાગ પોચો! થઈ 
જરી; અને પછી અદરની પીડાકારક વસ્તુને ખે'ચી કાઢવી સરળ થશે. 

કચર કે કચરાબુ:--ચામડીના તૂટ્યા સિવાય તેની નીચે જ્યારે 
લોહી મરી “નય છે, એટલે કે કેશવા હિનીઓ। માંનું લોહી ચામડી નીચે એકદું 
થળં વાદળી રંગનું કાળાશ પડતું દેખાય છે, ત્યારે કચર્‌ થયે! કહેવાય છે. 

કાર્ણ:---ભારે વસ્તુ હાથ, પમ કે બીન્ન અવયવ ઉપર પડવાથી 
દબાણુથી, બારણાં કે મેજ વગેરેતાં ખાનાં વચ્ચે હાથ આવી જવાથી કે 
કઠણુ વસ્તુ સાથે અફળાવાથી કચર થઇ આવે છે 

ઉપાય:--કચરવાળા ભાગને બને તો એસીકા ઉપર કે તેવી 
ખીજ ગેઠવણુ કરી ઉચો! રાખો. ગરમ પાણીમાં ક્લાલીન * ખોળીને 
કચર્વાળા ભાગને સેકો, અથવા દારૂ અતે પાણીનું સરખે ભાગે મિશ્રણુ 
કરી કચર્‌ ઉપર બેએક દિવસ રેડયા કરો. પછી એક ભાગ સરકા 
બતે ચાર્‌ ભાગ ઠડા પાણીતું શિશ્રણુ કરી કચર્‌ પર રેડયા કરે, 
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કૅપાબુ ધા, (૧) ચપ્પુ જેવી ધારવાળો વસ્તુથી? (૨) કાતર 
જેવી અણીવાળી વસ્તુથી, અથવા (3) કરવત જેવા દાંતાવાળા 
ભેો”ર્થી અવયવ જુદી જુદી રીતે કપાય છે, 

કાઈ પચુ રીતે અવયત કપાય કે તેતા ઉપર્‌ ધા પડે ત્યારે તેના 
ઉપર ધૂળ અમર બહારતે! બીને કેઈ પદાથ ચૉંટયેો હેય તો તે 
તરતજ કાઢી નાખવે! કાપ કે ધા ઉપર ગરમ પાણી રેડવાધી લેહ 
વધ, રે. વહેશે, અને લોહીવી નાથે ધમડાઇ આવવાધો બાતી અ'દરતો કોઇ 
પણુ પ્રકાર્તો મેલ બહાર નીકળી આવશે. આટલુ કર્મા પછી કાપ કે 
ધા ઉપર ઠંડું પાણી રૅડવુ'. ઠંડા પાણીયી લોહીની નળીએ સ'ાચાઇ 
જરે, એટલે લોહી વહેતું બંધ થશે. જ્યારે ધા નજવે હોય, ત્યારે 
બભીતાો પાટે ખાંધી રાખવો, અમર “સ્ટિકિંગ પ્લાસ્ટર” ર્‌ાળતી 
આંગળીની પટી માર્વી બસ થશે, ધાની અર્‌ હવા કે કોઈ પથ 
જતના રજકણુ પેમે તહિ, તેની સભાળ રાખ% ધાતે ખુલ્લે રાખવાથી 
તેતી અદર ઝેરી રોમના જન્તુ દાખલ થઇ આપણુતે ભયકર રોગ લાગુ 
પડૅ છે. હવા અને રજકણુ ઝેરી જ'તુ વિનાનાં હોય તો પણુ તેના 
દાખલ થવાથી સોજ્ે, પાકવું, વગેરે થઇ આવે છે. 

દાઝવલુ-બળલબુ-* 

(૧) દેવતા (દેવતાથી તપી ગએલી ધાતુ જેવી વસ્તુએ પષયુ) 
8 ગરમ પાણીથી થોડી ઇન્ન થાય છે, ત્યારે ચામડી લાલ થઇ આવે છે, 

(૨) ઉપરનાં કારણોને લીધે વિશેષ ઇન્‍્ન થવાથી ચામડીનું સેથી 
ઉપરનું પડ ઉપસી આવે છે, એટલે કે ફરેલ્લા ઉઠી આવે છે. 

(૩)ચામડી અથવા તેની નીચે આવેલા ભાગતો! નાથ થાય છે, 
એટલે' તે ભાગ બળી જવ-થી કાળા થઈ ન્નય છે, અને તૈવી રીતે 
બળી ગએલા ભાગમાંથી સઘળી કાર્યશક્તિ નાશ પામે છે. 

દાઝેલા ભાગને હુવા લાગે નહિ, માટે તેના ઉપર કપડુ, તેલ, 
તેલમાં બોળેશું કપડું કે ૨? વગેરે જે હાજર હોય તે મુકી દેવુ. નીલ 
ર્લા ચુતાના પાણીમાં અળસીનું, એર્ડીઉં કે કાયું' તેલ' સરખે: ભામે 


ફરૃડ 


નાખવુ. જે મિશ્રણુ બને તેમાં રૂ કે કપડું બોળી દાઝેલા ભાગ ઉપર 
મૂકી દેવુ. ધઉં કે ચોખાતે। લોટ દાઝેલા ભાગ ઉપર છાંટી દેવાથી પણુ 
હવાને રેકી શકાય છે. 
કપડાં સળગી ઉઠે ત્યારે શુ' કર્વુ' ? 

કપડાં સળગી ઉઠવાથા સખત દાઝી ₹૮વાય છે, કે બળી જવાય 
છે, કપડાં સળગી ઉડે તે! દોડાદોડ કરવી નહિ, કારણુ તેથી બળતાને 
વધારે હવા મળે છે, અને તે વધારે ને વધારે સળગવાથી આપણે 
બળી મરીએ છીએ. કપડાં સળગી ઉઠે તો.- 

(૧) છેડો કે તેવે! કોઇ સળગતો ભાગ ઉતાવળે મસળી નાખવે।. 
(૨) સળગતા ભાગ ઉપર હવા આવતી અટકાવી સળગતું 
હેલવવા કામળો, જનડુ' ગોદઇડુ', કે તેવુ' કઇ હાથમાં આવે તે વીંટી દેવું. 

(૩) ભે!ંય ઉપર્‌ સુઇ આળોટવા મડી જવુ. 

(૪) પાણી દાજર હેય તો રેડી દેવુ, 

બળી ગએલા ઉપર ચુતાનાં પાણી અતે તેલના મિશ્રણુમાં ૨, કૅ 
કપડાંના કકડા ખોળી મુકવા. બળી ગએલા માણુસને સુવાડી તેના ઉપર 
ગરમ ધાબળા, વગેરે એહાડી દેવાં. તેતે ગરમ કહી અગર જળમિશ્રિત 
૬;ર્‌ પાર્વા, અને પગને તળીએ ગરમ પાણીની બાટલીનો સેક કર્વે।. 
બળૈલા ભાગ ઉપરનાં કપડાં ધીમેથી કાપી કાઢવાં જે ચામડી કપડાં સાથે 
ચાંટી ગઇ હેય તે દાકતર આવે ત્યાંસુધી કપડાં તેમનાં તેમ રહેવા 
રવાં, પણુ સહીસલામતી તરીક તેલ અને ચુનાતા મિશ્રણુથી તે ભાગ 
રસબસ કરી સુકવે. 





#કપડાના નાના નાના વધારે ફકડા હોય તો સાર્‌, કાર્ણુ “ડસ” કરતી 
મળા દાઝેલા ભાગનો ક ડોક ભાગ એકી વેળા ખુલ્લે રાખવાની જેર્‌ર પડે, 

# કપડાં સિવાય બજુ' ક'ઈ સળગી ઉડે તો પણુ આગને ફેલાતાં 
ન ભહઢદાવવા માટે બળતા પદાર્થને કોઈ પણુ પ્રકારે હવા ન મળે તેમ કરવુ, 
એટલે બળતી થીજ ઉપર «ડું ગોદડુ, થખેરે હાંકી દેવુ, ધાસતેલ, ખીજ 
મનું યા કે મધાક શળગી ઉઠે તતઃ પાણી *સ્‍્તાં મૂળ તષારે શસ ૬28 કામ 
1 ? 


૧૬૮ 


તેઝાબથી દાઝી જવુ --દાકતરતી મદદ આવી પહોંચતાં સુધી 
તેન્નબથી દાઝેલા ભાગને નીતર્યા ચુનાના પાણીથી થવા સોડા (સુદ્ધ 


કરેલો ખારે)) વાળા પાણીથી ધોયા કરવો; અથવા તેવા પાણીમાં કપડાંતા 
કકડા ઝખે!ળી દાષ્ઠેલા ભાગ ઉપર્‌ મુકી રાખવા 


લોહીનુ વહેલુ--ઠંડું પાણી, બરફ, ફટકડીનો ભુકો, વગેરે 
લગાડવાથી કેશવાહિનીએ માંથી નીકળતું લોહી બધ કરી શકાય, પરતુ 
જ્યારે શુદ્ધ કે અશુદ્ધ લોહી લઇ જનારી મોટી નસો! કપાય, યારે ઉપરના 


સાદા ઉપાયથી કામ સરે નહિ, શુદ્ધ કે અશુદ્ધ લોહીની મે।ટી નસ 
વચ્ચેનો તફાવત સમજવાનીજરર છે, કારણુકે શુદ્ધ 8 અશુદ્ધ લોહીની 
મોટી નસ કપાય તે વખતે કરવાના તાત્કાલિક ઉપાયમાં 'ેર્‌ છે. 
શુદ્ધ લોહીની નસ કપાય તો |અચુદ્ધ લોહીની તસ કપાય તો 
૧. લોહી લાલ નીકળ છે. 1, લોહી કાળાશ પડતુ કે 
૨. લે।!હી આંચકા ખાતું ખાતુ જાખુડીઆ રગન નીકળે છે, 
તીકળે છે. લોહી અટકયા સિવાય વહે છે. 
ઉંપાય--કામથલાઉ 'ટુર્નિકેઢઃ એટલે કે એક પ્રકારતો બધ કે 
પાટા બનાવવાતી રીત. 
૧, રૂમાલ કે દુષટ્ટાતી ગડીમાં ખુચ, પત્યર, કે તેવા કોઈ કઠંણુ 
પદાર્થતો કકડો મૂકી તે રૂમાલ કે દુપટ્ટાતે એવી રીતે બાંધવે કે તે 


કકડે। શુહ્દ લોહીતી મોટી તસ ઉપર દબાણુ કરી શકે, 

આકૃતિ ૯ મી. રૂમાલની અદર આશૃતિમાં બતાવ્યા મુજબ 
પેન્સિલ, લાકડી, અગર તેવુ' જે કઇ મળી આવે 
તે વડૅ રૂમાલને વળ દેવે।, જેમ વળ વધારે દેવાતે! 
જરે, તેમ ર્‌માલતું દબાણુ વધતું જશે; અને આવી 
રીતે પૂરતુ' દખાણુ થવાથી લોહી ઉપરથી નીચે 
આવતું અને ધામાંથી વહેતું બધ ચરે. આવે 
કામચલાઉ પાટો તેયાર થાય ત્યાં સુધી 
લેહ્ઠીને અટકાવી ફાખવા ખાતર ધા ઉપર 
ખગચુકાવતા 'ુખ દબાણ કરી ફાખશું? 


શયૃહ્‌ 


હાથ કે પગનો ધોરી નસ એટલે શુદ્ધ લોહી લઇ જનારી 
શાટી નસ કપાય, ત્યારે જે ભાગમાંથી લોહી નીકળતું હોય, તેના 
ઉપરના ભાગમાં ર્‌માલ, દોરી, દુપટ્ટા કે તેના જેવુખીજું જે કઈ મળી 
આવે તે ન્નેર્થી ખાંધી કનુ. 

એક ખીન્ને પાટા કે દોરી કસકસાવી પહેલા બ'ધતી ઉપર બાંધી 
રવી. ધોરી નસના પ મારફત ધોરી નસ ડયાં છે તે શોધી કાલીને 
તેના ઉપર કોઇ પ્રકારે પુષ્કળ દખાણુ કર્વાસાં આવરો) તે! પણ 
કામ સરરો. હાથ કે પગને ઉચો! ધરી રાખવો, હદ્યમાંથી હાથ 
અતે પગમાં નીચેનો ખાજીએ લોહી વહે છે; માટે દખાણ જેમ 
અતે તેમ હદયની નજીકના ભાગમાં લગાડલુ 


અશુદ્ધ લોહીની સોઢી નસ કષાય ત્યારે ઉપર જ્ુજખ દેરી 
વગેરેથી દબાણુ લગાડનુ', પણુ તે દબાણુ ધાની નોચેના ભાગમાં 
કરવુ; ઉપરના ભાગમાં નહિ, કારણ કે અશુદ્ધ લેપ્ઠ્ડીનો ગતિ 
નીચેથી હદય તરક ઉપર્‌ છે. 


સુચના--લેહી તરતજ અટકાવવું, લેહી અટકાવતાં વધારે વખત 
ભાય, તો માણુસ બેભાન થઇ ધોડા વખતમાં મૃત્યુ પામે, અશુદ્ધ લેહીતુ 
વહેવુ' શુદ્ધ લોહીના વહેવા જેટલું ભયકર તથી, છતાં બતે વેળા સમય- 
સુચકતા વાપરી ચાંપતા ઉપાય કરવા, 


એમાંથી કે ગરદ્રનમાંથી લોહી વહેતુ હોય ત્યારે શુ' કરલુ' ? 
કફ્ઞાવાહિનીમાંથી લોહી વહેતું હેય તો! ઠંડા પાણીના કેગળા ડર્યા 
કરવા, છતાં લેહી ન અટકે તો જ્યાંથી લોહી વહેતુ હોય ત્યાં ફ્ટકડીને। 
ભૂકો દાબી દેવે; અગર ફ્ટકડીનો ભુકો નાખેલું પુમડું દાખી દેવુ મોં કે 
માથાના ધા ઉપર્‌ કપડાંની ગડી વાળી તેના ઉપર ધણા જેર્‌થી પારે! બાંધી 
રવો. ગળાની ધેરી નસ કપાઇ હોય તે। આંગળીતાં ટેરવાં કે અ'ચુદા વડે. 

કરોડતા ફાડકાતી સામે દબાણુ લાગે તેવી રીતે ધોરી તસતે ખુભ દભાવી ૨1ખવી, 
પ્રજા, પરતા તળીગાં, છાવીના ફોઈ પણુ કારા ઉપફના કા, 


૧૨૭ 


૧. પજમાંથી પુષ્કળ લોહી વહેતું હોય તે કાંડા ઉપરની નાડી 
ઉપર્‌ દબાણુ કરી રાખવુ. 

૨. પની અ'દરના તેમજ બહારના ભાગ ઉપર લુગડાંની 
ગડી વાળી તેના ઉપર ખે પૂઠાંના કકડા, ચપ્પુના હાથા અગર પાટી- 
આંના કકડા કે વાંસની ચીપો, વગેરે જે કઈ હાજર હોય તેને સામ- 
સામા મૂકી તેના સામસામાં છેડા દોરી કે પાટાથી ખાધી દેવા, 
વયારપછી હાથને કોળીમાં વાંકો વાળો રાખવે, 

પગનાં તળીઆં ઉપર રૂ કે કપડાંની ગડી મુકી ઉપર જેરથી 
પાટે! બાંધી દેવો, અતે પગતે ઉચે! રાખવે.. 

છાતીના કોઇ પણ ભાગના ધા ઉપર ફેટ, ધોતીઆ, સ.લ્લા, 
વગેરેની પહોળી ગડી વાળી ખેચા? આંટા મારી રેવા. 


રારીર્ના અદરતા અવયવેોતે ધજા થવાથી લેહીવુ' વહેબુ* 

લાત કૈ ધા લાગવાથી, કચર્થી અગર કોઇ પષુ રોગને લીધે 
"ફ્સાં, હોજરી, આંતરડાં, કલેન્ન વગેરેમાંથી લોહી વહે છે. પર્‌ ઉલટી 
અગર ઝાડા મારફત લોહી બહાર આવે છે. 

અ'દરતા અવયવને ૪શન થવાથી લોહી નીકળ ત્યારે (૧) શરીર 
ડં5' થઈ જય છે. (૨) ચહેરે ફીકકો પડી જય છે. (૩) પરસેવો ઠંડે 
નીકળે છે. (૪) તાડી અનિયમિત (ધોડી વાર્‌ યાલ, ઘોડી વાર બધ થઇ 
જાય) છે, (૫) ખેભાન અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. 

ઉપાય--સ પૂણુ આરામ આપવે. લીંબુતા રસ ડડ પાણી 
સાથે પીવા આપવે।. જે અવયવને ૬/4ન થઇ હોય, અથવા થએલી જણાતી 
હોવ, તૈતા ઉપર્‌ બરદ મુડેયા કર્વે; « હાથપગતે ગરમ રાખવા અને 
ખરના કકડા ગળવા આપવા. 

ન પગને ગરમ શાખવા માટે ગરમ પાણીની બાટલીને। કે ગરમ કરેલી 


ઇને સેક કરવો સુઠ, વડરેશી પગર્તા તળીઆંતે પધસુા, અને મશ કપાથી 
તે શામ કી ૨1વા, 


૧૨૨ 


મૃર્છો આવવી 


કારણઃ--પુખ્કળ લોહીનાવ હેવાથી, બીકથી, એકાએક સુખદુઃખની 
તીત્ર લાગણી થવાથી; માથા કે પેટ ઉપર્‌ ધા લાગવાથી, હદયના અમુક 
જાતના રે।ગથી, ધણા તાપથી, ધણી ખરાબ હવાથી, મોટા અવાજ, ખરાખ 
વાસ, અનિયમિત વર્તન અને ટેવથી, મૂર્છા આવે છે. 

ચિહ્ને[:--ચકર આવે એટલે માથુ ફરતું કે ભમતું' જણાય, 
ચહેરે [ીકૅકો પડી જાય, નાડી ધીમી ચાલે, આંખના ડોળા પહોળા થઇ 
“તય, ગાત્ર શિથિલ બની ન્નય, શ્વાસક્રિયા અનિયમિત અને નહિ દેખાય 
તેવી ધીમી થઇ જય. 

ઉપાય:--દરદીને લાંખે! સુવાડી દેવો, માથુ' ધડના કરતાં નીચુ' 
રહેવા દેવુ', ઓરડામાં પુષ્કળ ચોકખી હતા આવવા દેવી, અગર દરદીને 
બહાર ખુલ્લામાં ખાટલા પર્‌ લાંબો સુવાડવે!, પણુ માથા નીચે ઓસીકુ 
શખવુ' નછિ. માં ઉપર્‌ ઠંડુ પાણી છાંટવુ'. દરદીની આસપાસ માણુસો[એ 
એકઠાં થવું નહિ. હાથપગ ધસીને ગરમ રાખવા, અતે નાક આગળ 
બળતું પીછું ધરી રાખવુ, બેભ ન અવસ્થા વધારે વખત રહે તે! કાગળ 
% પાંદડાં ઉપર્‌ ૨૪ ચોપડી હદય ઉપર્‌ મૂકવી. કોઈ કે વેળા થોડી 
વાર્‌ દરદીને ઉધે લટકાવવાથી લોહી મમજ તરફ ધસી આવે છે, અને 
તે સારી થઈ જાય છે. 

સાવચૅતી--જેને ચકરી કે ફે૨ આવતા હૈય તેવાએ દસ્ત 
હમેશાં સાફ આવે તેની સ'ભાળ રાખવી. દસ્તતી કબજીઅતયી પણુ 
ચકરીનેા રોગ લાગુ પડે છે. 

રખીવતી રીતે ડુબી જવુ--પાણીમાં દેખીતી રીતે ડુખી ગએલા 
માણુસની નીચે બતાવ્યા મુજબની સારવાર ત્વરાથી કરવામાં આવે, 
તો ધણુ।તા છવ બચાવી શકાય. 

૧. મેં સાદ કરી છમતે બહાર ખેંમી કાદી તેતે ખહારતી 
ભાર્‌ રાખવી, 


૧ફ્ટ્‌ 

ર. લૂગડાની ગઠી વાળી તેના ઉપર દર્દીનું પેટ રહે, તેમ 
ઉ'ધો. સુવાડવે।. 

૩. પછી વાંસા ઉપર્‌ નીચેના ભાગમાં હાથથી દબાણુ કરવું એટલે 
પેટમાંનું' પાણી નીકળી જશે. 

૪. પછી તરતજ વાંસાના ઉપરના ભાગમાં દબાણુ કરવું, એટલે 
ફેદ્સાંમાંતું પાણી નીકળી જરે. 

પ. કૃત્રિમ રીતે શ્વાસક્રિયા ચાલતી કરે।. દરદી કૃત્રિમ રીતે શ્વાસ 
લઇ શકે, માટે નીચ મુજખ કરવુ. 


પેટમાંથી પાણી કાઢવા દરદીને ઉધો સુવાડયો હોય, ત્યાંથી તેને 
ચત્તા સુવાડો. તે વેળા તેનું મૉં ખુલ્લુ અને જભ બહાર્‌જ રાખવી 
જેધઇએ. તેને સપાટ જમીન પર્‌ સુવાડે અને પગના કરતાં છાતીનો ભાગ 
સહેજ ઉજે। રાખવો. ખભા અતે માથા નીચે કપડાંની ગડી કે તેવું કઇ 
મૂકો, ગળા અને છ.તી પરનાં કપડાં ધીમેથી ખસેડી તાખે. આટલુ કર્યા પછી 


આ॥ૃતિ ૬૩ સી? 
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આ. ૧૦ માં ખતાવ્યા ક દરદીના માથાની પાછળ ઉભા રહી તેના 
ભુંને હાથ કોણી આગળથી પકડી તેતે ઉચા કરી રાખો, આમ કરવાથી 
પાશ્ળોગા ઉશ્ી આવરે, અતે દેકસાંમાં ચોડખી હવા દાખલ થશે, આડકું 
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કયાં પછી આ. ૧૧ માં બતાવ્યા મુજ્બ તેતા વળેલા હાથતે છાતી કૈ 
પાંસળીની સાથે ધીમેથી બેએક પળ સુધી દબાવે; એટલે પાંસળી દબાવાથી 
ફ્રેફ્સાંની "ખરાબ હવા બહાર્‌ નીકળી જશે. આ મુજબ એક મિનિટમં 
પદરેક વાર્‌ કૃત્રિમ શ્વાસક્રિયા ચલાવવી; ને ન્યાંસુધી દરદી પોતાની મેળે 
શ્વાસ લેમૂકે નહિ, ત્યાંસુધી આ કિયા ન્નરી રાખવી, ધણી વેળા આ 
કિયા ઓછામાં ઓછા એકાદ કલાક સુધી કર્યા કરવાની જરૂર પડશે, કૃત્રિમ 
જાસક્રિયા ચાલતી હેય, ત્યારે આંગળી કે તેવા કે।ઇ સાધનથી ગળામાં 
ગલીપચી કરવી. છીંક આવે માટે તમાકુ સુધાડવી. શરીરના અવયવોને 
કાશ ગરમ કપડાં વડે ધસી ધસીતે ગરમી ઉત્પન્ન કરવી, શ્વાસક્રિયા કુદરતી 
રીતે બરાબર ચાલુ થાય, યારે-- 

૧, દરદીને ગરમ ધાબળા વગેરૈમાં વીંટી દવે।, 

૨. હાથપગ, વગેરૈનતે નીચેથી ઉપર્‌ એ પ્રમાણે જ્નેરથી ધસ્યા કરે, 


૩, ગર્‌મ પાણીની બાટલી, ગરમ કરેલી ઇટો, વગેરેથી ખાસ 
કરી પગનાં તળીઆં, હોજરી, અને કાખતે ગરમ રાખ્યા કરે. 


૪. ગરમ કૉફી અગર્‌ “બ્રાન્ડી' અને પાણીનુ સિશ્રણુ કરી પીવરાવે।* 
પ, દરદીને સુવાડી રાખે! અતે ઉ આવે તેમ કરે।, 


ઉૃફ્૪ 


૬. આ ખધી ક્રિયાને લીધે ઉત્પન થએલા પ્રયાધાતની અસર્‌ 
છાતી ઉપર રાપ્નાં પ્લાસ્ટર મારવાથી નાખદ કરી શકાશે. 

ઝેર અને તેના ઉપાય--- 

ઝેરની ન્નત પ્રમાણે સારવારની રીત પણુ જુદી જુદી હોય છે. 
કેગ્લીક ન્નતનાં ઝેર્માં ઉલટી કરાવવાની રર હેય છે, અને કેટલીક 
ન્તતમાં ઉલટી કરાવવાની હોતી નથી. 

ખનીજ તેજાબોા-- 

ખનીજ તેન્નબો-જેવા કે ગધકનેો તેન્નબ (સલ્ક્યુરિક એસિડ)- 
સુરાખ રનો તેક'નબ (નાઇટ્રિક એસિડ) અને મીઠાનો તેશબ (હાઇડર- 
ડ્લોરિક એંસિડ)-આ એસિડ પી જવામાં આવે, તો નીચેના ઉપાય વાપરવા, 

૧, ચાકનો ભૂકો, અથવા 

૨, ભીત ઉપરથી ઉખેડી લીધેલા પોપડા પાણી સાથે આપી દેવા, 

૩, પાણી કે ડૂધ સાથે સોડા બાઈ કા્ખાતેટ પાઇ દેવો. ઉલ્ટી 
કરાવવી નહિ. 
લનસ્પતિના તેજબ:-- 

જેવાકે--ટાર્ટારિક એસિડ. એસિટિક એસિડ, વરે. 

ઉતારના ઉપાય:--(ઉપર મુજબ.) 
દાહક આલેકમી એટલે કાસ્ટિક સાડા, પોટૅશ, વગેરે. 
ઉંતાર્‌ના ઉપાય:-- 

૧, પાણી તે સરકાતે સરખે ભાગે ક્તઇ તેનુ' મિશ્રણુ પાવું, 

૨. લીંબુનો રસ પાવે, 

૩. ઉલટી કરાવવી નહિ. 
કારબાલિક તેજાબ: 

ઉંપાયઃ---૧. વિલાયતી મીઠાનુ' પાણી કરી પાઇ દેવુ', 

૨. દૂધ પાવુ. 

8. ઈડૉતી સદદેદી આપવી. 

૪, કૃતિમ રીતે શ્રા્ક્રિયા થલાઉવી, ઉદ્દડી કદાવવી નહિ, 


ઉફ્પ 


ગ્રીણુ, વડરે માદક અતે જેરી પદાર્ધા--બદીયુ, ભાંમ, 
માંભે, અતે ધતૂરેો એ વિરેષ પ્રમાણુમાં ઘણા ઝેરી પલ્મર્થો છેઃ 
હિદુસ્તાતમાં આ જાતનાં ઝેરોથી ધણાં ખુત અને આપધાત થાય છે. અફીણુનું 
જેર ઉતારવાના ઉપાય, સામાત્ય રીતે અદ્દીયુની સાથે ઉપર ગણાવેલા ખીન્ન 
માકક પદાર્ધોના ઉતાર તરીકે કામમાં આવે છે, માટે ' અફીણ નું ઝેર 
ઉતારવાના ઉપાય ડુંકામાં આપ્યા છે, 


ઉંપાય--1, ઉલટી કરાવવી. ૨. ગરમ કૅફી પીવરાવવી, ૩, 
દરદીને સુવા દેવો નહિ; %ર પડૅ તો હાથ પકડી ચલાવ્યાં કરવે।.. ૪. 
માં પર ઠૅ્ડું પાણી રૅડયા કરવુ', પ. હાથપગતે ગરમ રાખવા. ૧. 
ઓકિસજન વાયુને શ્વાસ લેવડાવવે।., ૭. કૃત્રિમ શ્વાસક્રિયા ચલાવવી. 

સેોમમલનુ' ઝેર:-- 

ઉપાય:--ઉલટી કરાવવી, અતે ધી પાવુ. 

મોર્થુથુ અને તાંબાના બીન) ઉષાય--૧. ઈંડાંની સફેદી પાણી 

કેરી ક્ષાર (કલાઈ દીધા વિનાનાં [ સાથે ડોળી પાઇ દેવી. ૨. દૂધ અથવા 
ત્રાંબાનાં વાસષ્યુમાં રાંધવાથી ઉ- ( લે2 _ અને પાણીનું મિશ્રણુ પાવું. 
ત્પન્ન થતાં ઝેર. )#* ઉલટી કરાવવી. 


ક ઉપાય--પાણી સાથે સોડા ક્ષાર 
હીરાકસી અને લોઢાના ક્ષાર. મેળવી પાઇ દેવો, ઉલટી કરાવવી. 


દારૂ--૧. ગરમ કોરી પાવી. £ડા પાણીની છાલકેો મારવી. ૩. 
દરદીને ચલાવવે। અતે જરૂર પડે તો ઝાપટે। મારવી, પણુ સુવા દેવે 
નહિ ૪. કૃત્રિમ શ્વાસક્રિયા ચલાવવી. પ. હાયપગ ગરમ રાખવા. 

ઝેરી વાયુ--(કાર્બાનિક એંસિડ ગૅસ અને કેલ ગૅસ). 


ઉપાય---૧. કૃત્રિમ શ્રાસક્રિયા ચલાવવી. ૨. ખુલી હવામાં દરદીને 
સુતાડવે. ૩. શરીર ગરમ રાખવુ. ૪. હદયને સારી રીતે ચાલુ રાખવા, 
“આન્ડી' જેવા ઉસકક પદાર્થ આપવા. 


# વાસણુ સબખષી હુછીકત આ ભાગ સાધે જેડી વૉચવી, 


પિન 


હાડકાનું ઉતરી જલુ 


જે ખાડામાં હાડકુ' ફરતું હેય, તે ખાડામાંથી ન્યારે તે આધુ- 
પાછુ ખસી જાય, લારે હાડયુ ઉતરી ગચું એમ કહેવાય છે; એટલે 
હાડજુ કે!ઇ પણુ સાંધા આગળથીજ ઉતરી નય, અતે તેથી દૂઃખ પણુ 
ત્યાંજ થાય, નેર્થી આંચકે। લાગવાથી હાડકું, સાંધાની આસપાસના 
ભજખુત ખબધતે ખસેડી, આધુ' પાછું ખસી ન્નય છે. સાંધાની આસપાસ 
બાવા મજખુત બધ ધણૂ। હોય છે તે તેતે અગેજમાં “લિગામેન્ટસ” કહે છે. 
ચિહન ૧. સાંધા આગળ ધણુંજ દુઃખ, 
૨. અવયવતુ' ખેડેળપણુ. 
૩, અવયવ લાંખેો અગર ટુકે! દેખાય, 
૪. સાંધાની હીલચાલનું બધ પડવું, 
હુાડકુ' ઉતરી ગચુ' હોય તેો- | હાડ્ફ ભાગી ગયું હોય તેો.- 


૧* હાડકાતે। અવાજ થતો નથી. 

૨. અવયવની હીલચાલ યઇ 
શક્તી નથી. 

૩, ખેચવાથી બરાબર ચઢી નય 
છે. હાડકુ' ચઢી ગયા પછી ખેચાણુ 
ન હાય તોપણુ ચઢેલું હાડકું ખસી 
જતું નથી અને તેથી અવયવ ડુકે। 
જણાતો નથી. 

હાડકુ' ઉતરી ગયું હોય તેો- 

૧. અવયવતી હાલચાલ થઇ શા- 
ક્તી નથી. -૨. અવયવ લાંખે! કે 
ઢુકા યઇ ન્નય છે. ૩ સુજી આ- 
વેલા ભાગ પર દબાણુ કરવાથી 
હાડકાનો છેડે મજબુત અને કઠણુ 
ભાગે છે, 


૧. તૂટેલા હાડકાના ભાગ ધસન- 
વાથી અવાજ સભળાય છે. ૨. . 
ભાંગેલા અવયવની હીલચાલ થઇ 
શકે છે; પણુ તે અસ્વાભાવિક લાગે 
છે. ૩. ખેચાણુ ન હોય અગર પરું 
ન હોય તે। અવયવ ઢકે। થઈ ન્નય છે. 


પગ સગશકેપડાયો કે લચકાયા 
હ્ય તો- 
૧. ધણ દુઃખ થાય છે, પણુ 
અવયવની હીલચાલ થઇ શકે છે. 
૨. અવયગની લબાઈમાં કરો। કેર 
પડતે નથી. ૩ સુજ આવેલા ભાગ ' 
પર્‌ દબાણુ કરવાથી એ ભાગ પોચે। 
લાગે છે, 


દૃશ્ 


ઉપાય--પહેલી રીત-જે ખભાનુ' હાડજુ' ઉતરી ગયુ' હોય તેં! 
હાથતે બતી શકે તેટલે! કાટખુશે ધીમેથી ઉચે। કરે।. પછી કાંડા ઉપરને! 
ભાગ પકડી દહતાથી અને નનેઇએ તેટલા નર્થી ખેચો એટલે હાડમુ' 
પોતાની અસલ જમાએ આવી જશે. 


આકૃતિ ૬૧૨ મી. 





ખીજ રીત-આપૃતિમાં બતાવ્યા મુજબ કરવાથી ખભાનુ હાડકુ' 
ચઢી જરી. અવયવને તરતજ ખેચીને ઉતરી ગએલા હાડકાને ચઢાવી 
દેવાય, પરતુ જે હાડમુ ઉતરી ગયા પછી વધારે વખત ન્ય છે, તો 
સોજ્ને ચટી આવે છે, અતે ધણું દુઃખ ચાય છે. હઊાડકુ' ચઢાત્યા પછી 
હલાવ્યાચલાવ્યા વિના અવયવને રહેવા દેવે, અતે પારે બાંધી સ્થિર 
રાખવે.. સાજે અતે ૬:ખ એછુ કરવા ગરમ પાણીને સેક કર્યા કરવો, 
અગર બરક્‌ લગાડયા કરવે।, 


સચકેડ કે લચકઃ 


ખાડા વગેરેમાં પપ પડવાથી હાડકું સાંધામાંથી ઉતરી જતાં 
જતાં બચી જ્ય છે, એટલે કે તે ઉતરી જતું નથી, પણુ માંસપેશીન। 


ત્ન્- 





#“ કેટલાક ઉપાય-- 
૧. મીઠાને ઝીણું વાઢી લચક ઉપર ખદખદ્‌ાવીને ભરવુ. 
૨. મીઠા અને હળદરને સાથે ખદ્ટખદ્દાવીને ભરવાં. 
૩. આંખાહળરર, સાજ'ખાર, અન સૅદાલકડીનેૅ દાર્‌ સાથે '"મદ્ખદદાવી 
લેપ કરવેો।. આમાં ઈડાની સફેટી ઉમેરવાથી સારો લાભ થાય છે, 
૪ લાંબા વખત સુધી સેક કર્ષા કરવો; 


- -----------*“------------------.----------- 


ઉ૨૮ 


કડા મથઉડાય 8, અથવા કેટલીક વેળા તે છૈડાતે વધારે ઇશ થવાથી 


તૂટી #ય છે. ધણુ' કરીતે સાંધા આગળ મચકેાડ થાય છે. 

ચિહન ૧. અસલ દુઃખ, ૨. સોજે, ૩, મચકોડ અંગર 
લેહીતુ' ખરાબ થવુ', અથવા લીલનનમ્નુ' થવુ. 

ઉપાય--૧. સપૂણું આરામ, ૨. કાંડું કરાયુ દેય તે તેને 
કોળીમાં રાખ્વુ' ધુ'ટણુને એસીકા, ખાટલા, કે તેવી કઇ વસ્તુના 
આધારે ઘેડુ' ઉચુ' રાખવુ ૭. ગરમ પાણીતેો સેક કરે અગર દરદીને 
સાર્‌ લાગતુ હોય તો ઠંડુ પાણી રેડમાં કરે।, કૈ બર લગાડયા કરે. 
હાડકાનુ' ભાંગવું એટલે અસ્થિભંગ. 

હાડઝુ ભાંગી ગયું છે કે ઉતરી ગયુ' છે તે નણુવા મારે 
તફાવતના મુદા પહેલાં અપાઇ ગયા છે હાડકું ભાંગે છે, ત્યારે નીચેનાં 
ચિહન નેવામાં આવે છે. ૧, તૃટેલા ભાગ આગળ ધણું દુઃખ. ૨. 
સેનને. ૩. અવયવની વિસૂપતા. ૪. ભાંગેલા હાડકાના છેડા ધસાવાથી 
ચતો અવા”. પ. દરદી જાતે અવયવ ચલાવી શકતે! નચી. ૧, પણુ 
સારવાર કરનાર કૈ દાડતર્‌ તેતે હલાવી શકે છે. 
અસ્થિભગના બે પ્રેકાર્‌, 

૧. બહારની હવા અદર પવેશ કરતી નથી, એટલે ભાંગેલા 
હાડકાને તે અડકતી નયી. ૨. ચામડીના ક્‌ાટવાયી કે ભાંગેલુ' હાડકું 
માંસને ચીરીને બહાર્‌ નીકળવાથી બહારની હવા ભાંગેલા હાડકાને અડ% 
છે, તે ખીન્ને પકાર. 

પહેલા ષ્રકાર કરતાં બીજે પકાર વિશેષ ભયકારક છે, અને' 
ખીશ્ન પ્રકારના અસ્થિભ ગને સાન્ન થતાં પહેલા કરતાં ચારેકગણે। વધારે 
વખત લાગે છે. 
ઉપાય અને સચના. 

ભાંગેલા હોડકાવાળા દરદીની સારવાર કરવામાં ઉતાવળ કે બેદર્‌- 
કારી કરવી- નહિ, કારણુ કે ઉતાવળથી પહેલા પ્રકારમાંથી ખીન પ્રકારને। 
ભયકર અસ્થિભંગ થવાતો દરેક સંશવ છે,- માટે બાહેશ ' દાકતર 


૨૯ 


ક હાડવદ આવી પહોંચે યાંસુધી ભાંગેલા અત્રયવતે છૈડવો તહિ, પણુ 
ભે તરતજ મદદ આવી શકે તેમ ન હોય તે! નીચે મુજબ કરવું, 
આકૃતિ ૧૩ મી? 





ધુ'ટણુ નીચેનો! પગ ભાંગ્યો! હોય, તો એક જણે ભાંગેલા ભાગના 
ઉપરના ભાગમાં ખે'ચતા રહેવુ', અતે ખીશ્નએ સામી ખાજુએ રહી પગને 
પહેલાની વિસ્હ દિશામાં ખે'ચતા રહેવુ'. આમ કરી સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં 
પગતે મૂકવો. પછી * ખે લાકડી, છત્રી, વાંસ, જાડા પૂઠાતા, અગર 
છેવટે ગડી વળેલા લૂગડાના, કકડા લણ પગની બતે બાજીએ સામસામા 
(4 ઉપર નહિ) લગાડવા, અને તેના ઉપર પારે, અગર દોરી જે મળે 
તે કામચલાઉ બાંધી લઇ, તે બને કકડાને ખસે નહિ તે મુજબ સ્પિર 
રાખવા. તાત્કાલિક મદદમાં આટલુ' થાય તોપણુ બહુજ છે. 


ભાષણુ છટે સામાન્ય દરરા-તેતો અટકાવ; લક્ષણા અને 
ધરગતુ દવા, અને દરરીની સાશ્વાર્‌, 

હવાની અ'દરના સક્ષ્મ જીવજતુ-“જર્મસ,? કે “ બંકટીશિઓ,7 

હેરીઆમાંથી એટલે છાપરાં કે બારણાં વગેરેનાં ઝીણાં” છિદ્ર કરે 

ખારીક ફૂાટમાંયી ને પ્રકાશ આવે છે તેની તરક નજર કરવાથી ખાત્રી 

યશે કે*્દવાની અ'દર નજરે ન દેખાય તેવા અસ'ખ્ય ઝીષ્મા કણુ ઉડયાંજ 


સામતતાસુરાસુતાતઇસઇસ'રીન ખુઆાતટરાતનરસતમ#-ત૦-૦૮..૦.૧તાતા૦ા#-જનમા,હરરાતણનાઇન૦૦-,૦૧૦---૦-.-૯૦૦૦૦,૭--૦--૪----*--..-2૮..-.2૦ત૦૪-૦૦-૨૦-ાણછલાતમ્રઇ જાજા... ૪, -૦-“--૧૦૨૦૭૦૪૦- કિ 


# ળો કઈજ ન હોય તો પડખેના પગ સાથે ભાંગેલા પગતે માંધી દેબે! 


કક 


કરૈ છેં, આમાંતા કટલાક કહયુ એટલા બધા સક્ષમ હોય છે, ક સકૂમદરીક- 
યત્ર નીચે મૂકી તેને સેકડો કે હન્નરાગણુ। મોટા સ્વરુપમાં દેખાડીએ 
છીએ ત્યારે પણુ જડાઈ અતે લ'બાઇમાં એક પંચના ૧૦ થી ૧૫મા્‌ 
ભામ જેતડા દેખાવ છે. વળી કેટલાક તો એવા નાના હય છે, કૈ 
તે ઉત્તમોત્તમ સૂટ્મદર્શકય'ત્રમાંજ દેખી શકાય છે. પ્શેગતા જન્તૃતે 
૮૦૦ કે ૬૦૦ ગણા મોટા કરી બતાવવામાં આવે છે, લૉરે તે માત્ર 
ઝીણાં ઝીણાં પૂર્ણુવિરામતાં ટપકાં જેલડા દેખાય છે, અતે ક્ષયના 
જન્તુતે એક હત્નર્ગણા મોટા સ્તરૂપમાં બતાવીએ છીએ લારે તે 
પાતળા દોરા જેટલા ન્નડા અને એક ઇંચના ૧૨ કે ૧૫મા ભાગ 
જેવડા મોટા જણાય છે. હવામાં જેટલા ચદ્રમ જતુ હોય છે, તે 
બધાગખે કેરી હેતા નથી, અને જે કેરી હેય છે તેતી અસર, સખળા 
કરતાં નખળા ઉપર, અનિયમિત અને અમિતાહારી વર્તનતવાળા ઉપર, 
કગાળ ખોરાક, અસ્ત્રચ્છ પાણી અને ખરાબ હવાને! ઉપષે।ગ કરનાર્‌ પર્‌, 
તેમજ ઉન્નસ વિનાના અને ભીતાશવાળાં ધરમાં રહેનારા ઉપર, અને 
ગદાં કપડાં પહેરતાર્‌ તથા ગદી ટેવવાળા પર્‌ વહેલી અને સખત ચાય 
છે. કેટલાક જતુ પ્રકાશથી અને હવાના આડિસજનથીજ નાશ પામે છે. 
કેટલાકને! શરીરમાં પેશ થયા પછી નાશ યાય છે. લોહીની અદર જે 
ધોળા કણુ છે તે શરીરનુ આવા જતતુશ્માથી રહ્ષણુ કરે છે. જને લોહી 
નિર્માલ્ય હોય, અને માણુસ રેગી હોય, તો બહારના જતુ ફાવી જય 
છે, અને લોહીની અ%રના ધોળા કણુ હારી જય છે. ત દુરસ્ત માણુસના 
લોહીમાંના સફેદ કણુ બહારના ઝેરી જ તુને-નેમ બળવાન દુસ્મત નબળાતને 
મારી નાખે છે તેમ-મારી નાખે છે, અને શરીરમાં શ#ઢ્િ પામવા દેતા નથી. જને 
બહારના ઝેરી જતુતી જીત થાય છે, તો થોડાજ વખતમાં તેઓની 
સખ્યા અમણિત થઇ જઇ માણુસનું મૃત્યુ નીપક્નવે છે 

ચેપી અતે ઉડતા રેોગ:--જે જતના રોગ માણુસ માણુસના 
સ્પર્શથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેવાને ચેપી રોગ કહીરું, અને જે 
સ્પરી વિત એટલે હવા, પાણી, વગેરે સાધનદારા એક સ્થળથી ખીજે 


ઉક 


શ્થળે પજ્નાય છે, તેવાને ઉંડતા રોગ કહીશુ'. ગળસુણાં, એરી, અછખડા, 
શીળી, આંખ દૃખવી, વગેરે ચેપી શૈગ ગણાય છે અતે ક્ષય, પ્લેમ, 
કેલેરા (કોગળીઉ), અતિસાર, મરડો, તાવ, વગેરે ઉડતા રોગ કહેવાય 
છે. પહેસ્ાં કેટલાંક દરદો વિષે કહીને પછી ઉપર ગણાવેલા રોગે! અટકાન 
વવાતા ઉપાય, તેનાં લક્ષણે।, તયા સારવાર વિષે ટુંકર્માં કહીશું. 
હીસ્ઢીરિઓઆઃ 
કાર્ણુઃ--તાનત'તુતી નબળાઇ, કામકાજ વિના ખેસી રહેવાની 
ટેવ, માતસિક નબળાઇ કે પોતાને અમુક રેમ લાગુ પડષે। છે એવી 
કલ્પના, કુદરતી હાજતે।માં અનિયમિતપણુ. 
ખાસ ચિહ્તે:--દરદીની આંખનાં પોપચાં ઢળી નનય છે. ઉત્તર 
ગમે તેમ આપે છે. મુંઝવણુ અને ગળામાં કઇ પેસી ગયુ હોય તેમ 
શ્રાસ રૂધાતો જણાય છે. ચહેરામાં અસ્વાભાવિકતા કે ખેભાન અવસ્થા 
જણાતી નથી. હાથપગ ખે'ચાય છે, પણુ માંસપેશીએ ઉપર ઇચ્છાશક્તિના 
ધોડા ધણુ! કાખુ હોય છે. દરદી થોડી વાર હસે છે, ને ધોડી વાર રડે છે, 
ઉપાય--ખાસકરીને ડેક અતે છાનીની આસપાસનાં કપડાં ખુલ્યા 
કરી નાખવાં, પુષ્કળ સ્વચ્છ હવા આવવા દૈવી, મોં ઉપર ઠંડું પાણી કરે 
કલન વૉટર છાંટવાં. નાક આગળ બળતુ' પીછું ધરી રાખવુ. હાથપગના 
છેડા ધમીને ગરમ રાખવા. દરદી તરક ખોટી દયા ખાવાથી તેની તબિયત 
ઉલટી વધારે બગડૅ છે. તેવા દરદી તરક કડક થવુ' પણુ ફૂર્‌ થવુ નહિ. 
પુખ્ત વયના માણુસતે દસેક ધઉભાર્‌ હીંગ ખવર્‌ાવવી; કે કપૂરનો ભૂકે 
૨ થી ૪ ધઉભાર આપવે. 
સાવચેતી--ડ'મેશાં દસ્ત બરાબર આવે તેતી સ'ભાળ રાખવી 
જેઇએ, ઠડા પાણીથી નાહવુ, સારે ખોરાક ખાવો, સ્વચ્છ હવામાં 
હરવું ફરવું, અને મનને આન'દમાં રાખવુ* 
માથાતેો દુખાવેઃ?--એ અસુક પ્રકારના રોગની હયાતી દેખાડ- 
નારી નિશાની છે, માટે જ્યાંસુધી રોગનો નાશ ચાય નહિ લાંસુધી 
માથાતા દુખાવા માટે ઉપયાર્‌ કરવા તકામાં જેવા છે, 
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હારહૃ, અ, અંપધાતે લીધે--હાજરી, આંતરડાં, કે કાળજું, 
પોતપોતાતુ' કાર્ય બરાબર નહિ કરી શકવાતે લીધે,-માથાતે દુખાવો ઉપડે 
છે. ઉલટી થવાથી આવે દુખાવે। શાંત પડી નય છે. 

થ# ર્ાનત'તુની નબળાઇધને લીધે:--તાજુક બાંધાના માણસોતુ, 
કસરત કર્યા વિના આખો દિવસ બેસી રહેવાની હેવવાળાનુ; 
બતે સાનત'તુતી નખળાઇવાળાં ઔપુશ્ષોનું માથુ' દુખી આવે છે. એવા 
માણુસે। સહેજ સહેજ માં ઉશ્કેરાઇ નાય છે, અને તેઓનુ' માથુ' ચઢી આવે છે. 

આધાશીફ્ઞી--માથાના અર્ધ ભાગના દુખાવાનો રગ પણું 
આવાં કારણુને લઇને થાય છે; 

અપચાને લીધે ઉત્પત્ર ચએલા દુખાવાતો ઉપાય-- 

૧, સેડાવીટર પીવાથી, થોડે વખત હલકે ખોરાક ખાવાથી, 
ખુલ્લી હેવામાં સવારસાંજ ફેર્થા જવાથી, અને હલકે જુલાબ 
લેવાથી ઠીક થઇ જાય છે. 

સાનત'તુતી નબળાધ્રથી થએલા દુખાવાનો ઉપાય-- 

૨. ખોરાક થોડો અને વખતસર ખાવે;; ખુલ્લી હવામાં દરવું- 
મૂર્વુ” તમાકુ, ચા, વગેરે પીવાનુ' છેડી દેવુ, અને તેને 
બદલે દૂધ અને સોડાવીટર પીવાં. બહુ મસાલાવાળા તીખે।- 
તમતમેો અને ભારે ખોરાક ખાવો નહિ. 

છ ધણા માનસિક શ્રમથી કે તાપની અસરથી મગજને દખાવે।* 
ઉપાય--અભ્યાસ કે માનસિક શ્રમ અમુક વખત સુધી બધ 
રાખી શાંત પડયા રહેવું; માથા ઉપર ઠંડા પાણીનાં, ગુલાબજળનાં, કે 
કોલનવીટરનાં પોતાં મૂકવાં; આરામ થએ હલકે અને સાદે ખોરાક 
ખાવો; ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવુ. 
ગળાનો સોજે-ધાંટાનુ બેસી જવુ 

ધણાં ભયકર દર્દના એક ચિહૂન તરીકે ગળું સુજી આવે છે 

અહી તો શર્રીથી ગળાને સોજો થઇ આવે છે, તે 
સબષેજ આપણે કહીદુ', 


૧83 
ગળાતોા સોજે આવે યારે ધાંરો ખેસી ન્નય, કૈ ન પણુ બેસી 
જાય. સોજે આવે છે, ત્યારે ખોરાક ગળી શકાતો નથી. કાનમાં અને 
માથામાં દુઃખ થાય છે. શ્વાસ લેવામાં મુસ્કેલી પડે છે. 
ઉપાય--ઝુલાવેલી ફટકડીના કોગળા કરવા. ગળા બહાર વરાળને 


સેક કરવો! બર્‌કૂના કકડા ચૂસવા આપવા. ગળાની આસપાસ ગરમ 
પારો બાંધી રાખવો. ઠંડી લાગવા દેવી નહિ, 
ગળસુણા ( ગાલપચાળા ). 

કાર્ણ--જડબાં પાછળના પિડના પ્રકોપ કે સુજી જવાથી 
ગળસુણાં થધ્ર આવે છે. 

ચિહ્ન કે લક્ષણ--થેડા તાવ આવે છે, ત્રણુચાર દિવસ સુ- 
જેલો ભાગ લાલ દેખાય છે, ખેોર્‌ક ગળવે મુસ્કેભ પડે છે, જભ 
સુજેલી જણાય છે, અને મોંમાંથી ખરાબ વાસ નીકળે છે. 

ઉપાય અને સારવાર૨--એક તોલા મીઠાની અદર અર્ધા 
તોલે! કાળી જરી નાખી તેને ખૂબ બારીક વાટી દૂધમાં ખદખદાવવી. પછી 
તેને ગળસુણા ઉપર ચોપડી દૈવી, ગરમ સેક કરવો. ગરમ પાણીને 
અથવા મીઠાતી પોટલીનો સેક આરામ આપે છે, ખદખદતાં પાણીમાં 
પોસદોડા નાખી તે પાણીમાં કફ્લાલીત ખોળી તેને નીચોવી નાખવી; 
પછી તે ગર્‌મ ક્લાલીન વડે કરેલો સેક અકસીર કામ કરે છે. દસ્ત 
સાક્‌ લાવવા એરડીઆને રેચ આપવે।. દરદીને આરામ આપવે। ને એક 
સ્યળે જુદો રાખવો, કારણુ ગળસુણાં ચેપી રેમ છે. 

ઓરી--જતુના શરીરમાં દાખલ થયા પછી ૮ થી ૧૪ દિવ 
સની અદર નીકળી આવે છે. 

ચિહુન--ટાઢ વાય છે. તાવ આવે છે. આંખે લાલ, સુજેલી 
અતે ગળતી જણાય છે. ગછીં પણુ ભારે તે સુજેલું લાગે છે. છીક 
ભાવે છે, નાક ચુને છે, અને ઉધરસ આવે છે. આ ચિકત જણાયા 
પછી ગીજે કે સોથ દિવસે બોદી તીફળા છે, પણેશાં ફપાળ, મે ક્ષે 
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ગરદન ઉપર, પછી ધડ ઉપર અને છેલ્લે દાથપગ પર્‌ નીકળે છે. એરીના 
દાણા ચામડીની સપાટીથી બહુ ઉપસેલા દેખાતા નથી, અને ગોળાકારમાં 
લાલ કે કીરમજી રગના દેખાય છે. ચાંચડના કરડ જેવા તે દેખાય છે. 
આ વેળા તાવ ૧૦૩“ થી ૧૦૪” સુધી રહે છે. એરી નીકળ્યા પછી 
ત્રણુચાર દહાડે નમવા લાગે છે. પહુલાં માનાં અને પછી છઢાથનાં નમે 
છે. નમવાને વખત પાસે આવે છે તેમ ધણીજ ખરજ આવે છે, 
કખુડીઆ રગનાં એરી નીકળે, અને ૧૦૩” ઉપર્‌ તાવ આવે, તેમજ 
જભ કોરી લાગે અને ધણીજ અરડિત જણાય તો ભય જેવુ' ગણાય. 
કટલીક વેળા સાદી ઉધરસને બદલે ફેપ્રસાંના સોજ્ે કે “ન્યુમાનીઓઆ” 
થઇ આવે છે, અને તેથી દરદીને સાર્‌ થતાં બહુ વખત લાગે છે. 
_હ્વીતળા અતે ઓરીને ભેદઃ-- 

(૧) શીતળામાં શરદીતાં ચિહૂન--નાકતું ગળવુ', ઉધરસ, વગેરે- 
#ણાતાં તથી. એરીમાં જણુય છે. (ર૨) શીતળામાં ઉલટી અતે કમરમાં 
દુખાવો થાય છે, એરીમાં તેમ યતું તથી. (૩) શીતળાના દાણા 
ઉપસેલા હોય છે, ઓરીતા દાષ્યા તેટલા ઉપસેલા હોતા નથી. 

ઉપાય અને સારવાર્‌--દરદીને જુદા એરડામાં રાખવો, કારણુ 
શગ ધણે ચેપી છે. ઓરડામાં હવા આવવા દેવી, પણુ દરદીને જરા પણુ 
ઠંડે પતન લાગે નહિ તેની ખાસ સભાળ રાખવી. એરડાની અદર બહુ 
તેજ આવવુ' જેધઇએ નહિ; બારીબારણાં ઉપર પડદા તાખી અધા કરે, 
કારણુ કે દરદીની આંખ ઉપર્‌ તેજની અસર્‌ બહુ માઠી થાય છે. પીવાને 
દૂધ ને પાણીનું મિશ્રણુ આપવું. ઉકાળીને ઠારેલુ' પાણી વાપરવું, 
અથવા રગતી શરૂઆતમાં દસ્ત સાફ લાવવા માટે એરડીઆ અથવા 
સે।નામુખી( મીંઢીઆવળ )ને જુલાબ આપવે. ત્રષ્યુ ભાગ પાણી અને 
એક ભાગ સરકાને એક તપેલામાં ઉકાળી તેની વરાળ દરદી તરક જવાં 
દવી. ફેફસાં બગડયાં હોય; તો અળસીની પોટીસ* કરવી. નાનાં 


#અળસીની પોટીસ બતાવવી હોય તે! અળસીના ભૂકાને ગરમ પાણીમાં 
તાળી બદખદ્દાવે; પછી પોટિજ કપડાં પર તવઉેયા વડે પાથરી દે, ધોરીશા 
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બાળકને દરદીની પાસે એરી નીકળ્યા પછી એક મહીના સુધી આવવા દે નહિ. 
અછખડા#* 


અછખડાતા જતુ શરીરમાં દાખલ થયા પછી ૧૦ થી ૧5૫ 
દિવસની અ'દર્‌ અછબડા નીકળી આવે છે. 


ચિઊું--થેડો તાવ આવે છે. પહેલાં વાંસા ઉપર્‌ અને પછી 
માં અને ખીન્ન ભાગ ઉપર્‌ અછખડા નીકળી આવે છે. જે ભાગ ઉપર્‌ 
અછબડા નીકળે છે, યાં થોડી ખરજ આવે છે. અછખડા એક દિવસે 
સામટા નીકળે અથવા ખેચાર દિવસ સુધી પણુ નીકળ્યા કરે. અછબડા 
નીકળે યાંસુધી તાવ રહૈ છે. નમે છે ત્યારે તાવ ધટી ન્નય છે ત્રીજે 
દિવસે અછબડા ભરાય છે. એટલે તેમાં રસી ભરાય છે, ને ચોથે દિવસે 
ખહુ પાતળી ન ન્નેઇએ, તેમ બહુ ન્નડી પણુ ન નતેઇએ. પોાટિસને પાયર્ચા પછી 
તેના પર કપડાનું બેવડ કરો ને ચારે તરકફથા તે પોટિસ ખહાર ન નીકળે 
તેવી રીતે ઢાંકી દે. “ાઢીસને ગરમ રાખવા તેના પર ગરમ કપડું હાંછી 
રાખે. સારી રીતે બનાવેલી પોટિસ અધો કલાક સુષી ઉપચાગમાં લઇ શાકારો. 
પોાટિસ લઇ લીધા પછી છાતીને ભાગ ગરમ કપડાથી ઢાંકી રાખો. પવન 
લાગવાથી ભારે નુકરાન થરે. છાતી ઉપર અને વાંસા પર ચોતરફ પોટિસતું 
પડ આવે તેવી લાંબી પહોળી ખનાવવી, ઠંડી પોાટિસ કઈ કામની નથી, 

# અછખડા, બારી અને શીતળા મટી ગયા પછી ઢાઢક કરવા ખાતર 
નીચેની ચીને પાવામાં આવે છે. 

(3) ખજુર અને મીંહીઆવળને પલાળી ત્રણુચાર દિબસ સુધી પાવામાં 
અ.વે છે. ન તોલા મીંઢહીઆવળને ખેએક રૂ. ભાર ખતર સાથે પાંચેક રૂ. 
ભાર પાણીમાં પલાળી રાખવા. 

(૨) ન તોલે! ધાણા અને ૮-૨૦ દાણા દ્રાક્ષને એક કેરી કુલડીમાં 
પાંચેક ર્‌. ભાર પાણીમાં પલાળવાં, પછી તેમાં ના તોલે સાકર નાખી 
પાવામાં આવે છે. 

(3) કેટલાક મ તોલે। કરીઆતુ' ૨1 9. ભાર પાણીમાં પલાળી પહેલાં 
પીથરાવે છે, તે પછી (૨) માં બતાવેજ્ની દવ] પાથ છે. 

(૪) £1/ સાક્ક અને ફહ પણુ એકાદ ખડવાડી? પારામાં વાધ છે. 
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તે છુટે છે, અને છટે દિવસે તદ્દન નમી જાય છે, એટલે કોઈ પણુ નનતના 
ડાધ રહા સિવાય પાતળાં ભીંગડાં ઉખડી છૂટાં પડી ન્નય છે. 

ઉપાય અને સારવાર--દરદીતે ઈલાયદો રાખી આરામ આપ્યા 
સિવાય કાંઇ ખાસ દવા નથી. 


અછખડા. શીતળા. 
૧. દાણાના મધ્ય ભાગમાં ખાડો ૧. દાણાના મય ભાગમાં ખાડે 
દેખાતો નથી. | જ્ેેવામાં આવે છે. 
૨. તાવ થોડા હોય છે. ૨. તાવ ધણુ! હોય છે. 


શીતળા-શીળી-( “સ્મોલ પૉડસ' ). 

શીતળા--શીતળા એટલે બધો ચેપી રોગ છે કે તેતા દેખાયા 
પછી લગભગ અઢી મહીતા પછી પણુ બીન્નતે તે રોમ લાગ્રુ પડે. કપડાં, 
લગેરેથી પણુ ખા રોગ એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે ફેલાય છે. જતુતા 
દાખલ થયા પછી આસરે બારેક દિવસમાં શીતળા દેખા દે છે. 

ચિર્ુ-ટાઢ વાતી હોય તેમ પ્રન્નરી છૂટે છે. મંદતા, મોળ/# 
ઉલટી, માથાતા દુપ્પાવો, પીઠ અતે કમરતો દુખાવો, અને કોઇ વેળા 
ગળાને સેજ તાવ ( ૧૦૪*-૧૦૫” ) અને ઉતાવળી નાડી-આ બધાં 
ચિહ્નો! જવામાં આવે છે. 

ખે ત્રણુ દિવસ પછી લાલ અતે ઉપસેલા શીતળાના દાણા મૉં અતે 
કપાળ ઉપર્‌ દેખાય છે. આ વેળા તાવ ઓછો ( ૧૦૧-૧૦૨”) થાય 
છે. ત્રોજે ચોથધે દિવસે આખા શરીરમાં શીતળાના દાણુ। નીકળે છે. પાંચમે 
દિંતસે દાણા ભરાય છે, અને દાણાના મધ્ય ભાગમાં ખાડે પડેલો! જવામાં 
આવે છે. આઠંમે કે નવમે દિવસે દાણુ।માં પર્‌ થાય છે, એટલે શીતળાની 
નળયીતી ખરાબ જાતની વાસ આવે છે. દસથી ચૌદમા દિવસ સુધી 
દઃણા નમતા જય છે, ૨૦ થી ૨૩ દિવસની અદર્‌ ભીંગડાં સુકાઇ ખરી 
પડે છે, અને ચામડી ૫૨ ઘેરા લાલ રંગનાં ચાઠાં પડી રહે છે. ધણીવાર્‌ 
થીળીના ખાઠા &મેક્ષતે માટે કાયમ રહી જણ મેને વિરૂપ બનાવે છે, 
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શીતળા નીકળ્યા પછી આસરે ૧૧ મો દિવસ ધણો ભારે ગષ્યુય છે. પુખ્ 
વયનાં માષ્યુસોને ધ'ચ્રી વેળા દસ્તની કબજ ઓત રહે છે, અતે બાળકોને 
શરૂઆતમાં ઝાડે થઇ આવે છે. 

ઉષાય અતે સારવાર્‌--૬રદીને બતે તો જુદા મકાનમાં અથવા 
જુદા ઓમ્ડામાં તો અવશ્ય રાખવે. દરદીને દૂધ, ચા પાવાં. ૧૧ મે 
દિત્સે જ્યારે ઘ'ગી નમળાઇ «૪ણાવ, ત્યારે “બાન્ડી' આપવી. ભીંગડાં ખરી 
પડે, ત્યારપછી કિવતીન આપવુ. ભીંગડાં ઉખડતાં હેય, ત્યારે ચાદર્‌, વગેરે 
વારવાર બદલાવવાની સ'ભાળ રાખવી. શી।ળા ખણુ્‌વા દેવા નહિ, જર્‌ર્‌ 
પડે તો હાથતા પ-નતે કોથળી કરી બાંધી રાખવા. 

ઉપાય--શીતળા એ ધણુ ભયંકર, ચપી અતે શરીરને 
નખળુ અતે વરવું કરનારો રેગ છે. રોગ ધયા પછી સંભાળ 
લેતા કરવાં તે ન થાય તેનો સંભાળ રાખવી, એજ તેનાથી 
ખભચનવાતે! ઉત્તમ માર્ગ છે. ૨ીીતળ! ટઢકાવવાથી પુરતી સહી- 
સલ્ઞામતી મળે છે. શીતળા ટેકાવ્યા પછી ડદાચ શોતળા 
નીકળરો, તોપણ તેતી અયજ તાહ જેવીજ થરો, અતે ધણી 
ભયંકર પીડાથી ખચી જવારો, શિઓળામાં પહેલી વાર ૩ 
થી ૬ માસનાં બાળક્તે અતે પરી પાંચ પાંચ વરસે અગર 
શીતળાતો ભયંકર રંગ ચાલતો હેય, ત્યારે ફરો કદાવવા? 

આખ દૃખવી. 

કારણુ--કાપની દુખતી આંખતો ચેપ લામવાથી (ધણે ભાગે 
માખીદ્દારા* ), (*) આંખમાં બહારના પદાર્ય પેસી જવાથી, (૩) જીવજ'તુ 
અમર નઠારા વાયુને લીધે ઇ-્ત થવાથી. 


આસમકાતનનાનાસવાભાીનુનનાક કત. ૧ --૦૦-૦-મ૪૦૩ લરલરમાણન-ન-તઇર૦..ખ૯૦૨૦૪નાઇ૦-કાઉવઇઊ#* માળ. તાલ. 











#માખી દેખીતી રીતે નુકશાન કરનારી જણાતી નથી, પરન્તુ ખરી 
વાત એમ નથી. માખી ઘણા ભયેઃર અને ચેવી રેગેોને ફેલાતે છે સડેવાં 
ફૂળરળાદિ 3પર, કોહતાં મડદા અને મળપૂવાદિ ઉપર બેઠા પછી તે ગમે ત્યાં 
મેસે છે. તેની પાંખ, પગ, વગેરેમષી ઝડી નન્તુ ચોતરફ ફેલાય છે, અને 
રંગ ફાડી નીકળે ફે. આ ઉપરથી માખીનો નારા કરવાની અંગદ તે તુક્કા 
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ચિજ્ઞ--ખટકેો આવે છે, લાલ થઇ જય છે. તેજ સહન થઈ 


શકતું નથી, પાંપણુમાં અને આંખના ખુણુ।માં ચીપડા કે પીઆ ભરાઈ 
રહે છે, આંખ સુજી આવે છે, નાકમાંથી પાણી નીકળે છે, માથુ' દુખે છે. 


ઉપાય--રેગ ચેપી છે, માટે દર્દીનાં વાપર્વાનાં કપડાં, વગેરે 
અલગ ર્‌ાખવાં. દરદીને અધારા ઓરડામાં રાખવે।. લીલા કપડા કે 
કાગળનો પડદો રાખી આંખનું રક્ષણુ કરવું. શરૂઆતમાં ચોડખા એરડીઆ 
તેલનાં ખેએક ટીપાં આંખમાં નાખવાથી આરામ મળશે, પેોસદેોડાને 
વરાળીઓ સેક કરવે।. હલકો જુલાબ લેવે।.. ૨ ઔંસ ગરમ પાણીમાં પ 
ધઉભાર જસતને। સર્લ્કેટ નાખી તેના મિષ્રણુથી આંખને વારવાર ધોધ 
નાખવી, અને ૧૦ ધઉભાર “સિલ્વર નાઇટ્ેટને એક એસ વરસાદન' 
ચેોડખા પાણીમાં નાખી બનાવેલું ટીપું દિવસમાં ખે વખત આંખમાં 
નાખવુ, પોપચાં ઉપર્‌ અતે આંખની નીચે રસવ'તી અગર અદષ્દીણુ અને 
કૂટક્ડી વાટી ચોપડવાં. ચીમેડને ફે।લી તેની અર્થી પીળી દાળ કાઢવી. 
આ પીળી દાળમાં નહિ જેટલું માંડું નાખી તેને ખૂબ ઝીણી વાટી બારીક 
કપડાથી ચાળી નાખવી, અને ખેએક ધઉ'ભાર ભૂકેી। આંખમાં નીચેના 
પોપયાના પોલાણુમાં આંછ કે ભરી દેવો. એક પાઇમાં આ દવા કરી 
રાકાય છે, અન તે ઉત્તમ અને અકસીર દવા માલુમ પડેલી છે, 


સર્કી-ગાંઠીએ। તાવ (કેગ), 
કાર્ણુ માટે ઉદર અને ચાંચડ સબધી હકીકત જીએ પાનું ૧૦૭ 


ગ્પટકાવવાના ઉપાય--મરકીનાં રસી મુકાવવી. મરકીવાળેો 
લસા છેડી દેવો. ખાસ કરી તેવા લત્તામાં રાતે રહૈવું' નહિ. જે ધરમાં 
ઉ'દર્‌ પડે, ત્યાંથી તુર્ત નીકળી જવું, ચાંચડ કરડે તહિ તેની સભાળ 
રાખવી, ઉધાડૅ પગે ફૂરવું નહિ, ઉરનો નાશ કરવે।. 


------* *ન---- -સ્‍ન-----.---૦--:૦ન્‍૦૦૦વાઅર૦૦-ન૦૦-૦- 


ન કરે તેને માંટે ખને તેટલા ઉપાય લેવાની ખાસ જરૂર છે. ન્‍ે તમે તેનો 
તાશ નહિ કરે અગર તેનાથી મેતટોઃ નહિ તો તેનો વખત ભાવે તે તમને 
કુશ્ડાન કર્યા વિના છેડશે નહિ. 





૧3૯ 


ચિ$ુ:--શરીર ભાંગે છે, ટાઢ આવે છે, ઉલટી થાય છે, આંખ 
લાલ થળ આવે છે, બગલ, સાથળ, વગેરે ઠેકાણે ગાંકો નીકળે છે, 
પરસેવો વળે એ સાર્‌ ચિવં છે. ઝાડો, નાકમાંથી કે ઝાડાવાટે લોહીનુ 
વહેવું, અને બકવું, વગેરે ખરાબ ચિહતે! છે. 


એકખે દિવસમાં મરણુ થાય છે, અને કેટલીક વેળા ઝેરની અસર 
ચોડી હોય તો ખેત્રણુ અઠવાડીઆં સુધી રોગ ચાલુ રહે છે. 


ઉપાય-સાર્વાર્‌--ગાંઠને દાક્તર પાસે કપાવવી કે ડામી દેવી. 
જળો સુકાવવી, લીમડા, વગેરેની ગરમાગરમ પોટીસ મારવી. સ્વચ્છ 
હવા અતે હલકે છતાં પુછિકારક ખોરાક આપવે।, અને જર્‌ર પડે “બાન્ડી', 
વગેરે રકો આપવા પાવાં. 


અતિસાર (ઝાડે) 


પ્રકાર--(૧) કોલેરા પહેલાં, (ર) મરડા પહેલાં, અથવા (૩) 
અન્ય રે।ગ થવા પહેલાં (૪) અને અનિયમિતપણાતે લીધે તેમજ (૫) 
હવાતા એકાએક ફેરફારને લ લીધે, , (૧) ખરાબ ખોરાક કે પાણીથી % 


જા? “ક «- «-તનનનન---૦----.-- 


ર પીવામાં) * કાંધવામાં, નાહવામાં, ધોવામાં પાણીને ધણે 
ખપ પડે છે. સાર્‌ પાણી છવન નીલ્ાવવા અને તદુરસ્તી નળવવા ખાતર 
જરરનું છે, પરન્તુ ખરાખ પાણી લચ'કર છે, દક્શેજ સાથારીઠ કેટલુ 
પાણી જોધએ તેનો આધાર ૧. દેશની આબોહવા; ૨. ત્રવ્તુ; ૩, પાણી 
મળવાની સગવડ; ૪. ખહેોળું પાછી; પ. મીઠું પાણી; ૬. રવચ્છતા રાખવાની 
ટેવ; ૭. દરરોજની રહેણીકરણી અને આચારવિચાર; અને તેવી અનેક 
ખાબત ઉપર રહેલે! છે. સાધારણુ રીતે એવી ગણતરી કાઢવામાં આવી છે 
કે એક ત'દુરસ્ત માણુસને પીવા, રાંધવા અને નાહવાધેોવામાં દૃરર્‌ે।ન ૩ થી 
પ મણુ પાણીની જરૂર પડે છે. ન્યાં ન્યાં પાણીની ત ગી હોય છે, ત્યાં ત્યાં 
ગમે તેડું પાણી વાપરવાની જરર પડે છે, અને તેથી ?. રારીર ગુ અને 
અનારેગ્ય રહે છે. ૨, કપડાં, વગેરે ધોવાની અને સ્વચ્છતા રાખવાની સગવડ 
મળતી નથી. 8. થામઢીના રાગ યાય છે, ૪. અતિસાર, મરડો, કેશેરા, વાળે), 
વભેરે રોગ હાણુ પડે છે, 


૧૪૦ 
ઝાડે। થાય છે. આ બધા પ્રકારમાંથી આપણે છેલ્લા, એટલે છદ્ઠા પકાર, 
વિષે ખાસ કરી કહીશું? 

કાર્ણ--પચે નહિ તેવો ખોરાક, કાચાં ફળ, બરાબર નહિ 
રધાએલાં શાકભાજી, દાબડામાં બરાબર નહિ જાળવી રાખેલો હલકી 
ન્નતને ખાર્‌।ક, ક્લ!ઈ દીધા વિતાનાં વાસણુમાં રાંધેલો ખોરાક, હ્ષાર્વાળુ 
પાણી, આમાંનાં એક યા વધારે કારણોને લીધે ઝાડો થઇ આવે છે. 

“ ઉપાય-સારવાર--તહિ પષચેલા ખારાકને રેચ લઇ બહાર 
કાટી નાખવે!, પુષ્ઠ વવના માષખુસે ર।। ર્‌. ભાર એરડીઆની સાથે 
કલોરે।ડાધનનાં ૨૦ ટીપાં નાખી પીવાથી બધુ' ઠીક થઈ જશે બહુ ચુક 
આવતી હોય ને મોળ ચઢતા હોય તે] પેટ પર રાઇવું પ્લાસ્ટર મારવું કે 
ટર્ષન્ટાધત ચોપડવું, બરક્‌ ખાવા આપવો, અને સોડાવાટર પીવા આપવુ, 

મરડો. 

કાર્‌ષ્યુ--ત્ડતુને! ફેરફાર થવાથી અને ખાસ કરી ઉનાળા અને 
ચોમાસા વચ્ચે થાય છે. ધણાજ તાપ, આબોહવાને એકાએક ફેરફાર, 
ગળાઉ ક્યાર્વાળું' પાણી, સડેલી વનસ્પતિવાળું પાણી, ખાવામાં 
અનિયમિતપણું, ખે!રાકની તગી ( ભૃષખખમરે ), ભિનાશવાળા અતે 
પકાશ વિનાના સ્થળમાં વાસ, વગેરે કારણોથી મરડા થાય છે. 

ચિ[ું--ડુંટી આગળ ચુક કે આંકડી આવે છે, મોળ ચઢે છે, 
ઝાડામાં લોહી અને પર્‌ કે જળસ પડે છે; અતે ઝાડો ધણીજ ખરાબ 
વાસ મારે છે. ચોવીસ કલાકમાં દસથી વીસ વાર અને કેને તો! થોડી 
થોડી વારે ચાલુ રલાં કરે છે. મળમૂત્ર પસાર કરવાની ઇચ્છા થયાં કરે 
છે, ચામડી કેરી અતે તાવવાળી, નાડી વેનવાળી અને જીભ બગડેલી 
હેય છે. પેટ ઉપર્‌ દાબવાથી બહુ દુઃખ થાય છે, 

# બિલાનોા (બિત્વાનું ફળ) ગર અતિસાર અને મરડા ઉપર ઉત્તમ 
ગણાય છે. તે ગર મળે તો ડે આસ અને ન મળે તો ૩ ઔસ સુકા બિલાને 
( ૨૦ ઔંસ એટલે ૬ ડેર ») પાણીમાં ઉકાળત્રે. આસરે ૨૫ ર્‌, ભાર પાણી 
કાકી રહે એય્શે તેને ગાળી નાખો. પુખ્ત વચના માણસને દૃરકરોજ ૬૨ વખત 
$ મેસ ઝેઠકુ' પછી વણુથા૬ વખત થાપક, 





૨૪૬ 

ઉંપાધન-સાશ્લાર, મરેડા ઉપ? દવા તરીકે છ ને દહી 
ખાવુ, જાડા તેમજ મરડા ઉપર દાડમની છાલતેો ઉકાળે 
અકસીર દવા છે. સુકી કૅ લીક્ી છાલને! ઉકાળે! કરવાની રીત- 
લીલી છાલ હૉય તે ર અતે સુકી હોય તો ૩ એસ લેવી, તેતે ૨। 
શૈર પાણીમાં તાખી ૧1 શેર પાણી રહે ત્યાંસધી ઉકઃળવી, પછી ઉકાળાને 
માળી નાખવે,, પુખ્ત વયતા માણસે દર વખતે ૧1 ઔંસ (૨॥ ૨, ભાર) 
પ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુ વખત ઉકાળે પીવે, 


પેટ પર્‌ ટપેટાઇન ચોપડવું, અથવા વશાળીએ સેક કરવો, કૈ 
પોઢિસ કરવી, ચત્તાપાટ સુઝ રહેવું, ઉઠબેસ કરવાથી રોગ વધે છે. 
ખોરાકમાં માત્ર દૂધ પીતું, કેઇપષ્યુ જતને નકર પદાથ ખાવો નહિ, 
પૃખ્ત વયતા માણુસનતે કલેરરોડાઇનનાં આસરે ૩૦ ટીષાં આપી દેવાં, 


હોજરી ઉપર્‌ રાધ્તું' પ્લાસ્ટર મારવુ, પાણી આપવુ નહિ 
પણું બરદ ચુસવા આપવે, અને સોડાવોટર પીવા આપવુ 


સાવચેતી--દરદી માળે થવા લાગે છે ત્યારે તેની ભૂખ ઉધડે 
છે. પણુ તેને ખોરાક આપવામાં બહુ સભાળ રાખવી, નહિ તો દર્દ 


ઉથલે। મારી ભયકર્‌ પરિણામ લાવશે, ઝાડો જતુતાશક દવામાં કરાવી 
બાળી દવડાવવે।, 


કોલેરા ( કોગળીઉ' ), 

કાર્ણુ---કેલેરાતા ઝાડા ને ઉલરીમાં જે જવજતુ જ્ય છે તે 
પાણી, દૃષા, વગેરેતી મારફતે માણુસતા શરીરમાં દાખલ થાય છે, અને 
કાક્ષેરા લાગુ પડે છે. આ જ'તુઓ પાણીમાં અને ગરમીની અસરને 
લીધે ૬૭ પામે છે. કપડાં કે જમીનમાંથી શાંત પડી રહેલા, અને મરી 
ગએલા જેવા દેખાતા જતુ અનુકૂળ સ'નેગાો (ઉખ્યુતા હવા અને 
ભિનાશ) મળવાથી પાછ! ચૈતન્યવાળા થાય છે. કોલેરાની બીક રોગ 
લાચુ પડવાનું સબળ કાર્‌ણુ છે. ખરાબ હવા, ન્નજર્‌ અને ખાળકુડી, 
વગેરેતી ખામીભરેલી ગોઠવણુ, ભૂખમરો,” ક્યસતથી તિબેળ યદ ગમેલુ' 


૬૪૬ 


શરીર, ભિનાશવાર્ળા તે ગ'દાં ધર, અતિશય થાક, વગેરે કેલેરાતે 
ઉતાવળથી લાગુ પાડતાં ખોજા કેટલાંક કારણ છેઃ 
વખત--સાધારણુ રીતે રાતમાં અગર સવારે કોલેરા રારૂ થાય છે. 
ચિધું--થેોડે ઘોડે અતરે ચુક આવી ઝાડા અને ઉલટી રારૂ 
થાય છે. શરૂઆતમાં બધો મળ નીકળે છે, પછી પાતળા ઝાડા થવા 
લાગે છે, શરૂઆતના ઝાડા પછીના ઝાડા ચોખાના પાણી જેવા થાય છે, 
પિત્તરસતા અભાવે ઝાડા આવા ૨ગતા રદૈખાય છે. થોડા કલાકમા 
૧૫-૨૦ ઝાડા થઇ આવે છે, અતે ધણે થાક લાગતે। જણાય છે. 
ઉલટી પણુ ચે।ખાના પાણીના રગ જેવી થાય છે. હાથપગમાં ગેોટલ, 
બાઝે છે; આંગળી અતે અચુઠા કરયલીરાળા અને વાદળી રગના થઇ 
#તય છે. શરૂઆતમાં પેશાબ ધોડા અતે ધેરા રંગને! થાય છે, અને પછી 
અધ થ૪ જાય છે. જભ સફેદ યણ #નય છે અને મૉંમાં કડવે। સ્વાદ 
લાગે છે. માંમાં લાળ છૂટતી નથી, તેથી તે કેર્‌' થઇ નય છે, ને ઠંડા 
પદાથ” પીવાની તીવ્ર ધચ્છા થઈ આવે છે. નાડી નિર્માલ્ય ચાલે છે. 
ચામડી ઠંડી હેય છે, તાવ હેતો નથી; અને દરદી અદરની બળતરાને 
લીધે ખુલ્લા સુઇ રહેવાતું કરે છે. દરદીને ધણી ખેચેની થાય છે, અને 
આમથી તેમ ઓળેકે છે, અને છેવટે શ્રમથી ધણે।”૪ થાકી ન્નય છે. 
મૃત્યુનાં ચિષૂં--શરીર પર ઠડો પરસેવે! વળે છે, ચામડી દુર્ગન્ધ 
મારે છે, ને હોઠે વાદળી રંગના બની નનય છે. હે!ઠ અને આંગળી 
ઉપરની ચામર્ડી પર કરચલીએ વળે છે. જભ અને શ્વાસ ઠંડા માલુમ 
પડે છે. સમજશક્તિ સાધારણુ રીતે જ્નેઇએ તેવી હોય છે, આંખે! ઉંડી 
ઉતરી ગએલી અને કાચ જેવી ચળકતી દેખાય છે. આપખ્ખું શરીર 
વાદળી રંગનું બની ન્નય છે; અને નાડી નહિ નેવી ચાલે છે. 
સારા કે સાજન થવાનાં ચિરુ--ઝાડે તથા ઉલટીનું બધ 
થવુ, શરીરમાં ગરમી આવવી, ખોલવામાં શક્તિ આવવી, ઝડાતું કક 
૨ગવાળા થતા જવુ, પેટમાં બળતરાનું મટી જવું, દર્દીનું નિદ્રાવશ યું, 
વ્રગેરે સારાં ચિહ્તે ગણુ।ય છે, 


૧૪૭ 
કેોલેરશતે મળતા આવતા રેગાથી %ોલેશા શી સે 
પારખી શકાય ? 


કોલે? સોમલનુ ઝેર* પા શાતાણી 


૧, ચોખાના [1૧, ઉલરીઝાડા થાયાં૧, ઉલટીઝાડા યાય 
પાણી જેવા [પાણી જેવાં ઝાડે છે, પણુ ચોખાના છે, પણુ એ ચોખાના 
ઝાડો થતોતથી ,|-ઉલટી થાય છે. પાણી જેવાં નહિ, પાણી જેવાં થતાં નથી. 
ઝાડા સાથે લહી 
પડે છે. 
૨. પૅશાબ બધાં ૨. પેશાબ બ'ધાંર. ધ્રણે ભાગે પેશાબાં ર, પેશાબ બધ 
થતે। નથી, | થઈ ન્નય છે, 1 બધ થતો નથી, થતા નથી. 
કોલેરાના ઉપાય-સારવાર? 
કોલેરા ચાલતો હોય અતે તે વેળા સાદે! ઝાડે થષે! હોય તોપણુ 
તેનો ઉપાય કરવે।; કારણુ કે તે કોલેરાના ફપમાં ફેરવાઇ જતાં વાર્‌ લાગતી 
નથી, કલેરા ચાલતે! હોય તે! રેચ લેવે। તહિ. 


ક્રોલેરાના વખતમાં ઝાડો થાય તો. પુખ્ત વયતા માણુસે તુરત 
ડશ્નોરેડાઇનનાં ૩૦ ટીપાં ખ્રાન્ડી તથા પાણીમાં મેળવી પી જવાં. શ્રમ 
કર્યા વિના હિંમતથી પથારીમાં પડયા રહેવું, ને જરૂર પડે ખખે કલાકે 
ઉપરતું મિશ્રણુ લેવુ'' ઉપરની દવા ન હોય તે દર રર કલાકે ૨૦ ટીપાં 
કપૂરના અર્કનાં લેવાં. હોજરી પર્‌ રાધ'તું' પ્લાસ્ટર્‌ મારવુ'. માંદગી દર્મીઆન 
ખોરાક આપવાની જરૂર નથી. ચોડખું પાણી, બરક્‌, સોડાવૉટર, વગેરે 
આપી શકાય. સરકે ભેળવેલું પાણી આપવું વધારે લાભકારક છે. ગોટલા 
ઉપર્‌ હાથ વડૅ ધસવાથી, ટર્પેન્ટાઈન ચોળવાથી, સેક કરવાથી અથવા ર્‌ાઇની 
પોટીસ મારવાથી આરામ મળશે. હાથ અને પગને ગરમ રાખવા, સુટ! 
ક કોડી, કે પીપરીમૂળના ગ'હેડાથી સતત ધસ્યાં કરવાં. 


સાવચેતી--દદીંતી સારવાર કરતાર સિવાય ખીજ બધાંએ દૂર્‌ 
રહેવું, અને ઝાડા ઉલટી, કપડાં. ઠામવાસણુ, પથારી તેમજ ઓરડા માટે 
જ તાશક દવાતે છૂટથી ઉપયોગ કરેવે।, 









૧૪ 
કય બઆાટે જુએ (પા. 39-3૪.) 
સાધારણ તાવનતાડી કેમ જેવી તે, 

તાવ એ ઘણે ભાગે બીને કોઈ ભયકર રોગ થશે, એવી ચેતવણી 
આપનાર્‌' ચિણુ છે. એરી, અછબડા. શીતળા, વગેરે નીકળ્યા પહેલાં તાવ 
આવે છે, આપણે અહીં ખેત્રણુ પ્રકારતા સાધારણુ તાવ વિષે કહીશ. 
શરદીનો તાવ--ઉધાડા સદ રહેવાથી શરદી થઈ આવે છે, 
અતે તેથી સળેખમ, ઉધરસ થાય છે અને તાવ આવે છે. "ખાસ કરી 
પાણી કે પરસેવાને લીધે શરીર ભીતું થએલુ' હોય, અતે તેના ઉપર 
ઠંડો પવન લાગે તોપણુ શરદી થઇ તાવ આવે છે. શરદી નાખુદ થવાં 
તાવ પણુ નાબુદ થાય છે. શરદી થઈ હોય તો નીચે મુજબ ઉપાય કરવા, 

૧, શરીરતે ઠડ પવત લ્રાગવા દેવે! નહિ. 

રે. પુષ્નત વષના માણુસે, ખાંડ અતે લીંખુતા રસ સાથે 
ક્લોરે[ડાઇનનાં દસેક ટીપાં પી જવાં અથવા કપૂરના અર્કનાં ૫-૭ ટીપાં 
લેવાં; અગર એકજ વેળા બેત્રણુ ધઉ'ભાર કપૂર ગળી જવુ. 

૨. ગળા, કાન, તથા બે।ચી ઉપર ગર્‌મ પરે! વીટી લેવો, 

૪ નાક પર દીવેલ ચોપડી સેકવુ. 

પ૫. “કડિવનીન ખાવુ. 

સાધારણ તાવ-પરસેવેો! લાવવા શ]' કરવુ ?--સાધારણુ 

તાવ કે સેલેરીઆતે। તાવ ૨ હોય તે! પરસેવે લાવવા તુળસીના પાંદડાના 


નન“ --ૂન------- _રમ૦૦૦૦નાણામાા 











---------:----- 


-- ક્િવિનીન એ તાવને નાશ કરનારી અકસીર દવા ગણાય છે. સાધારણુ 
શૌતે કેઈ પણુ ન્નતતને। તાવ ઉતરી ગચા પછી ડિવનતીન આપવામાં આવે છે. 
& કુ।રણ:--“એનેોશીલીસ' નામના મચ્છરના કરડથી “મેલેરીઆ' 
નામનો તાથ આવે છે. 

ચિહ્ન--ટાઢ તથા કેન્તરી ચઢે છે. બે ત્રણ કલાક સુધી તાવ રહે છે. 

ઉષપાય:--મચ્છર નત થાય તેવા ઉપાચ કરવા, તેનાં ઈંડાનેો।જ 
પાસતેલથી નાશ કરવે।. ભેજ કે ગ'દકી થવા ન દેવાં. પાણીને ઉશ્રાડું ને સ્થિર 
દહેવા દેવું તહિઃ મચ્છરદાતી નીચે સુશુ# 


૧૪૫ 


ફસમાં કાળાં મરીના ધોડા દાણા નાખી બનાવેલું મિત્રયુ પી જવુ; 
(૨) એરડીઆ કે સોતામુખીનેો રેચ લેવો; અને ખીન્ટે દિવસે સવારે 
૧૦ રૂ, ભાર પાણીમાં કરીઆતીતી પાંદડી શ. ના ભાર, ધાણા ૨. ન 
ભાર તથા બે નાની કટકી સુંઠેની એ સુજબ લઇ ઉકાળવાં, અતે ર, 
ર॥ ભાર્‌ પાણી બાફી રહે તે પી જનુ'. જે ૧૦૦” થી ૧૦૧ તાવ 
હેય તે માથે ઠ'ડા પાણીનાં અગર કેોલતવાટરને પાણીમાં નાખી તેનાં 
પોતાં મૂકવાં, તાવ વધારે હેય એટલે ૧૦૨.” થી ૧૦૫*-૬” હેય તે 
માથે બરફની કોથળી મૂકવી, અગર્‌ બરષ્તે કચરી લુમડાના ખેવડમાં મૂકી 
માથા પર મૂકવે।. બરષૂનું ઠંડું પાણી ખોચીતે લાગે નહિ, માટે માથા 
નીચે કપડાની ગઠી વાળી રાખવી ને તે કપડું ભીનુ' થાય એટલે બદલવાની 
સભાળ રાખવી. બરધૂની અસરથી બકવા કે સન્તિપાત થતે। નથી. બરપ્રની 
ઠંડી બરાબર લાગે માટે માથા પરતા વાળ કપાવી અગર કઢાવી નાખવા. 








સારવાર ને દવા:--એકી વેળા પુખ્તવયના . માણુસને ૧૫ ઘઉ 
ભાર કિવનીન આપવુ. પછી દરરોજ સવારે થોડા દિવસ ખે એક ધ8 ભાર 
થોડા દિવસ સુધી લેવું, ખેરરાકમાં ઉકાળેલું દુધ આપવુ. 
સૃૂચના:--વિશેષ ખુલાસા માટે જીએ મારૂ ખનાવેલુ “ તવિન 
આરેગ્ય વિજ્ઞાન 7, કિ. ૦-૪-૦* 
# આરોગ્ય તેમજ ઉમરના પ્રમાણમાં દર મિનિટ ધખકારશાની 
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પેક 


ફૃજહં 


“હોડી કૈમ જેવી તે; 
હદયમાંથી શુદ્ધ લોહી લઇ જનારી મોટી નસોતા ધખકારાતે “તાડી” 
કહેવામાં આવે છે, ગળા, સાથળ, વગેરે આમળતી કેઇ પણુ નસ 
ઉપર હાથ મૂકવાથી તેવી જતના ધબકારા ગણી શકાશે; પરન્તુ હાથતા 


કાંડા આગળ નાડ નેવાતુ' વધારે સગવડભરેલુ' હોવાથી સાધારણું રીતે 
તે ત્યાં ન્તેવાય છે. 


ખાસ કારણુ સિવાય ૬૨ સિનિટે ૮ થી ૧૦ ધખકારા વધે, 
અથવા ધટે, તો શરીરમાં ક'ઇકે બગાડ થયો છે, એમ માનવુ. તાવ 
આવવાથી નાડીના ધબકારા વધે છે, અને થાક તથા અશક્તિને લીધે ધબકારા 
ધટે છે. નાડીના જવામાં માત્ર ધખકારાની સખ્યા ન્નણુવી એટલુ પૂરવું નથી. 

નાડી એક સરખી ચાલે છે, કે આંચકા ખાતી, ભરેલી છે કે પાતળી, 
વગેરે ન્નણુવાની જરૂર છે. અનુભવી વૈદ કે દાકતર તે તરત સમજી શકે 
છે. આપણુને તે નાડીના દર્‌ મિનિટે યતા ધબકારા ઉપર વિશેષ આધાર્‌ 
રાખ્યા વિના છૂટકો “નથી. 

તાવ અતે નાડીના ધબકારા વચ્ચે એક ષકારને। જણુવાજેગ સબધ 
છે. શરીરની સાધારણુ ગરમી ઉપરાંત એક અશ તાવ આવે તો નાડીના 
ધબકારા આસરે દસ જેટલા વધૅ છે. ત'દરસ્ત માણુસની શ્વાસક્રિયા દર્‌ 
મિનિટે આસરે ૧૮ વખત ચાલે છે, પરન્તુ એક અંશ તાવ ચઢવાથી 
દર મિનિરે તે ૨૦ કે ૨૧ વખત ચાલરૈ. ત'દુરરત માણુસતા શરીરની 
સાધારષણુ ગરમી «૮.૪ છે, અતે તેની નાડીના ધબકારા ૭૦ જેટલા છે, 
તો તેને જ્યારે ૧૦૦ તાવ આવશે, વારે તેની નાડીના ધબકારા 
€૦-૪૫ જેટલા થતા જણાશે. 


શભાષણુ સાતસુ. (ચેપી કે ઉડતા રોગમાં ગરમી, 
ધૂપ, અને રસાયણી મિશ્રણાથી ચેપ કાઢવાની રીતોક્તેમજ 


# ગામડામાં ખુલ્લી હવા, અને સુરજના તાપની કઇ ખોટ નથી, 
વળી ગંધક, લેોખાન અને લીમડાનાં પાંદડાં પણુ મળી રાકે. રાખ અને 
માટી જેવા પદદાધુ પણુ જેઈએ ત્યારે ને જેઇએ તેટલા મળી આવે છે* 


૧૪૭ 


દરરીનાં મળમૂત્ર, લોહી, કપડાં, પથારી, વાસણ, રહેવાતું 
સ્થળ, વગેરેનું શું કરલુ તે વિષે, ) 

ખાકડિસજન વાચુ--ઓડિસજન એ ઉત્તમ જન્તુનાશક કુદરતી 
સાધન છે. જત્તુતો નાશ કરવા માટે બને તેટલી સ્વચ્છ હવાતી આવન્ન 
થવાની જરર છે. દરિયાકાંઠાતી અને ટેકરી ઉપરતી હવા આરેગ્યવર્ધક 
ગણુય છે તેતુ' કાર્ષયુ એટલુ'જ છે કે, ત્યાંતી હવામાં ઔઓક્સજન વાયુનુ' 
પ્રમાણુ વધારે હોય છે, અને કેરી વાયુનું' તથા કેરી બૅકદીરિઆનુ પ્રમાણ 


નહિ જેવુ' હોય છે. 
ગર્‌મી--સુરજની ગરમી પણુ ઉત્તમ જન્તુતાશક કુદરતી સાધન 


છે. આવાજ કારણતે લીધે કે પણુ રોગ ચાલતો હોય ત્યારે ખાસ, 
અતે આડે દિવસે પણુ ચાદર, ગાદલાં, ગોદડાં તેમજ ખીન્ન' કપડાં તડકે 
તપવા નાખવાની ખાસ જરર છે. ખદખદતા પાણીમાં કપડાં, વાસણુ, વગેરેને 
ઉકાળવા દેવાથી તેના ઉપરના જન્તુ ધણે ભાગે નાશ પામે છે. ગરમીથી 
જન્તુ મરી ન્નય છે, મારે પાણી અતે દૂધ ઉક,ળીને પીવાની કેટલી બધી 
જર્‌ર છે એ ખુલ્સું સમન્નય છે. 

ઘૃપ--દરદીના ઓરડા કે તેની આસપાસ લેખાન, અગરખત્તી 
સુખડ, ગુગળ, કપૂર, વગેરે સુગધી પદાર્થો બાળવા એ સાર્‌ છે. 

ધૂમાડા--ગધકને બાળવાથી ઉત્પન્ન યતા ધૃમાડા (વાયુ) માં, 
લીમડાના ધૂૃમાડામાં, તાંબાના કકડા કે છેલ ઉપર સુરાખારનો તેન્નબ 
ના'"ખવાથી ઉત્પન્ન થતા લાલ ધૂમાડા (વાયુ )માં, અને ( બ્લીચીંગ 
પાઉડર ) એટલે કપડાં નીખારવાના ભૂકા ઉપર્‌ જળમિશ્રિત ગધકને 
તેન્નબ નાખવાથી કલોરીન નામને જે પીળચરા વાયુ ઉત્પન્ન થાય 
છે તેમાં અને ડામરના ધૂમાડામાં જન્તુ મારી નાખી હવા સાફ્‌ કરવાને 
ખાસ ગુણુ છે. 

દુર્ગંધ ૬ ખાવી દેનારા કે દૂર કરનારા પદાથ--પારી મારી 


લિજાળનાળનયનાનક.-----_.૦૦.__...... કના ભાકાનઝવતનનાાન-૦૦---૨. 


કએ. ન્તતન્તતનાં સુગષી જળેા અને અનેક પ્રકારનાં ક્રીમતી “સેન્ટ” માત્ર 
દુ્યષને દખાવવામાં મદદ ઠરતારાં છે. આવા સુગષી પદાર્થોમાં જ'તુતે મારી 


૧૬૪૮ 


શખ, ધૂળ, રૈતી, કોલસાતે! ભૂકો, કળીચૂતે,, કાર્બોલિક એસિડ, હીરાકસી, 
જ્રીતાઇલ, કપૂર, વગેરે, 


ક્સાયણા મિશ્રશે! 


યોટૅશ્યમ પરમેંગેતેટ-પોટૅશ્યમ પરશગેતેટના મિષ્રણુતી ઉપપે!* 
શિતા વિષે આગળ કહેવાઇ ગયુ' છે, પેોટશ્યમ પરમગેતેટતુ' હાથને 
ડાધ ન પડે, અતે પાણી આછા ગુલાબી રંગનું થાય તેવું 
સિશ્રણુ ખનાવલુ ચેપી રોગ ચાલતે હોય ત્યારે તે મિશ્રણુમાં દરદીનાં 
કપડાં, વાસણુ, વગેરે ખોળી કાઢવાં, સારવાર કરતારનતા ભઊાથ, વગેરે પણુ 
આ મિશ્રણુમાં ધોઇ નાખવા. જાજરૂ, મોરી, વગેરેમાં પણુ આ મિશ્રણુ નાખવું. 

ક્રીશેરાતા દરદીને પોટેશ્યમ પરમેંગેનેટતું અ।છા ગુલાખી રગનું 
પાણી ચમચી ચમચી પાવું, અષ્દીષુના ઝેરના ઉતાર તરીકે પણુ આછા 
ગુલાબી રંગતું પોટેશ્યમ પર્મગેતેટનું પાણી અકસીર ઇલાજ છે. દરદીને 
દર્‌ અર્ધા કલાકે ત્રણુચાર વખત એક એક પ્યા્ષે આ પાણી પાવું, દરદી 
ઉલટી કરી તાખે તાપણું ' પાવું પ્રા પણુ । પ્રકારે ઉલટી : થવાથી લાભજ છે. 


ચલન. *--.ૂૂ.-.-.--....---..-..--..-------- 














નાખવાની શક્તિ નથી, અને તેથી તેવા પદાર્થ વાપરવા એ લાભ કરવાને ખદલે 
સછીસલામતીને। ખો(ે। ખ્યાલ ઉત્પન્ન કરી ધાગી વેળા તૃક્રાન કરનારા થઇ પડે છે. 

થં. વળી ખીન્ત કેટલાક પદ્ાાર્થા જતના નાશ કરી શક્તા નથી. પણ 
₹/ન્તુની જૃહ્દ્રિ થતાં અટકાવે છે. આ પપદ્દાર્થો બેરાક ઉપચે!ગી છે. સરકે, મીઠુ 
વગેર્‌ આવી ન્તતના પદાથ ગાગાય જે. 

જ. ત્રોન્ત પ્રકારના પદઃર્થાવડે જન્તુનો નારા થાય જે. જન્તુનાશ્રક 
પદાર્થો જનસમૃહનું આરોગ્ય નળતવામાં તેમજ અમૃલ્ય જિદગી બચાવવામાં 
ખરેખરા મદદગાર નીવડે છે 
(૧) અગ્નિથી (ખાળી નાખવુ, ખૂબ તપાવવું ઉકાળવું, ખાક્ઝુ, વગેરે » 

જન્તુનો નારા થાય છે. 
(૨) બ્લીચીંગ પાઉડર, કાર્ખોલિક તેન્તખ, હીરાકસો ( છીરાકસીનું પાણી 
ખાળકુડીને માટે ઉત્તમ છે, પરન્તુ તેને! ઉપયોગ કપયા કે ચાદર, વગેરે 
પ્રોવામાં કરવો નહિ» અને ગંધક (ગધક ખાળવાથી તેનો જે પ્રમાડો થાય 
છે તે) એ ઉત્તમ જત્તુનારાક પદાર્થા છે; 


૧૪૯ 


કાર્બાલિક એસિડ--કાર્મોલિક એસિડના ૧ ભાગને પ૦ ભાગ 
પાણી સાથે મેળવી જે મિશ્રણુ થાય તેના વડે ધરને। સરસામાન, વાસણ્યુમુસષ્યુ 
માંદાના અને સારવાર કરનારના હાથ, વગેરે સ્વચ્છ કરી શકાય માંદાનાં 
મળમૂત્ર પણુ આ તેશ્નબના મિશ્રણુમાં થવા દેવાં. ચેપવાળાં કપડાં, 
ખીછાનાં, વગેરેને તેમાં ખોળી તડકામાં સુકાવા દેવાં. ન્નજર્‌, મોરી, 
વગેરેમાં નાપ્મવા માટે પણુ આ મિખ્રણુ ધણુ' ઉપષ્યોગી અને અકસોર છે 

&અસ્ગ્ષ્છ હુવાને સ્વચ્છ શી રીતે કરવી ? ચાસ કરી 
માંદાના ઓરડાની હવા શી રીતે સ્વચ્છ ડર્વી ? (૧) 
ખહારની સ્વચ્છ હવા આવવા દેવી. (ર) પકાશ આવવા દેવા (3૩) 
ઓરડાની અદર વાસણુમાં કોલસાનો ભૂકા ભરી રાખવા. (૪) થાળી 
કે ર્કાબીમાં ચૂતનો ભરી ઓરડામાં મૂકના. (૫) ઓરડાની આસપાસ 
એકાદ શેર્‌ રેતીમાં બે કે અઢી રૂ. ભાર કાર્બૌલિક તેશ્નબ ભેળવી મૃકી 
રાખવે।. (૧) બ્લીચીંગ પાઉડરમાં પાણી નાખી ખુલ્લે રાખી મૂડવા. 
(૭) કાર્ખૌોલિક એસિડ અને પાણીના મિશ્રણુમાં કપડાં બોળી ઓરડામાં 
ખુલ્લાં સુકાવા દેવાં. 

દર્દીનાં કપડા, પથારી, વગેરેનુ' શુ' કર્જ ?--(૧) બને 
તા ખાળી નાખવાં, (૨) અથવા કાર્ખોલિક અસિડ અતે પાણીના મિશ્રણમાં 
ત્રણુ કલાક સુધી ખોળી રાખવાં; પછી ખૂબ ખદખદતા પાણીમાં તેને 
ઉકાળવા; અને પછી સાણુ* વડે ધાઈ નાખવાં; અતે સખત તાપમાં 
ખે ત્રણુ દિવસ સુકાતા દેવાં. (૩) ગધકની ધૂમાર્ડી ઉપર ધરી બે વખત 
ખદખદ્દતા પાણીમાં ઉકાળી, ચારથી છ દિવસ સુધી તડકામાં તે ખુલ્થી 
હવામાં રહેવા દેવાં. 

દરદીના વાસણુ--પોટૅેશ્યમ પર્‌મૅગેનેટ અથવા કાર્ખાલિડ અસિડના 
મિશ્રણુમાં નાખવાં, 

મળમૂત્ર અતે લેહી--(૧) કપડાના કકડામાં ઝીલી તેવા 


કક --- --- નક --- -- તજબાના 


# રાખ મરાખ હવાને ૨ સ્વશ્છ કરનારાં કુદરતી કારણી-સાધને। માટે જુ 
પા. 19-1૪, 
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કકડાને બાળી નાખવા; (૨) જે વાસણુમાં ઉલટી, ઝાડે, પેશાબ, વગેરે 
થાય તે વાસણુમાં કાર્ખોલિક એસિડનું મિશ્રણુ નાખવુ; અગર્‌ હીરા- 
કસીનુ' પાણી નાખવું; પછી બધે ગ દવાડેો જ્યાં જળાશય ન હોય તેવી 
જગાએ જમીનથી ઓછામાં ઓછા ત્રષ્યુ જુટ ઉડા દાટી દેવો. ગમે 
થાં ફેકી દેવાથી જ્યારે મિશ્રણુ સુકાઇ જશે, યારે જતુ હવામાં ઉડી 
રોગ ફેલાશે. કોલેરાના દરદીના ખાટલા નીચે બેત્રણુ ઇંચ ન્નડે રાખ, 
ધૂળ, વગેરેતો થર રાખવો, અતે ક્ષયના દરદીના બળખા કાબાલિક તેજાબના 
મિત્રણુમાંજ નખાવવા. 

માંદાતો ઓરડો---માંદાના એરડાો (આજરી સાનને થય કે 
મરી શય તોપણુ) સ્વચ્છ કરતા નીચેના ઉપાય કામે લમાડવા. (૧) 
*ડક્લોરીન વાયુથી હવા સ્વચ્છ કરવી, (૨)4- ગધક અગર તાબાનાં છેડાં 
ઉપર્‌ સુરાપખ્પારનો જલદ તેન્નબ નાખી બારીબારણાં બંધ કરી એર- 
ડાના ત્રણુચાર્‌ કલાક બધ રાખવે।. (૩) ભૉંયતળીઉ' છેએલું ન હોય તે! 
ખોદી નાખવુ; છેઃએએલુ' હોય તો હીરાકસીના કે કાર્બોલિક ચસિડના 
મિશ્રણુથી ધોઇ સાફ કરવુ. (૪) દીવાલ, વગેરે ચૂતાથી ધોળાવી નાખવાં, 


સાંદાની માવજત સાટેના કેટલાક સામાન્ય નિયસે!? 


એર્ડાતો રેગ--એકલા ચૂનાના સફેદ રંગથી પ્રકાશ પાછે 
દ્રેકાય છે, અને દરદીતી આંખતે ઇન ચાય છે, માટે માંદાના ઓરડાતે 
૨ગ બનતી શકે તો આછો વાદળી, ભુખરે, મરાડી, કે રાખાડી રાખવે, 

અજવાળુ--આજરીને કૂવે તેટલુ] અજવાળું બારીબારણા- 
માંથી .આવવા દેવુ. અધાર્‌' કે ઉત્ર પ્રકાશ જેઈએ નહિ, માત્ર અગુક 
જાતના રેગમાંજ અધારૂં જરૂરતુ છે. 

જૂર્નીચર કે સર્સામાન--ઉપાડી ખંખેરી તખાય, તેવી સાદડી 
પાથરવી. સાદડીને હમેશાં ખખેરી તડકે તપાવી પાછી પાયરવી; ખાસ 


#શાખુ પણુ જન્તુનાશ્રક છ, 
વાયુ જેરી હોવાને દ્રીધે બેશક તે વેળા એ9ડામાં કોઈએ ઉડેગુ' હિ, 
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જરૂર હોય તેવા સરસામાન સિવાય ઓરડામાં ખીજા' ક ર્‌ાખવુ' નહિ. 
થોડી જગામાં વધારે શાચરચીલું રાખવાથી ખરાબ હવા તથા જવજ તને 
ભર્‌ાઇ/ રહેવાનું મળે છે. 

ખાટલે!--પથારી કરતાં ખાટલો અને તે પણુ માકડ વિનાને 
રાખવે।., ખાટલે, બીછાતું, વગેરે એવી રીતે રાખવાં કે દર્દીના મોં પર્‌ 
પ્રકાશ પડે નહિ, કે તેના શરીર્‌ ઉપર્‌ સીધો પવનને ઝપાટોા લાગે 
નહિ પાથરવાની ચાદર્‌, વગેરે સ્વચ્છ રાખવાં. દરદીને પહેલાં એક પડખે 
સુવાડી અર્ધો ચાદર્‌ પાથરવી; પછી પાથરેલા અધા ભાગ પર્‌ તેતે સુવાડી 
બારીનો ભાગ પાથરવે।. ચાદર, એસીકાંના ગલેફ, વગેરે દરરેન્ટ એક વખત 
તો! બદલવાંન૪. ગાદલાં ઉપર્‌ અને ચાદરની નીચે “લેધર કલીથ” (વાનિશ 
ચઢાવેલું કપડું, જેની અ'દરથી પાણી કે ભિનાશ નીચે ફૂટી નીકળતાં 
નથી તે ) પાયરવુ, 

માંદાનો ખેદરાક--સાધારણુ નિયમ એવે! બાંધી શકાય કે ખૂબ 
ઉકાળ્યા પછી તર કાઢી લીધેલુ' દૂધ દરદીને અમુક અમુક આંતરે થેડા 
થોડા પ્રમાણુમાં આપી શકાય. ને ઉલટી થતી હોય તો દૂધને ઠારી અદર 
નીતયું ચૂનાતું પાણી નાખી પાવું, અમવા દૂધતી આસપાસ બર્ક્‌ મૃઝી 
તેને ખૂબ ઠારવુ' અને આવી રીતે ઠારેલું' દૂધ દરદીને થોડું થોાડુ' આપવુ 
ખર્શૂના નાના કકડા થોડી થેી વારે ખાવા અગર સારી શ#નતનું 'સોડાવાટર” 
પ1 આપવા અગર તે ન હોય તો ચાડખુ દડ પાગી ધાડુ થોડુ પીવા 
આપવુ; દૂધ નાખલા ચા અને કરી પીવા આપવાં એ પણુ સાર્‌ છે. 
ન્યારે દર્દી સાજે ચતે। ન્ય છે, અને તેની ભૂખ ઉધડે છે, યારે ખોરાક 
સખધી ખાસ સભાળ લેવાની છે, આ વેળા સાખુચે।ખાની કાંજી, દૂધમાત, 
અતે મગની દળની ખીચડી જેવા હલકા પદાર્ય સિવાય ખીજુ' કક્ષ 
આપવુ નહિ. શાકભાજી આપવાં નહિ; તેમજ આમલી, કેરી, તેલ, મરચાં 
વગેરે પણુ આપવાં નહિ. જે કઇ ખોરાક આપો તે સ્વચ્છ અતે ગદર 
વાસણુમાં આપા, આજારીની આંખતે અતે મોતે ગમે તેવા રૂપમાં 9૨% 
જાવે, એકસામટું ખાવા બાપા નક, પૃણુ ધેર ધે]ફૃ અયુઝ અક) 


શપર્‌ 


વખતને આંતરે આપે, વળી મીઠા અને મનેરજક રાબ્દો બોલી આપે, 
ખોરાક ઢાંકીને લાવવે!. દર્દીની પાસે ખાતી વેળા કે ખાઇ રહ્યા પછી 
#માખીને। ઉપદ્રવ થવે। જ્નેઈએ નહિ. 

સારવાર્‌ કરનાર “નર્સ' ની ફૂરજ--સારવાર કરતાર્‌ અને ? 
દાક્તરની ફરજે જુદી જુદી છે. સારવાર કરનઃર્‌ દાકતરનેો જમણા હાથ 
કહી શકાય; અને યે.ગ્ય સારવાર મારક્ત દરદીને! જવ બચાવવામાં “નસે'તી 
મુખ્ય ફૂરજને નીચે મુજબ ગણાવી શકાય. 

(૧) દર્દીનાં શરીર, પથારી અને ઓરડાની સ્વચ્છતા રાખવી, 

(૨) જે જે વખતે તેમજ જેટલા પ્રમાણુમાં દવા? અને ખોરાક 
આપવાનાં હોય તે તે આપવાં. “નર્સ' માં માંદાને આપવા લાયક ખોર્‌ાક 
રાંધી તૈયાર્‌ કરવાની આવડત પણુ હોવી ન્નેઈએ. 

(૩) ઉષ્ણુતામાપક યત્રથી તાવ વખતોવખત માપીને તેની લેખી 
નોંધ રાખવી. (૪) સૂચના મુજબ જત્તુનાશક દવામાં ધટતા બ દોબસ્ત 
સાથે ઝાડાપેશાબ દૂર્‌ જાળવી રાખવાં. અથવા તેનો રંગ, વગેરે જેઈ 
નોંધી રાખવાં. (૫) ઉ'ધ આવે છે કે કેમ તે સંબંધની તેમજ (૧) દર્દી 
ખેચેત રહે છે અગર બકે છે કે કેમ, વગેરૈતી તોાંધ રાખવી, (૭) દસ્દીનાં 
એર્ડામાં ગડબડાટ કે માણુસેતી ભીડ થવા દેવી નહ. (હિ'દુએમાં ખબર 
પૂછવા આવતાર્‌ામાંથી કેટલાક દરદીને પોતાને પૂછપૂછ કરી કાળે આપે 


કૂ્ન્્કક્ડ્ન-્-કૂ્ન્ન્ન્------ 


# જુઓ માખી સબધી હકોકત. 
૧, દવાની ખાખતમાં ફાખવાની સભાળ, 

&. દાક્તરના કહેવા મુજબ આપવી ન્તેઇએ. 

૨, પીવાની અને ચોપડવાતી દવા સભાળથી નદી જીદી રખવી તોઈએ. 

૩. ઝેરી દવાની શીશી ઉપર “ ઝેન એવા મોટા અક્ષરે લખવું નજેઈએ, અને . 
તે તાળાકુચીમાં યખવી. ઝેરી દવાની ૨શીશીનો રગ બને તો જુદી 
“તને એટલે વાદળી રાખવે।. 

જ, દવા પાવાના ચમયા, કાચની પ્યાલી, વગેરે ઘણાં સ્વચ્છ રાખવાં, 

પૃ, ખતતાં સુધી દરદી ઉધતે! હોય તે! તેતે ઉઠાડીને દવા પાવી નહિં, ઉંઘ 
એ પોતેજ ઉત્તપ્ર #વા છે, 


ન્જન-5૦ નન્્ન્ન-----૦------“ૂૂ-ન-----5૦--ક-અકકનનન્ન્ગજ----આાઈ 
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છે. વળી ઘણાં માણુસોની આવશન થવાથી ધોંધાટ થવાને, હવા બગડ, 
વાતો, અને ઘરના એકાદ માણુસને તેમને 'આવે।, બેસે!' કહેવામાં રે।કાઇ 
રડેવાતો દરેક સભવ છે. બહારના માણુસાએ અનિવાર્ય કારણુ સિવાય 
દરદીની પાસે જવાની જર્‌ર્‌ નથા. તેએએ ધણાજ ટુક વખતમાં ને 
થોડા શખ્દ્દામાં ખખર પૃછી દર્દીના અતે તેના ધરનાં માણુસેની સગવડ 
સાચવવા બનતો! પયાસ કરવાજ ન્નેઇએ. ) 
“તર્સઃમાં કેવા ગુણ જોઇએ ? 

નયને! સ્વભાવ શાંત છતાં દરદીને કંટાળે આપ્યા વિનતા રજન 
કરી શકે તેવો નતેધ્એ. તે માયાળુ અતે દિલસોાજ હોવી ન્નેપ્રબએે, પણુ 
ખોટી દયા ખાય તેવી ન જઇએ. દાખલા તરીકે--દાકતરે દરદીને અમુક 
સ્થિતિમાં પડી રહેવા કહ્યું હાય અગર અમુકજ ખોરાક ખાવા કહ્યું હોય, 
તો તે પ્રમાણે બરાબર અમલ થાય છે કે નહિ તે જોવાનું કામ નર્સતુ 
છે. તે ખોટી દયા ખાઈ દરદીને મર્‌જી મુજબ વર્તવા દે તો દરદીને 
ધણું નુકશાન થાય છે. ટુંકામાં તે મકમ હોવી જેઇએ. પોતાતેો ધધે 
પવિત્ર અને જેખમભરેલા સમજી પોતાની કરેજ બરાબર બશવતારી 
હિમત તેમજ વીંરજવાળી અને સમયસ્ૂચક હોવી જઇએ, 

ચીડીઆ સ્વભાવની નને દરદીને નુકશાન કરે છે. હસમુખી નર્સ 
દર્દીનું અધે દરદ ઓછું કરી શકે છે. પોતાનું કામ ચોકસાધ્થી તેમજ 
વખતસર્‌ અને સફ્‌ાઇથી અતે સ્રચના પ્રમાણુ કરનારી હોવી નેઇએ, 


જ, 


આપણી કૂર્જ-- પહેલં ઝુખ તે જતે નર્યા” એ કહેવત 
મુજબ આપણે બધા ખોલીએ છીઅ, પણુ જ્યાંસુધી શરીર તંદુરસ્ત 
હેય છે, યાંસુધી આપણે ધણા'ખરા તેની ખરી કિ'મત પીછાતી શકતા 
નથી. શરીર થોડુધણુ' બગડે છે, કે તેની કિંમત આપણે સમજવા 
જવા લાગીએ છીએ, હરકેઉઇ રોગ થયા પછી સાન્ન થવાના ઉપાય 
કરવા કરતાં તે રોગ થાય તહિ, માટે બતે તેટલી સાવચેતીના ઉપાય લેવા, 
એજ ડહાપણુ કહેવાય. હમેશાં “પાણી પહેલાં પાળ બાંધે.” 

આગ લ્રાગે ત્યારે કૂવો ખોદવા જવાતી રીત સારી તથી, વિધાનાં 
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મૂળતત્ત્વાના જ્ઞાનથી, અને સમયસૂચકતા વાપરી તેવા જ્ઞાનને અતુભવમાં 
મૂકવાથી, આપણી તેમજ અનેક મનુષ્યની અમૂલ્ય જિદગી આશ્તમાંથી 
ખઅચાવી શકીએ, તેમજ સુખી કરી શકીએ, અને આપણે જનસમહનાં 
દુ:ખ દૂર્‌ કરી આ લેક તથા પરલોક બનેનું કલ્યાયુ સાધી શઝીએ, 
જેએગએ કેળવણી લીધી છે, તેઓતે ધર્મ છે કે તેમણે નનતેજ આરેગ્ય 
રહેવાના નિયમેો।4૬ પાળવા, અને ખીન્નને પાળવાનો ઉપદેશ કરી 
પોતાનું અને ખીન્નનું ભલું કરવું. આપણે પોતે સ્વચ્છ હોઇએ, પણુ 
આપણા આડોશીપાડોાશી ગદા હોય તોપણુ આપણુને ઓછું નુકશાન નથી, 
સુધરેલા દ્વરેશના દેશજન તરીકે શારીરિક રાસ, આરેગ્યવિદા, અને 
ધરની સભાળનાં એટલે કે ગૃહવ્યવસ્થાનાં મૂળતત્ત્વો ન્નણી તે પ્રમાણે 
વતવાની, અને આવા ઉપયેગી ત્તાનનેો એન્તાન લે।કમાં ભાષણુ, પુસ્તક, 
ચોપપાનીઆં, વર્તમાનપત્રો, વગેરે સાધનદ્દારા બહેળે ફેલાવો કરવાની 
આપણી ૬ૂર્‌જ છે. 
બાળકૅને1 ઉછેર. 


બાળકનુ ઉધમાંથી જાગી ઉઠવું--ચીસે। પાડવી--વગેરે. 
નીચેનાં કારણે।ને લીધે લીધે બાળકે! ઉધમાંથી ન્નગી ઉઠી ચીસે। પાડવા લાગે છે. 


: આરેગ્ય રહેવાના નિયસે।* 
- શે્‌ષચ્છ રા શ્રાસ લેવો! ન્નેઇએ. 
. સા8' પાણી પીવામાં વાપરકું વતઇએ. 
* ખોરાક નતેઈએ તેટલે, પુષ્ટિકારક અને પચે તેવે! નેઇએ. 
* કપડાં પૂરતાં અને માકક આવે તેવાં ન્નેઈએ. 
, રારીરને ગરમ રાખવુ નેઇએ. 
* પુષ્કળ ઉન્તસવાળા ભાગમાં રહેવુ” તતેઇએ. 
* કસરત નિયમિતપણે કરવી ન્નેઇએ. 
.* જજરનોગો આરામ લેવો નનેઇએ. 
, વર્તન નિચમિત હોવું નેઈએ, એવી ટેવે। પાડવી કે જેયી આરિગ્ય વધે, 
, શેવમ્છતા રાખવો એટ્લે શરીર, ધર અને આસપાસની જગા 
મે,” 
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* નબળા શરીરને લીધે, 
દાંત આવતા હોય છે તેને લીધે. 
* પેટમા જીવડા(કૃમિ)ના ઉપદ્રવને લીધે. 
* અપચાને લીધે, 
* શરીરતે ઠંડી લાગવાથી અથવા ભીનામાં સુવાતે લીધે. 
૬, કોઈ રોગ થઇ આવવાને! હોય છે તેના સૂચક ચિહન તરીકે 
પણુ બાળકો જગી ઉઠી ચીસો પાડવા લાગે છે. 
૭. માકડ, ચાંચડ, મચ્છર જેવા જીવજન્તુના કરડવાતે લીધે. 
ઉપાય--૧. નબળાં શરીરવાળાં બાળકોને ગરમ કપડાં પહેરાવા 
રાખવાં, અતે સારી રીતે ઢાંકી ખુલ્લી હવામાં કફેર્વવાં, અને પોષણુ માટે 
ઉકાળેલું પરન્તુ મલાઈ અગર તર કાદી લીધેલું થોડું થોડું દૂ આપવુ, 

૨. દાંત આવના હોય થારે શરીરને ગરમ કપડાં પહેરાવી ગરમ 
રાખવું, સારા દાડનરની સલાહ લેવી, ઉટવૈઘને વિશ્વાસ કરવે। નહિ, 

૩, કૃમિનાશક દવા આપવી, 

૪. રેચ આપવે।, 

પ. બાળોાતીઆં, ઝેળી, વગેરે બદ્લાવવાં તે બાળકોતે પવત કે 
ઠંડી ન લાગે તેવી રીતે બરાબર એઓહાડવુ, 

૬. રોગનું સ્વરૂપ સપણ યતાં સુધી ખોરાકની બાબતમાં ધણી 
સભાળ શાખવી. 

બાળક ન્યારે ચીસ પાડી ઝબ#ી ઉઠે છે, બારે તેને પપાળનુ', 
થાબડવુ', અતે તેતે આરામ મળે તેવી રીતે સુવર્‌ાવવુ. 

૭. મચ્છરદાની અગર્‌ ઝીણ્ઠુ કપડું પારણા! કે કોળી ઉપર્‌ નાખવાં; 
માકડ ન થાય તેની સંભાળ રાખવી; યયા હોય તો ખુણાખાંચા અને 
ફાટોમાં ધાસતેલ રેડવું 

દાંત આવવા--બાળક તદુરસ્ત હોય છે, યારે સાધારણુ રીતે 
નીચે બતાવેલી ઉમર્‌ અતે કરમ પ્રમાણે દૂધીઆ દાંત ફૂટે છે. 

3ેટલી ઉમરે? કયા ક્યા દૂધીઓ કાંત આવે છે 7 
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આસરે ૬-૭ મહીને નીચેના આગલા ખે દાંત. 
#»# એક મહીના પછી ઉપરતા આગલા ખે દાંત. એટ્લે ૭-૮ 
મહીને. 
આસરે ૮-૯ મહીતે ઉપરના આગલા ખે દાંતની પડખે એક એક 
દાંત, એટલે ઉપરના આગલા પુલ ચાર દાંત. 
આસરે ૧૦ મહીને નીચેના આગલા ખે દાંતની પડખે એક એ 
દાંત, એટલે નીચેના આગલા કુલ ચાર્‌ દાંત. 
આસરે ૧૨-૧૪ મહીને દરેક માસે એક એક એમ નીચેની 
આગલી ખે દારો. 
૧૨-૧૪ મહીના પછી થોડા દિવસે દરેક બાજુએ એક એક એમ 
ઉપરની આગલી બે દાઢે. 
૧૬-૨૦ મહીને-બને જડબામાં રાક્ષીઓ ફૂટે છે; એટલે ઉપલા 
જડખામાં ર અને નીચલામાં ૨ એમ કુલ ૪ રાહ્ષીઓ ફૂટે છે. 
૨૦-૩૦ કે ૩૬ મહીને ઉપર્‌ જડબામાં દરેક ખા“નુએ એક એક 
છેલ્લી દાટ એ મુજબ ખે દાઢ અને નીચેના જડબામાં દરેક 
ખાજીુએ એક એક છેલ્લી દાઢ એટલે ખે દાઢ, એમ કુલ ચાર્‌ 
દાઢ આવે છે. 
આ પ્રમાણે બેથી અઢી વર્ષતી અદર કુલ વીસ ૨૦ દાંત ફૂટે 


છે, આ દાંતને “દૂધીઆ દાંત' કહૈ છે. 


દ્રાત આવતા પહેલાં જણાતા ચિહના, 
સાધાર્‌ણુ રીતે બાળક ત્રણુ ચાર્‌ મહીંતાનું થાય છે યારે અથવા 


દાંત ઝુટવાના થાય છે તે પહેલાં થોડા વખત અગાઉડ નીચેનાં ચિહતે 
જણાય છે. 


૧. માં ગરમ જણાય છે, 

૨, ખેચેતી થાય છે. 

ઢ. ચહેરે લાલ દેખાય છે. . 

%, શરીરની ચામડી ગરમ લાગે છે, એટલે ઘોડે તાવ આવ્યે। 


અહુટસ્ર્‌ 
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હેય તેમ શરીર ગરમ લાડ છે. 
પ. અનાજ ભાવતું નથી, 
૬. કોઇ વેળા ઉલટી અને ઝાડા થઇ આવે છે, 
૭, દાંત આવવાતા હોય છે તે પહેલાં દાંતનાં પેઢાં ભરતાં ને 


ચળકતાં દખાય છે તે મોંમાંથી વધારે લાળ પડવા માંડે છે, 
૮. સ્વભાવ ચીડીએ। થઇ નન્‍્નય છે, 


સભાળ અને ઉપાય--૧. લાળથી કપડાં ભીનાં થાય નહિ તે 
માટે “લાળાઓં' રાખવાં ને તેતે વારવાર બદલવાં. સ્વચ્છ કપડાના 
કટકા રૂમાલ, વગેરેને વાળી “લાળીઆં' તરીકે વાપરી શકાય. 

૨. દસ્ત આવતો ન હોય તો એર ડીઉ પાવું. 

૩, રેબરતી કડી અથવા રખબરતાં રમકડાં રમવા આપવાં. રબર 
પેઢાં સાથે દખાવવાથી બાળકને સાર્‌ લાગે છે, ને રમતાં આંખ જેવા 
અવયવતે ઇનન થતી નથી. 

૪. ગળ્યા પદાથે ખાવા આપવા નહિ. 

દાંતના બ'ધારણુમાં ચુનો અગત્યનો ભાગ લે છે, અને દાંત 
આવવાના કે આવતા હેય તે વેળા ખાસ કરીતે સવાર સાંજ દૂધમાં 
ખે ચાર ચમચી ચુનાનું નીતર્યું પાણી ઉમેરવું, અગર “ફ્ાસ્ફેટ આવ ઇલમ' 
મળા શકે એમ હેય તો ખેએક ધઉભાર્‌ પાણીમાં મેળવી આપવે. 

બઆળાક રમાડવા, સુવાડેવા અને પોષવા વિષે. 
ક્માડવા સબધી--ખબાળકતે રમાડતી વેળા ધ્યાનમાં રાખવું 
કે તે એક નાનું અને કુમળું જીવતું પાણી છે. ધકક્રે લાગવાથી, 
અકળાવાથી, પછડાવાથી, બાળકને જે ૬નન થાય છે, અને તેથી તેને 
જે નુકશાન થાય છે, તેનો બરાબર ખ્યાલ થોડાંનેજ હોય છે. બાળકને 
અધર ઉછાળી, કે બહુ ઉંચે રાખી રમાડવું નહિ. જે બાળક નીચે પડી 
“તય તો. હાથ કે પમ ભાંગી નય, મગજનેન- એવી ન્નતનું નકશાન થાય 
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કૃપ 


કૈ ખાળક જન્મ પયત મૂર્ખ રહે અથવા તેની કલ્પના, સ્મશ્ણુ ક વિચારશક્તિ 
કાયમતુ' તુકસાન પરોંચે. કદાય તે નીચે પડી ન્નય નહિ અને ગભીર 
૪ પામે નહિ, તોપણુ રમાડવાની આ કઢંગી રીતથી ધષ્યાં બાળક 
ખીકથી ફેબકાઇ ન્ય છે અતે તેથી કરી તેએ માંદા પડે છે. 

કોઇ કોઇ વેળા બાળકને ખૂબ હસાવવાં એ તેઓની ત'દુરસ્તીને 
લાભકારક છે. 

બાળકને જે રમકડાં રમવા આપવામાં આવે તેમાં પષુ બહુ 
કાળજી રાખવાની જરૂર છે, વાગી ન્નય તેવાં ધારવાળાં રમકડાં આપવાં 
નહિ. પતરાનાં કે કાચા રંગનાં રમકડાં આપવાં નહિ. લાકડાંનાં અને 
રબરનાં રમકડાં,-ધાવણી, ધુધરા, પ્રુતળી, વગેરે-આપવાં એ સારૂ છે. 
મોટી ઉંમરનાં માણુસનેજ-નાનાં બાળકને બરાખર્‌ સાચવીને તેડી શકે 
તેવાંને-તેડવા, રમાડવા આપવાં. છે. અને ભેજવાળી જમીન ઉપર બાળકને 
ઝામ વખત રાખવા દેવાં નહિ. જે આ બાબતમાં પૂરતી સભાળ રખાશે 
નહિ, તો બાળકને શરદી અને તાવ લાગુ પડશે. 

_. ધરણાં માબાપો એવુ ઈચ્છે છે કે અમારાં બાળકે વહેલાં વહેલાં 
ચાલતાં થાય, અને તેથી તેઓના પગ બરાબર મજખુત થયા પહેલાં 
ઠેલણુગાડીની મદદ વડે તેઓને ચાલતાં શિખવે છે. આ રીત નુકમાન- 
કારક છે, કારણુ તેથી બાળકે।ના પગ રાંટા અતે નબળા થાય છે અને 
તેઓ ખુધાં થઃય છે. 

બાળકનો એક ણાથ પકડીને અથવા કાંડા આગળથી પકડીને 
ઉંચકવુ' નહિ; હમેશાં બ'ને કાખમાં હાથ તાખી ઉચકવુ. 

' નાતાં બાળકને કેડમાં લોચોપેોાચે તેડવાં નહિ, ક્રે બેસાડવાં 
નહિ, તેમજ નીચે ઝાઝો વખત ખેસાડવાં નહિ. જરૂર પડે ત્યારે બને 
હાથની મદદથી સીધાં ટટાર તેડવાં. તેડવામાં બેદરકારી વાપરવાથી બાળકને 
શ્વાસ લેવામાં હરકત થાય છે, અને ખુંધાં થવાનો ધણે સભવ છે. 
સુવાડવા સબધી. 

પાર્ણાન્ગ્માળદોાતે પારણામાં સુવાડવાં એ સાર્‌ છે, કારણુ કે 


ઉ૫હ 


તેતે આળોટવા મારે પુષ્કળ જગા મળે છૈ, અતે પાર્ણાતી સપાટી 
એક સરખી હોવાથી ખુધાં થવાનો સ'ભવ બિલકુલ રહેતો નથી. પરન્તુ 
ગરીબ માણુસે। પાસે પારણાં ખરીદવા જેટલા પૈસા હોતા નથી, તેથી 
તેએ ઝેોઈી(ખોયુ?નો ઉપષોગ કરે છે. છ્ઠેળીમાં બાળકતે ખુધાં 
થવાતેો સ'ભવ રહે છે, પણુ આ ભય કોળીને પૂરતી પહેળી રાખવાથી 
એછે થાય છે. તે એટલી તો ઉડી હોવીજ નેઇએ કે બાળક તેમાંથી 
ઉછાળો મારી બહાર નીકળી બહાર પડી શય નહિ. 


પારણાં, ધેડીઆં, વગેરે ખૂબ સામ રાખવાં, નહિ તે! માકડ 
આળકને જ'પવા દેશે નહિ, અતે પૃરતી ઉ'ધતે અભાવે બાળકની 
તખીઅત બગડશે. 


ખાળકને ઓલહાડવા વિષે, 


ખાળકના ધોડીઆ ઉપર્‌ મચ્છરદાની નાખવી, અગર ભચ્છરદાની 
ન હોય તો ઝીણુ' ધોતીઉં કે ઝીણો સાલ્લેો ઓદાડવાં; બાળકતે ઢાંકી 
ઢખુરીને સુવાડવુ(. ટાઢથી બાળકને સળેખમ, ઉધરસ અને વરાધ નવા 
રગ થઇ આવે છે. બાળકને કાનરાપી પહેરાવવી એ સાર્‌ છે, ખાસ 
કરીને તેનાથી રાતે બાળકનું સારી રીતે રક્ષ થાય છે. માં ઉપર કછ 
એદઢાડવુ નહિ, તેમ કરવાથી બાળકને શ્વાસ લેવામાં અડયણુ પડે છે, 
ઉચ્છાસમાં નીકળતા કેરી વાયુનો! શ્વાસ લેવો પડે છે, અને એકરે અ 
રીતથી તખીઅતને નુકસાન પહાંચે છે. 


બાળોતીઆં, તેમજ એક્ાડેલાં કે પહેરાવેલાં કપડાં ભીનાં થયાં હોય 
તો તેને તરતજ બદલાવી નાખવાં, અને કોરાં કપડાં પાથરવાં. ઝોળી 
અગર પારણામાં પાથરૅલી ગેોદડીએ કોરી અને સ્વચ્છ રાખવી. ઝોળી 
નીચે એક વાસણુ મૃછી તેમાં રખ કે ધૂળ ભરી રાખવી, આમ કરવાથી 
બાળકના મૃત્રથી ભોૉંયતળીઉં કે તે ઉપર પાથરેલી ન્જમ, વગેરે ગદા 
થશે નહિ, અને રાખ કે ધૂળ બદલાવી નાખવાથી સ્વચ્છતા અને સગવડ 
ખને જળવાશે, 


ઉદૃફ 


બાળકતે 'ખુખ ઉધવા રવુ', 
બાળક્ને અમૃક તિયમિત વખતે ધવરાવવાતા કૈ તેવા કઈ ખાસ 


કારણુ સિવાય ઉ'ધમાંથી ઉઠાડવું' નહિ. ખાળક રાતે અતે દિવસે પણુ 
ધણુખરે વખત ઉધી ન્નય ગએ સાર' છે. 


બાળકને એવી રીતે સુવાડવુ' કે સવારે સુરજતુ' તે” અતે રતે 
દીવાનુ' તેન૪ તેના મોં પર પડે નહિ. આંખ ઉપર પડતા તેજથી બાળ, 
કની આંખતે ૪નન્‍્ન પહોંચે છે, અને ઉધમાં પણુ ખલેલ પહોંચે છે? 
આખળડતે પોષવા વિષે. 
જનમ્યા પછી તરતજ ક પણુ આપવાની જરૂર નથી. જન્મ 
પછી દસખાર કલાકે નહિ જેવા પોષણુની બાળકને જરૂર છે, અને થેરડું 
ધણુ ધાવવાથી જે કઈ પોષણુ મળે છે તે પરત' છે, 
પહેલા ૧૦ દિવસ તે ખાળક ઉઠે ત્યારેજ ધવરાવવુ'. ૨૦ થી ૩૦ 
'દિવસના ખાળકને દિવસે દર ખખ્બે કલાકે અને રાતે ૬ર ત્રણુ 
ત્રણ કલાકે ધવરાવવુ'' ૧ માસ પછી ધવરાવવાને! વખત ધીમે 
ધીમે અને કમે કમે વધારતા જવુ', અને વધારેમાં વધારે 
ચચ્ચાર કલાકતે અતર ધવરાવવાની રેવ પાડી શકાશે. 
બાળક ન્યારે ન્યારે રડૅ છે, યારે ત્યારે તેતે ધવરાવવાની રેવ 
સારી નથી. ભૂખ લાગવાથીજ ખાળક રડે છે, એમ મા માની લે છે? 
પરન્તુ ર્ડવાનાં અનેક કારણુ હેય છે; ઉકાળી ઠંડા પાડેલા સ્વચ્છ પાણીની 
એક ચમચી પાવાથી ખાળકની તરસ છીપે છે ને ધણી વેળા રડતું બધ 
થઇ જય છે. આટલુ કર્યા છતાં બાળક રડયાં કરે તો! રડવાનું કારણુ 
શૈ ધી તે દૂર્‌ કરવુ. 
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# ખ્રાવણુ ન આવતું હેચ અગર માંદગી કે તેવા કોઈ કારણસર' 
ખાળકે ધવર્શાવી રાકાચ અમ ન હોચ તે! આરારે શેર સવાશેર ગાચનું તાજુ 
દૂધ લેવું, અને તેમાં અર્ધાઅર્ધ ઉકાળી હુ પાટેજી પાણી ઉમેરવું અને તે 
ઉપરાંત તેમાં અઢીએક ૩પીઆબાર સાકર નાખવી. આ રીતે તેયાર કરેલા 
દૂધમાંથી બાળક્ને થોડુ થોડું આપવુ, દૂધને કાચના અથવા ' કલાઈ દીધેલા 
ઘાસણ્‌માં ઢાંદી રાખવુ, ' 


૪ ક્કુ 


કૃઢૃ 


“બરાક સબધી એક. ધણીજ સામાન્ય ભુલ, 
ધણી માતાઓને નાનાં ખાળકને યોગ્ય વખત પહેલ્લાં નકકર ગરક 
અવરાવવાતી તેમજ જેઇએ તે કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં ખોરાક આપત્રાતી 
ટેવ પડી ગએલી હેય છે, બાળકને થોડે થોડો ખોરાક આપવે, વખત 
શર્‌- આપવે! અને પથી શકે તેવે] આપવે।,, કછ કઇ જતતો ખોરાક 
અને તે કયારે કયારે આપવો તે સ'બધે કેટલીક માર્ગદરીક સૃથતાએા 
આપી છે. 

૧, જ્યાંસુધી બાળકતે દાંત આવે નહિ, લાંસુધી બકરી ક ગાયના 
દૂધ સિવાય ખીશે ખોરાક આપવે। નહિ. 

૨. દાંત આત્રા પછીજ ખીચડી ક દાળભાત ( ખૂખ ફ્ીણેલાં » 
આપવાં, શરૂઆતમાં દિવસતા એકજ વખત આ ખોરાક આપવે।, 
ખાકી દૂધ આપવું; શાકભાજી ખવરાવવાની જફર્‌ નથી. 

૩, બધા દાંત બરાખર ફૂટે અને બાળક ત'દુરસ્ત હેય તે! પરિપકવ 
કરેલી બાજરી કૈ ધઉ'તી તાતી સરખી એકાદ રોટલી, દૂધ અને 
ભાત ખાવા આપવાં. રેોટલીતા ઝીણા ઝીધુ। કકડા કરી દૂધ કે 
દાળના પાણીમાં પલાળી ખવરાવવા. 

૪. ખાળક વધારે મોટું થાય યારે દાળ, ભાત, રૈટલી, શાક, દૂધ, 
વગેરે હંમેશને! ખોરાક ખાબા આપવે।. 

પ. ખાળકને થે!$ ગળપણુ આપવુ, પણુ વારવાર ને વધારે આપવાથી 
તેઓને નુકસાન થાય છે. 

આળકના કપડાં વિષે? 
બળકને પહેર્‌ાવવાનાં કપડાં ગરમ, હલકાં, અને ખુલ્લાં હોવાં 

જધ્રએ. પાતળી ક્લાલીનતાં પહોળાં ઝભલાં સગથડભરેલાં છે. ઝભલાંનાં 

ગળાં કે ખાંથ સાંકડાં ન જ્નેઇઞએ, દોરી કે બટન ખુંચે કે લાગે તેવાં 

ન ન્નેદએ. 

ગરમ અને રેશમી કપડાં સાચવવા વિષે. 

ઊતંતાં અતે રેરામી કપડાં કીમતી છે એટલા માટે અતે સભા" 


દૃર્રે 


હ શાખ્યાં હેય લો ધણ વખત થાવે છે, તેને ઉવી રીતે સાથવી 
રાખવાં તે સબધેની સૂચના ઉપયોગી થઇ પડશે. 

ઊનનાં કપડાંને વારવાર ફેરવતા રહેવાં; એક્નીએક સમિતિમાં 
રહેવા દેવાં નહિ, વખતોવખત તેતે ઝાટકવાં, અને ખુલી હવામાં 
મૂકવાં, તડકો હોય તે! તડકે તપાવવાં, પેટી કૈ કબાટમાં કપડાંની મડીમાં 
રીતાઇલની ગોળી, કપૂરની ગોટી કે પડોપાંદડી મૂકવાં. 

રેશમી કપડાંને ઊનનાં કપડાં જેટલાં વારવાર ફેરવવાની જરૂર 
નથી, પરત્તુ કોઇ કે!ઇ વાર [ર્વતા રહેવુ, તડકામાં અતે તડકો ન 
હેય યારે હવામાં મૂકવાં ને ઝાટકી, સકેલી મૂકવાં. ગડીની અદર 
રીતાપ્લિ, કપૂર કે પડેપાંદડી સકવાં. 





બ્રિટિશ અમલ અને હિન્દુસ્તાનના લોકેપનું' આરેાગ્ય. 

ન્યાયી અને પ્રતાપી અગ્રૅજ સરકારનું રાજ્ય હિદમાં સુસ્યાપિત 
થયા પછી આપણુતે જે અમ'ખ્ય લામો। થવા છે તેમાંતા એક મોટે 
અતે અગયનેો લાભ હિંદના લોકોના આરોગ્યની ૬દ્ધિતે લગતે! છે. 
નામદાર બ્રિટિશ સરકાર હિંદના લોકોના આરેગ્યની જદ્દિ માટે જે 
સભાળ લે છે તે અનુપમ છે. ઠૅકાણે હેકાણે લાખો! રૂપીઆનાં ખચ કરી 
ધ'ગી% આગળ વધેલી પાશ્ચાત્ય શસ્ત્રવિઘાનો અને દવાનો લાભ લોકોને 
મપૂત આપવા માટે દયાળુ અ ગ્રૅજ સરકારે ચોતરક્‌ નાનાંમોટાં દવાખાનાં 
સ્થાપ્યાં છે “ળી અમાઉ શીતળાના ભયકર અતે દુષણ રોગથી દર 
વરસે કરે માણુસોનો નાશ થતો હતો. હિન્દુસ્તાનના લોકોને શીતળા 
કાઢવાનું સમ'નળવી તેએના અન્ન અને વહેમતે દૂર કરી તેઓને તે 
નાશકારક રેામમાંથી બચાવ્યા છે. હાલ નાતામાં નાના ગામડામાં પણુ 
શીતળા કાઢવા શીળીદાક્તરેતે સરકારી ખર્ચે મોકલવામાં આવે છે, અને 
લાખા શપીઆનું કાયમનું ખર્ચ રાખી નાનાં બાળકોને મફત શીતળા 
ટાકવામાં આવે છે. જે ગામના લેક શીતળા ટ'કાવે છે, ને જે વહેમથી 
ઢકાવતા તથી તેએની સ્થિતિમાં કેટલે બધો ડ્રેર છે તે તીચેતા માત્ર 


૬૬૬ 


દાખશા ઉપરઘી સમજરી દાજલિગમાં એક વરસ ૭૩૫૭ ઉકરાંમાંથી 
૪૦૦૮ને શીતળા કાઢવામાં આવ્યા હતા, યાં શીતળા પ્રાડી નીકળ્યા 
ત્યારે માત્ર ૧૮ છેકકરાં મર'યુ પામ્યાં હતાં. તેજ વરસે પુરી-જગન્નાથપુર્‌ી- 
માં ૨૯૧૧ ખાળકમાંથી માત્ર ૧૮૫ છોકરાંને શીતળા કાઢયા હતા, અને 
જ્યારે શીતળા પ્રાટી નીકળ્યા, ત્યારે ૨૨૨૧ છેકરાં મરધુ પામ્યાં હતાં, 
હવે બીજી એક બાબત વિષે વિચાર કરે. અમાઉના વખતમાં 
એેલેરીઓઆ તાવથી પણુ હિન્દ્સ્તાનમાં દર વરસે સેકડો માણુસોનેો 
નાશ થતો. નામદાર થદ્વિટિશ સરકારે મેલેરીઆ થવાનાં કારણુ શોધી 
કેઢાવ્યાં, અતે તેને પરિણામે મેશેરીઆ ઉત્પન્ન કરનારાં એક પ્રકારનાં 


મચ્છર છે, અને તેવાં મચ્છર સ્થિર પાણીમાં ઇડાં મૂકે છે એ વાત 
ન્તશુવામાં આવી. 


મેલેરીઅ ઉપર ડિવતીન એ અકસીર દવ! છે, માટે નામદાર 
દયાળુ સરકારે ગામડાંતા લોકોના જીવ બચાવવા અને તેવા લોકોને 


કિત્રતીન સહેલાઇથી મળે મારે ગાપડાંની પાસ્ટ આક્સિ।માં ડિવનીનનાં 
પડીકાં મળે તેવા બદોબસ્ત કરૅલે। છે. 


પ્ક્ષેગ જેવા રોમમાં પણુ લોકોને મકત રસી મૂજી તેઓની 
જિદગી સહીસલામત બનાવવા નામદાર સરકારે કેટલું બધું કર્યું છે ! 
રસી મૂકાવવાથી ગેરલાભ નથીજ તે નીચેની બાબત ઉપરથી સમન્નશે, 
નાગપુરમાં પ્લેગ ચાલ્યો, ત્યારે ૩૭૭૯૪ મીલના મજારે। માંથી ૧૧૧૬ 
જણુાઓએએ રસી મૂકાવી હતી. આમાંથી માત્ર ૬૧૪ જણા પ્લેગથી 
મરણુ પામ્યા હતા બાકીના જે ર૧૧૩ મજુરોએ રસી મૂકાવી ન હતી 
તેમાંથી પ્લેમને લીધે ૧૦૯ મરણુ પામ્યા હતા | પજબને। દાખલે 
વિશેષ બોધદાયક છે. ૧૮૧,૭૭૭ લોકોએ રસી મૂકાવી હતી, તેમાંથી 
૮૧૪ પ્લેગના ભોગ ચઇ પડયા લતા, પરન્તુ બાજીના ૧૩૯,૧૪૦ 
જેમણે રસી મૂકાવી ન હતી, તેમાંથી ૨૯,૨૨૩ પ્લેમના ભાગ થઇ 
પડયા હતા ! 

વળી મોથાં શહેરે।માં લોકોનું આરોગ્ય સાચવવા નરે જે યોજના 


મ્ગૃતિસિપાલિટી માશફૂત ધડી કાઢી અમલમાં મૂકાય છે તે તરદ 


દૃ4૪ 


જરા દષ્ટિ કરો. લેકાતે ધેર ખેઠાં નળદ્દારા 'ચોડખુ' પાણી પૂફ' પાડવલોમોં 
આવે છે, ગીચ વસ્તી હોય ત્યાં મોટા રસ્તા કરવામાં આવે છે, તેમજ 
શહેરના લોકોના આરોગ્ય અને આનદંતે ખાતર જગાની સગવડ સુજબ 
નાતામોથ્ા મતોડર બામ બતાવવામાં આવે છે. કચરે, ગ'દવાડે।,, વગેરે: 
નિયમિત રીતે લઈ જવાની, સડકે। પર પાણી છાંટવાતી, રોગચાળા 
થાલતે હેય લારે લોકોનાં ધર જત્તુતાશફ દવાથી સાપ કરવાની, તેમજ 
તે વેળા શુ' કરવુ' ને શું' ન કરવુ' તે સબધે મક્ત છતાં કીમતી સલાહ 
આપવાની ગોઠવણો નામદાર સરકાર તરમથી કરવામાં આવી છે. * 


ન્યાય, કેળવણી, વગેર્‌ ખાતાં છે તેવીજ રીતે નામદાર સરકારે 
લોકની સુખકારી ન્નળવવા એક જાદુ' આરોગ્યખાતુ રાખેલું છે, જેવી 
રીતે એક કુટુંબમાં માબાપ પોતાનાં બાળકની સભાળ રાખે છે, તેવી 
રીતે નામદાર શિટ્િશ સરકાર હિન્દ્સ્તાનના લે।કોની સ'ભાળં રાખે છે. 
ખાળક માંદુ થાય તો માબાપ જેમ બનતી ઉતાવળે તેની દવા કરે છેં 
અને પૂરીથી તેને તેવો રોગ ન થાય તેવા ઉપાય લે છે, તેવીજ રીતે 
નામદાર સરકાર હિન્દ્સ્તાતના લોકે કેઈ ભયકર રોગથી પીડાતા હોય 
તો મદદ કરે છે, અને તે રે: ગ ફરીથી લેકકોતે હેરાન કરે નહિ તે માટે 
ખતતી તાજીદે તેનો નાશ કરવા ઉપાયો કામે લગાડી બતતું કરે છે, 
જન્મમર્ણનો નેંધ રખાવવામાં, અને વસ્તીપત્રક બનાવવામાં 
નામદાર સરકારતી નેમ હિન્દ્મ્તાનના લેકેનું હિત કરવાનીન છે, અને 
કેવા સોમથી કયા ભાગમાં અતે કયા કારણને લીધે લોકે પીડા પામે છે, 
કે તેઓમાં મરણનું યમાણ્‌ વધારે છે, તે ગેધી કાઢી તે દૂર કરવા 
ઉપાય ષોજે છે. હિન્દુસ્તાનના લોકે સશિક્ષિત થાય, તંદુરસ્ત થાય, 
આબાદ થાય અતે તેખોતાં કુટુંબમાં સંપ અતે જ'પ પસરે એજ 
નામદાર થ્િટિશ સરકારની ઇચ્છા છે. બ્રિટિશ અમલ હિંદુસ્તાન પર 
અચલ તચોા અને હિંદમાં આરોગ્ય અને સુખશાંતિ પ્રસરે. અસ્તુ. 


કમાલ 


